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Suomen vanhin sarjajuoksu maaliin 28. kerran

= Rovaniemi

Kari Pyykkd

Suomen vanhin sarjajuoksu,
Rovaniemen Roadrunnersin
Talvisarja juostiin lauantaina
paatokseen 28. kerran. Kau-
den paatoskisa kerasi Sierilan
tielle 123 juoksijaa, joten sar-
jajuoksun suosio kestaa vuo-
desta toiseen. Osakilpailuja oli
kaikkiaan seitseman.

- Taméan kauden osakilpai-
luissa on Kirjattu 751 suoritus-
ta, mika on satakunta enem-
man kuin edellisvuonna, ker-
toi RDS:n puheenjohtaja Kari
Peltokorpi, joka pokkasi lau-
antaina yleisen sarjan 10 kilo-
metrin reitin yhteiskilpailun
voittopokaalin.  Peltokorven
auttoi ykkoseksi se, ettei sar-
jan karkipaikkaa pitanyt Ke-

min israelilainen Atef Haj
osallistunut iseen  ki-
saan.

Viimeisen osakilpailun kym-
pin nopein oli RDS:n Joni

Rautio, jolle kellotettiin 33.52.
Puolta lyhyemmalla matkalla
paivan nopein Suomen
parhaisiin kavelijoihin ikaluo-
kassaan kuuluva Rovaniemen
Lapin Tommi Nurmi, jonka
voittoaika oli 16,28. Nopeim-
mat naiset olivat 40-vuotiaat
voittanut Tervolan Elli-Tarja
Hallikainen seka i sekun-
tia myohemmin maalin el
nyt RDS:n monipuolisuusnai-
nen Imke Hofling, joka voitti
naisten yleisen sarjan 5 km.
Kauden paatoskisan jalkeen
Jjaetut kiertopalkinnot menivat
naisten 5 km:lla Elli-Tarja Hal-
likaiselle, miesten vitosella
RDS:n Kauko Tuiskulle seka
kympilla Kari Peltokorvelle.

Nuorin 6-vuotias,
vanhin 84-vuotias

Talvisarjajuoksun tuloslistan
tayttaa paaosin vakioporukka.
Vaikka RDS ei satsaa jarin
paljon juoksun markkinoin-

= Talvisarjajuoksussa kirjattiin lauantaina padittyneella seitsemén osakilpailun kaudella 751 suoritusta. Patoski-

sassa osa uskaltautui tien padle jo kesatamineissa-Shortsimiehet olivat Eteld-Afrikasta.

Lappi ja Lansi-Pohja palaavat
yhteisiin pm-yleisurheiluihin
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Lapin tulevan kesan yleisurheilukalente-
ri kertoo hyvia uutisia ainakin piirinmes-
taruuskisoista. Lappi ja Lansi-Pohja ovat
pitkan tauon jalkeen loytaneet yhteisen
savelen pm-kisojen jarjestamiseen. Nyt
on luvassa perati kolmet yhteiset pm-
yleisurheilut.

Yhteinen savel alkaa pm-otteluista 25.-
26.6. Rovaniemelta, jatkuu 17-ja 19-vuo-
tiaiden pm-kisoilla 15.-16.7. Rovaniemel-
18 ja loppusoitto on 30.-31.7. yleisten sar-
jojen yhteisissa pm-kisoissa Pellossa. Ki-
sojen yhdistamisella haetaan luonnolli-
sesti tason nousua kisoihin ja muutenkin
lisaa vakea vahavékisiksi kayneisiin ta-
pahtumiin.

Kesan ainoa SM-tason tapahtuma on
Tornion Pohjan stadionilla 15.-17. elo-
kuuta jaljestettavat 19-vuotiaiden Suo-
men mestaruuskilpailut. Pohjan stadio-
in kesan ohjelmaan kuuluvat myos Poh-
jois-Suomen mestaruuskilpailut 8. kesa-
kuuta. Perinteisida Soihtukisoja ei tana
vuonna Torniossa jaljesteta.

Juhlakisojakin kesaan mahtuu. Kemin
Kunto jaljestaa 100-vuotisjuhlakisat Sau-
vosaaressa 19. heindkuuta. Lapin Leis-
kautukset Saarenkylassa ovat samalla
Lapin Lukon 50-vuotisjuhlakilpailut.

Tasavuosia juhlitaan myds Lapin suu-
rimmassa juoksutapahtumassa Levin
Ruskamaratonilla 13. syyskuuta. Marato-
nin jarjestysnumero on 20.

Kaksi maratonia
samana paivana

Lapin kesaan mahtuu muitakin marato-
neita. RDS jaljestaa Rovaniemi marato-
nin lauantaina 28.6. Lapin kesa ei ollut
tanakaan vuonna niin pitka etteiko kahta
maratonia onnistuttu saamaan samalle
paivalle. Tuo péiva on lauantai 19. heina-
kuuta, jolloinYlitorniolla juostaan Aava-
saksan aurinkomaraton ja Rovaniemella
Joulupukin Napapiirin maraton. Ultra-
maratoonarit voivat olla paivasta mielis-
saan, silla Ylitorniolla juostaan paivalla
ja Rovaniemella illalla.

Lapin piirissa ollaan kaynnistamassa
myds takavuosien suosittuja kotirataotte-
luita nuorille. Nama at aikoinaan ky-
ja tapahtumia ja samansuuntaista
henkea yritetaan loytaa nytkin.

Vanhin piirin-

ennatys vuodelta 1957

Tuoreessa Lapin Yleisurheilun kilpailu-
kalenterissa on talla kertaa poikkeuksel-
lisen paljon sisaltoa. Kiijasta I10ytyvat pit-

= joni Rautio (oik.) ja RoLan kavelijalupaus Tommi Nurmi kipaisivat muilta karkuun heti lahtokihdytyksessa.
Rautio oli 10 km:n nopein. Nurmi 5km:n.

lakkorumpu tuo joka
vuosi uusia yrittajia tielle. Tal-
le kaudelle mukaan otetut
nuorten sarjat oli onnistunut
veto, silla junioreita on ollut
mukana ilahduttavasti. Talvi-
sarjan ikéhaitari on muhkea,
silla nuorimmat ovat 6-vuo-
ita ja vanhin, Tauno Hakan-
paa 84-vuotias.

- Joka vuodelle pitaa keksia
jotakin uutta. Ensi kauden
asiat ovat vield pahkailyas-
teella, mutta ju
pitaa meidankin paneutua.

kasta aikaa kaikki voimassa olevat Lapin
ennatykset yleisista sarjoista sisuli-
luokkiin. Vanhin voimassa oleva
yleisten Saijojen piirinennatys on Kaira-
lan Kajastuksen Sirkka Talvensaaren
kiekkotulos 39,32. TUlIos syntyi 1957.
Miesten vanhinta piirinennatysta pitaa
Posion yleisurheiluihmeen luoja Jouko
Elevaara, jonka 400 metrin aitajuok-
sunoteeraus 55,5 on yha voimissaan. Ai-
ka syntyi 1967.

Naisten tasokkain voimassa oleva pii-
rinennatys on Lapin Veikkojen keihaan-
heittajan Helena Uusitalon noteeraus
61,58. Uusitalo heitti ennatyksensa 1985.
Miesten puolella kirkkaimpina ennatyk-
sina loistavat Lapin Lukon Esko Parpa-
lan 800 metrin pe-noteeraus 1.45,24 vuo-
delta 1989, saman seuran Hi Hervan
3-loikkatulos 16.51 (1989), Kimmo Pallo-
sen seivastulos 545 (1980), SaNU:n Jouni
Helppikankaan kiekkokiskaisu 61,72
(2001), Savukosken Kuohua edustaneen
Pekka Alaréiséasen keihasnoteeraus 81,63
(2001) seka Posion Pyrinnon Matti Kaija-
laisen maratonennatys 2.15,28.

Oma lukunsa on myés Lapin Lukon
miesten 4x800 metrin viestijoukkueen
Heikki Keskitalo, Esko Parpala, Jarmo
Kokkola, Mika Laaksonen aika 7.19,95
vuodelta 1994. Hilos on edelleen seura-
joukkueiden Pohjoismaiden ennatys.

Sielta ne tulevaisuuden juoksi-
jat 16ytyvat, Peltokorpi kertoi.
RDS ei jaa lepailemaan laa-
kereille Talvisarjakauden paa-
tyttyd. Keséllekii ittaa kisa-
ohjelmaa joka kuulle. RDS
aloittaa 1.6. 3000 ja 5000 met-
rin Lapin piirin ja Suomen Ve-
teraaniurheiluliiton Lapin pii-
rin mestaruuskisoilla Rova-
niemen keskuskentalla. Seura
i 'ann 5i myds 10000 metrin La-
piirin mestaruuskilpailut

30 8. Saarenkylan kentalla.
Pitkat matkat on eriytetty

muista pm-kisoista omaksi ta-
pahtumaksi. Talla toivotaan
saatavan lisaa  juoksijoita
myos radalle.

Rovaniemen maraton 28.6.
on RDS:n ehka tyolain kesata-
pahtuma. Nyt Rovaniemella
on samana paivana vain yksi
maraton viime kesan kahden
sijasta. RDS isannoi Arctic
Marathon Clubin kanssa 11
Songan ympaérijuoksun 12.7.
Kaiken kansan maastojuoksut
ovat ohjelmassa 27.9. Ounas-
vaaran hiihtokeskuksessa.

Lapin yleisurheilukesa

= Lapin ladnin yleisurheilukesan
paatapahtumat:

= Huhtikuu
27.4. Lapin lenkki, Rovaniemi

= Toukokuu

15, Lohijarven vappuholkka.

= 35S Nivankylin ymparijuoksu
Lapin pm-maantiejuoksut

= 185 Minimaakuntaviesti ja avoi-
met maantiejuoksut Ruonassa

= 245 Lapin piirin pm-maasto-
juoksu Muurolassa

= 29.5.Toukokuun tonnit Sodanky-
léssa

= 16, Lapin piifin pm-kisat 3000 ja
5000 m Rovaniemell

= 36.Lapin piirin sisulisaviestit Ro-
vaniemi

= 86. Avoimet Pohjois-Suomen
mestaruuskilpailut Torniossa

= 106, Kansalliset kilpailut Rova-
niemellé

®m 146 Nuorisokansalliset Kemissa
= 176, Lapin pm-viestit Rovanie-
mella

® 206, Kamevaalikisat Posiolla

= 226, Saanan vuorijuoksu

W 25.-266. Lapin ja Lansi-Pohjan
pm-ottelut Rovaniemella

= 286. Rovaniemen maraton

= Heindkuu
= 127,11 Songan ymparijuoksu
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PIg 5 k) Cox Periai RoU 0.2
Mkl Uitiren MKV 35, 3) Tukia
RoU 29.4)IKkaValitalo M<V/ 28! 5)\Alle H
Véri VKV 24.6) Tormmmi N Rol
M20 5 kit I)'ﬁrmTorrmmn AU
Naiset 5 km 1) Virpi Tpio RD5.46,2) Fitia
Tomiren R 453 infe HArGROS 394)
ren GoraCop24.) Rika
l<a|rm\za1<KV20 6) Vo Kivi
Do Tuiakrtiiadg kiri Hrac iy
o

Nalse! kunlo S km: 1) Helmi Oikarinen

20.
N40 5 km I) Hii ?—allll@mtaTerTe .
Jeara Leni 54.3) Sipa
Kuosmeren Ri\m 154) A'VE RisalaAMCS,
UjaHiturenRoU &
N45 S km: 1) PirjoArkamea AVC 70.2) Tk
hummvcaa 3) Avja SLopelaTerTe 55,4)

RO536.
Nsoskml)\And@Piﬂa‘mRJSBSZ)
Mrketta ujérvi RS 50.

IN6O 5 k. 1) Seija Heggtrom

MB0'5 ki ) KakoTuisku RDS70,2) Seppo

VB 5 ki 1) Pevo Rytky LALLI66.2) Pert
Pl RS 63 3 ket Exomn 15 4. 4)
Aamo Pt VKV 48.

376) mpmsamasmamnum
ROS 308) Saui SraAVC 17.9) 1@ Hrvi-
keski AVE 15.10) KatkoAlaeLru RS 10

9505 km: 1) Lari RusalaKelVeKi 502) =3
Rqaalnwrssa)wammsam 5&

4) Hino Kilpatki RS 52, 5) Ova
ARALE mﬂ«mMNZB?)BG
1,8) Reirm Heckmiki L 15

Mk Ko|4 lmTuvu PelkonenYNMIS.
M5 5 km |) TimoJumiskoAlF 64,2) Paavo
Kilpati Rareka 60,3) Al Gikrairen OH

70 5 km ) Aame\Veisinen RDS 55,2) Pear
vu}—h]uR:E513)VamFMm RSSO,

5 k1) Mt Arkkuri RDS 70.2) Kale-
WTvo FLSAD 3) SuloVlisida ms 2.
MEDS km 1) Taro
Mkunto 5 km I)Ve| 48.2)
Juho Jukkola RS 47.3) Avi kmlazma)np
o RartalarkIaAVIC40.5) A PetreliLs Pesry
38, 6) At \elikarges lisu 27, 7) Brien Agee

USA20.8) MKeolskeléinen RDS 169) R
Rukeren RarRoka 14 10) ki Heckmiki
Iy 10

Miehet 10 km 1) Atef Hj Kemri 58.2) i
AV, amwlmmzm)

S)Am) Mmazm e Ranomszom

Peld@ PR OH 9, 12) Mrkus\AlinTia Y
o, Js)n—amsmelsawm)mm—ak
KIARDS 7.15) Ant EkonojaPeP06.16) Heik:
Ki Inoren MKV 6, 17) Juta Gikarinen SK
PONTA S

M 10 km pyréituolikelaus: 1) Jame Syt
1420

VO 10k 1) Pertt HierpsiVEUVR6.2)
Teni Karjlainen RoU 59. 3) Olli Taskiren
AV 184) Tino Saraiarvi RaPe 14.5) Raino
Hbtr Latfnd 106) ida Sed R

M45 10kny |)Pd<eR=.|mem ROU602)
Pentti Neminen\VKv/49,3) Kari

3.4) Jorma SLonrensalo RS 4 ZS)Maks
FhstKem’aBl G)Amevaanahsu 197) K-

lervo Luokiaren Posvi
rla'nHS 179)AW| Rﬂenrmh:slolslo)
MVt Peteri
Mkunto 1ka I)MSaﬂdaUﬂe&Z)
Risto Vliahcet RDS 30, 3) Seppo Kolvurarnta
24.4) Emo KUpmANT 19; Jomaldl;ﬂar
rE\NvC 16.6) Tomi Hitanik ROV68.7) |

Nkt mmmmmmo-
HaKa59,2) Arja Kaarki 19,

Py

= 15.167. Lapin ja Lansi-Pohjan
pm-kilpailut Rovaniemelli (17- ja 19

v
Y w7 Joulupukin Napapiirin ma-
raton Rovaniemelld

= 197, Aavasaksan aurinkomara-
ton Yiitorniolla

® 19.7.Kemin Kunnon 100-vuotis-
juhlakisat

= 26.7. Lapin pirin sisulisaottelut
Rovaniemi

= 27.7. Ruona hslkké

= 30-317. Lapin ja Lénsi-Pohjan
pm-kilpailut Pellossa (yleiset sarjat)

= Elokuu

= 2.8 Karhuholkka Sallassa

= 9-10.8. Lapin piirin Sisulisahui-
pentuma Posiolla

= 15-17.8. 19-vuotiaiden SM-kil-
pailut Torniossa

= 238 X Ounasholkka Rovanie-
mella

= 238, Elokuun kisat Kemissa

= 24.8. Lapin piirin pm-piikki Muu-
rolassa

= 308, Lapin piirin 10000 m pm-ki-
sa Saarenkylissa

= 308Vl Lapin leiskautukset (La-
pin Lukon 50-vuotisjuhlakisat Saa-
renkylassé

= Syyskuu
= 139 Levin XX Ruskamaraton
13.9. Maastojuoksut Savukoskella
27.9. Kaikenkansan maastojuoksut
Rovaniemella


mailto:lk.urheilu@lapinkansa.fi
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= 5000 metrin pm-kisaan starttasi 15 juoksijaa.

14 sunnuntai 29.6.2003

= juha Helin on pitanyt
kuosinsa hyvin. Paino ei ole
juuri noussut peliuran patty-
misen (1985) jalkeen

Juha Helin
aloittelee
maratonuraa

= Rovaniemi

Kari Pyykis

Pitkén liiga- ja maajouk-
kuehan jalkapalloilijana
pelannut rovaniemelainen
Juha Helin nautti ilmisel-
vésti uran ensimmaisesta
maratonkokemuksesta.

Reilut 100 kiloa painava,
197-senttinen  puolustaja-
jarkdle otti haasteen vas-
taan ja juoksi Rovaniemi

WBa

URHEILU

Oulun NMKY:n Joni Rautio pi-
ti 5000 metrilla kiireisinta
vauhtia pitkien ratamatkojen
Lapin pi mestaruuskilpai-
luissa sunnuntaina keskusken-
. Rautio alitti ainoana kil-
pailijana 16 minuuttia voitto-
ajallaan 15.54,6.

Viime kaudella Rovaniemen
Roadrunnersia edustanut Rau-
tio juoksi varsinaisen kilpailun
ulkopuolella, joten yleisen sar-
jan pm-kultaa pokkasi RDS:n
Kari Peltokorpi ajalla 17.07,2.
Valiin kiilasi vield Alavieskan
Virin Kai Takkunen 16.19,3.

Parhaasta viidentonnin
juoksijasta ei jaanyt epasel-
vyytta. TUore maastojuoksun
veteraanien SM-hopeamitalisti
RDS:n Kauko Hiisku voitti 50-
vuotiaiden piirinmestaruuden
ajalla 16.53,1. Kansainvalisella
tasoitustaulukolla se vastaa
yleisessa saijassa aikaa 14.23.

RDS:n toinen veteraanien

Vi
Prykari sai kuitenkin tasoitus-

Rovaniemi maratonilla yli 200 juoksijaa

Atef Haj teki reittiennatyksen

= Rovaniemi

Kari Pyykkts

Kemilainen Atef Haj voitti Ro-
vaniemi maratonin lauantaina
ylivoimaisesti
kellotti taysmaratonin voitto-
ajaksi 2.44,46, mika on uusi
reittiennatys. Entinen koheni
puolella minuutilla. Puolimat-
kan vauhti (1.17) enteili ko-
vempaakin loppuaikaa.
-Tama on kylla vaikein reit-
ti, missé olen Suom

sut. TUulta ja mutkia riitti aivan

tarpeeksi. Juokseminen oli tyl-

sdd kun ei ollut seuraa. Hyva
i

Haj maratoninsa.

30-vuotias Haj kertoi mara-
tonennatyksekseen 2.25, joka
syntyi jo kymmenkunta vuotta
sitten. 200 kilometria viikossa
juokseva kemildinen suunni-
teli Rovaniemelle toista mara-
tonreissua jo kolmen viikon

paahan, "Joulupukkimarato-
nille".
Muurolan  Kisa-Veikkojen

Heikki Immonen oli maratonin
kakkonen, mutta jo minuuttien
paassa voittajasta.

maratonilla  puolil
nin. Aikaa vierahti hieman
alle kaksi tunt

- Ajalla ei ollut mitaan
valia. Tarkeinta oli, etta
pystyin juoksemaan koko
matkan, tuumi 49-vuotias
Helin.

Helinin houkutteli maan-
tielle tyokaveri Kari Pelto-
korpi.

- Tydn puolesta liikun
paljon, mutta olen myos

sa palloa ikamiesten kans-
sa pari kertaa viikossa, ker-
toi metsatalousinsindérina
leipansa Lapin metsakes-
kuksessa hankkiva Helin.

Rovaniemi maraton oli
Helinille vélietappi
- Taméa kisa mittasi

juoksemisen. Polvessa on
iso kuluma, joka ei nyt vai-
vannut, "Juuso”kertoi.

Seuraava vaihe mara-
tonuralla on tietysti osallis-
tuminen taydelle marato-
nille. Levin Ruskamaraton
kiinnostaisi jalkapalloi
na myods olympialaisissa
(Moskova 1980) pelannutta
Hel

- Ei olisi uskonut, etta
joskus viela nauttii juokse-
misesta. Jalkapallohalla
lenkit olivat niita tapahtu-
mia ikdvammasta paasta.
Pisimmén lenkin olen teh-

kana Parolas-

Nopein r ari oli
hyvin alkaneen hiihtouransa
selkavaivojen takia lopettanut
rovaniemeldinen Mari Rauha-
la. Hanelle ensiyritys tuotti
ajan 3.24,36.

Joni Rautio juhli
puolikkaalla

Oulun NMKY:n Joni Rautio oli
puolestaan olimaratonilla
taysin ylivoimainen. Rovanie-
melaisen voittoaika oli 1.11,23.
Seurakaveri Teppo Ronkainen
jai kolme minuuttia. Veteraa-
neista tasokkainta vauhtia piti
RDS:n Kauko Hiisku, jonka
voittoaika 50-vuotiaiden sar-
jassa oli 1.16,32. Han olisi ollut
ajallaan yleisen sarjan kolmas.

28-vuotias Joni Rautio jahta-
si lauantaina uutta puolikkaan
ennatystd, mutta menomatkan
vastatuuli verotti aikaa liikaa.
Ennatyksena sailyy yha Levil-
lajuostu 1.10,58.

- Muuten keli oli hyva eika
onneksi lilan kuumaa, Rautio
kommentoi.

Rautio on pitanyt radallakin
hyvéa vauhtia. Viime tiistaina
syntyi lissa 5000 metrilla uusi
ennatys 15.36.

- Seuraava ratakisa on nailla
nakymin Pudasjarvella Kalot-
tiottelussa parin viikon kulut-
tua.

Talvella kilpahiihtoa harras-
tava Rautio kertoi ettei juoksu-

Rautio piti kiireisinta vauhtia 5000 metrilla

= Joni Rautio oli nopein viidenton-
nin kisassa.

taulukossa paremman tulok-
sen. Prykari oli ykkonen 70-
vuotiaissa ajalla 13.20,1.
Tervolan Teravan Elli Halli-
kainen padsee myos veteraa-
nisarjaan, mutta juoksi sun-
nuntaina yleisessa sarjassa ja
voitti naisten 5000 metria ajal-

la 19.31,5.

Ikurheilu@lapinkansafi

= Seuraten kemiliinen Atef Haj taivalsi Rovaniemi maratonin Iahes ylhaisessa yksingisyydessa. Maratonin kakkonen Heikki Immonen ja M35-sarjan voittanut
Veikko Kazria tarkistivat kellonsa kun Haj tuli vastaan.

= Rovaniemi

pohjawela riita onin
juc Maratonin

nyt
sa, kun osalllstulmmejouk-
kueena 25 km:n maasto-
viestiin, Helin muisteli.

korkkaaminen on tosin vah-
vasti harkinnassa syyskuussa
Levilla.

starttasi yli 200 juoksijaa. Karkijoukossa rynnistivat reitille mm.

Rautio seuranvaihtoa.

Lauantain tasokkain suori-
tus oli Kajaanin Kipinan Marjo
Kyll'osen voittoaika naisten
aratonilla. Hanelle kel-
Ioletl n 1.20,58, mika on A-
luokan noteeraus. Toiseksi no-
pein oli 40-vuotiaat voittanut
Tervolan Terdvan Elli-Tarja
Hallikainen 1.25,03. Triathlo-
nia  paalajina  harrastava
RDS:n Saksan apu Imke Hof-
ling oli naisten paasarjan toi-
nen 1.28,52

Saukkosen
912. maraton

Jos oli tien paalla ensikertalai-
sia niin konkareita loytyi vie-
lakin enemman. Kalevi Sauk-
konen juoksi uran 912. mara-
toninsa! Miehen tavoitteena on
juosta tana vuonna 60 marato-
nia, kun on 60-vuotias.

5. kerran Rovaniemi marato-
nin nimelld kayty kisa koksi

ni Rautio (numero 182) ja naisten puolikkaan voittaja Marjo Kyllonen (151)

Rautio edusti tdhan kauteen
saakka RDS:4a, mutta vaihtoi

kevaalla leiria.
- Sain yksinkertaisesti Ou-

in voittajajo-

lun NMKY:sta paremmat kil-

paurheilijan etuudet,

perusteli

tar hieman yI| 200

Yleisurheilu

Rovaniemi
Lagin_pirinmestaraskdlpaiut 3000 ja

m
PI7 3000 rmi) Mitios Mjala Sakohu 10123
PI9 Iamu)m 1) e Mijela SakLohu 11003

M0 3000 it ) Veind Prykéri ROS 13201 (ver
Wa9.31)2) Raao Haju FDS 16,063 (113,
NP 30 m ) Vet Ackari RS 15004

ylarm 5000 m ) Bl Taja Hilikaren TerTe

NES 5000 m 1) Al Usikertaro KitVie 23418
2154)

M Viiren 5000 it 1) Joni Rutio ONVKY
ﬁsasz)kaTa«mA/mmade-
o 108 (i) 7072 (613, 9 &0
HLi13aR08 (p2) 190U (1857).

M8 00mI)

80 o m 1) Keko Tlids RS 16531
(1429 peeti RS B30,
m |

) Kari Bromen RDS
(507) 2)Peano G/ 2D BB(ISZJ)
VBO 5000 nt 1) Bio Rudss KtNC 20253
(122),2) Hiro Kilpaiki ROB 20533 (1615),
3) Esa Rietalo NPT 22,032 (1750

I Jmm&urmuRﬁE BU3

Yleisurheilu

Rovaniemi
Rovaniemi maraton:
ton:

i RuhelaRovaniemi 324,36.2)

Pada\AolloTormio 4. 2.50.

Miehet: 1) Atef Hj Kemi 244,46.2) Hikid

Imoren MKV 25520, 3) Kari

Kuusamo 3.36,23,4) \eijo Mbiveletto Kerrin:
mea 3,33,18.5) Tam Ruotsalainen ONVKY

35049

N35: 1) Mari Lamukan 4,07,2) Tiira K

ridiren Borrbardier

Nssnmqmmmaosaez) Pekc

23.3) Jari Valijeesio

4.14,
N40: 1) Uija HitLren Rol2.4.04,05.2) Marit-
BFhml«:ANC 31.26
)\emwmwzsswz)mo
Fhcia Pelloplast 308.26, 3) Kari
Borrbarciier 3.22.19.4) Teperni Kaqdamnﬁo—

Juupemiuome Roverie 4.23,52,8) Jri Fira
Tenvolan varikkod 34,14,
N50 I)TulaLd\BlaPNCRSSl&

1) Pali s RDS 312552 Arvo
e Pk 4 3) Muri Heatga Qi
406154) ke S3b RES 41007 e
SattaAVC

N50: I) Asta Severinkerges Rola 140.21,2)
Eila Kalero RDS 141.46,3) Ba Repo AVE.
157.044) Netja H.berenti AVC 201.045)
Afja Latcksila Hiyt2.0551.6) BlaTuchino
RES210547) S gt 521650,
8) Kaisu Koutueniemi Oulu 23351
VD | KaioTuda OB 116.32) Ciad
Peura RDS 1.17.26,3) Reio Neslisvea,
51)26494)1@1@/3:;

Im RDS 14004, 10) li Tervo
14245, Il) Seppo Leinonen Posio 14625,
12) Jbe Vet Kivisto Rovariemi 14813
VES: ) ApTahermar Kk L2:42)
Kelevi Alatclo Res\e 1.33,08.3) Admo Peaiiv:

Sveterzeniurh 1.34524) PevoPitknen RDS
135.34.5) Ossi Repo AVC 14757.
VEO: 1) Lari Ritedla KelVEKi 127.582) Tapio
Tevla S 135003) Vet Mstonm RS
3, 4 Mt KAWQiu

13345 5 Eero Hm Qi hdlidajat
136416) Eino Pucks Kittilen Voina: 13310
lIlda Kaermo RS 13837, 8) Pa
Kol.38.55,9) kikko Qllikairen RS 1&5].
10) Heino Vparmki RDS 14208, 11) Adis
Poutiairen Ki

Mt Arkdari
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.\d’ﬂn’nSrEﬁmA"SKB) Mari Hoberantti

21336
22948, 8) Mt Loponen AVC 4.38.118)
Perttiotisarvi AVC 4,57 17,

Vs: ) Tedo Kua Borarder 37042
kkonen ONIVIKY 3.12.22.3) Kari Po-
v 317.19, 4) MK Koivisto AVC.
31814,5) Kari Kertala YK 33204, 6) Mt
Kéria ki 3.33.59.7) Olavi Guttorm Ursj-
Kuohu 335.36,8) JLha Rening QulLnYliopisto
3.38009) Kyt Jokelainen M.pnio 35316,
10) Taito Rertakallio AP 358.15, 11) Hau
Kumarencknienidos. 1.00,2) ROy
niTaivalkosk 4.
MS5: 1) e Eronen RDS 32355,2) Hhmu
Kerinméen Kuntoljet 3.32.23.3) Mit-
33333, 4) Muri Vlama

Hiyt3.43.12,5) Eelis Kokko 3.44.36,6) Hosse
NivaTornio 356.51,7) Keijo Rackskcsic AR
388159 e Hivicdd AVC 402059

\VarallverkG 40848, 10) Sudi

MB0: 1) Heikid Pauideri :KelVBKi 342.38,2)

HYSW Pentti Koskela AVC
3,54.416) e FISAAVC 4. 5.14.7) Taro
Karjlainen SInDjivi 4.23.52,8) Kelewi Sauk-
korenV-Sveteraanirh 4.40.18, 9) Vet HL-
tari LaV/Hit5.55.51.10) Kauko Hinka RS

N ) Nsl]u Kfléren Kejeerin Kipin L2058
2) Imke Hling RO 128.52.3) Sai Hili Ro-

e Repula KL
rit Kalluki oo 149.05,7) Mria Srdren
Lapin Sfarit 232.06.
Mihet: 1) Joni Rautio ONVKY 11123,2)
Teppo Ronkinen ONVKY 11427, 3) Hami
Artla OUH 117.17) T Creoren -
nn Kintosssit Markas VAt
vlquu&aas) mwlrreams 12107,7)
Avssi Lwjani AR 12908, 8) Ao Vet
14039) HBld Hrkrieri 1344010
Lennosto 1.44.25,11) Qlii-
mueummsmos 12) Mitios Koi-

wranta2.

N35; 1) it Pida L 132242) M
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ren 145404) A

sn Hika 14631, 5 Neqa-FGma Niboren
Muonio 154.04,6) Amne HelskeTLUK Lapin
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e Lo 0

e 4) Ainro Liro MyTrainer 12856, 5)
LouwSith Rola 15645,
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12

Nousu |45$8)VeuoHetarenPePo 1472
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N45 |)9m|@mw134312) Pirklo
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Més; 1) Jorma

Suonnansalo RDS 1.24.15,2)
Qlu 1 2431 ,3) Markus Hest
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Qin uamloqa 1@34 % 9 & Kekdallo

Veijo Hokd ROIVH L3441
7)'ﬁm\,qmarmms L9y AL,

tiren 14528, 9) Kari Tauriginen KEV
145339) NiiloTyni KEV 14633, 1) Fastu
Pantsar K<V 1.48.15,12) Peter Kutry Hol

i 150.33.13) Adlis Salminen 151.19.14) Ma
Hlin Rovanienen JY 15943, 15) Kan Lz
cesaki Hiyt2.07.59,16) Jouni Laitinen Kun-
toKonnat 21832

Mishet: 1) Harmi Heikkila ONIVIKY 39.23,2)
Jari Hyrkés Aavii 3955.3) Leino Poussu KEV
4013, 4) M \IJMGIa RDS 42.06, 5) Ohva

Nienio |) MNnKa'mrmNmAﬁAlZ)
Sama jon Soutajat 56.04, 9 Meriia
Pt e 01 2) Marteta Kana
100.445) Heid Kolari 11806
M kunto: 1) Pentti Neminen VKV 39.19,2)
Mkko Heara Puijon Soutaat 4001, 3) Ik
Thoes Triunf Norjad2.49,4) Peda Hatika
Ekd Karasti POV 4337, 6)

Ermmmnomoe 1) B Mamikio

Nalsel punnmaramn pybratuolikelaus:
I)Tarja Heminen 22921
Miehet maraton, pyéranuollkelaus D)
Teppo Polvi Nvala 3.

M5 maraton, pynraluullkelaus ) Blo
Jarhuren IK@/Rufy 312



= Sonkajarven ympérijuoksun lahtdviivalle asettui 112juoksijaa.

Jauhojarvi Kiireisin Songan ymparijuoksussa

. ta
Jorma Kilpelzinen

Sami Jauhojarvi piti kovinta
vauhtia Sonkajarven ympari-
juoksussa Rovaniemen maa-
laiskunnan Songan kylassa,
mutta Pasi Jeremejeffin vuo-
den takaista reittiennatysta
(38.07) ei hiostavan kosteassa
kesakelissa hatyytetty. Maas-
tohiihdon A-ryhmaéan kuuluva
Jauhojarvi karisti viimeisella
kilometrilla suurimman osan
matkasta toita tehneen Timo-
Pekka Kalermon. Maalissa
kaksikon eroa oli 13 sekuntia.

- Raskas, mutta mukavan
vaihteleva reitti. Taméa kavi
kylla hyvasta harjoituksesta,
Jauhojarvi puuskutti maalissa
ja antoi reilun tunnustuksen
Kalermolle vetojuhdan toista.

- Asvalttiosuudella oli vai-
keuksia pysya perassa. Jos Ka-
lermo olisi siina vaiheessa ny-
kaissyt, niintieda hanta, miten
olisi kaynyt. Onneksi paasin
maastossa _taas paremmin
juoksurytmiin.

Juoksulenkit ovat maasto-
hiihtdgjan  kesaharjoittelussa
peruskalustoa rullasuksihiih-
don ohella. Peruskuntoa Jau-
hojarvi pohjustaa myos pitkil-
13, jopa kolmen tunnin maasto-
lenkeilla -Vaarojen vaelluksel-

la - imai; i 1 Ylitor-
niolla.

Kesdiset juoksukisat tuovat
mukavaa vaihtelua harjoitte-
luun. Numerolappu rinnassa
on aina helpompi rutistaa lop-
pukiria ja rassata hapenottoa.

- Tilanteesta riippuen ohjel-
massa on viela kaksi olme
maastokisaa. Ensimmainen vi-
rallinen lumileiri odottaa elo-
kuun alussa Vuokatin putkes-
sa. Toki siella on kayty jo oma-
toimisesti parikin kertaa ke-

lehd:

san aikana. Ramsaun
maisemiin siirrytaan syys-lo-
kakuun vaihteessa.

- Olympiakomitean lajikoh-
tainen tuki tul htoliitolle to-
della tarpeeseen. Sen avullaon
leiritysta pystytty parsimaan
kasaan yllattavankin hyvin,
Jauhojarvi kertoo.

Oppia
virheista
Hiihtoon Jauhojéarvi, 22, aikoo

rannalla. Tero

Toyryla ikka Kalermo, Matti Hannus jaAri Paunonen.

Minna-Maria Kangas
ja Jukka Salo
vauhdissa VVaaralla

hiihtoputkessa, mutta sen jal-
keen pitaisi paasta jo luonnon-

= Rovaniemi
Kari Pyykkd

Tumille. T¢

ottavasti hiihtami-

panostaa taysilla, joten un-
nanohjaajan opinnot Rovanie-
men ammattikorkeakoulussa
saavat odottaa ainakin pal
talven ajan. Viime talvi oli yli
torniolaiselle pettymys ja vir-
heet on analys selville.

- Jos kuntopiikki on kohdal-
laan vappuna, niin jotain on
me nyt pieleen. Harjoittelussa
n vahan palauttavia jak-
soja ja nekin osuivat vaariin
ajankohtiin.Tavoitteena on nyt
saada harjoituksellisesti mah-

= Sami Jauhojérvi

dollisimman ehja kausi ja luo-
kautta hyva pohja seu-
raa arvokisoihin (MM-ki-
sat 2005 Oberstdorfissa), Jau-
hojarvi suunnittelee.

Osanottaja-

maara yllatti

Songan kylatoimikunnan ide-
oima ja Rovaniemen RDS:n ja
Arctic Marathon Clubin avus-
tuksella toteutettu juoksuta-
pahtuma puhkaisi jo toisella

Jarjestelykerralla sadan osan-
112) rajan Vuosi sitten
ta oli nelisenkymmen-

Ymparijuoksulla on hyvat
mahdollisuudet kasvaa viela-
kin mittavammaksi keskike-
san juoksutapahtumaksi. Son-
kajarven kiertava 11,5 kilo-
metrin reitti on kuntoilijoille
juuri sopivan pitka ja vaativa.
Ajankohtakin tuntuu sopival-
ta, vaikka osuukin keskelle
vilkkainta lomakautta.

Kalermo juhlatuulella kotipoluilla

60-vuotissynttareitaan voi juh-
listaa monella tapaa. Juoksu-
kérpasen puremat suuntaavat
usein eksoottisille kaupunki-
maratoneille - vaikkapa Havai-
jille - mutta Ilkka Kalermo va-
litsi toisin. Han tuli kotikon-
nuilleen Rovaniemen maalais-
kuntaan ja juoksi tuttuakin tu-
tumman reitin Sonkajarven
ympari.

- Naistd juoksijoista tunnen
reitin varmasti parhaiten, Ka-
lermo sanoo.

Juoksija-lehden  toimitus-
kuntaan kuuluva Kalermo on

seurannut  laheltda  kesta-
vyysurheilua jo vuosikymme-
net ja jalka nousee edelleen
kepeasti  lenkkipoluilla  ja
maantiella.

- Pieni jalkavaiva esti taysi-
painoisen juoksun, mutta Ber-
liinin maratoniin mennessa
jalka kylla saadaan kuntoon.
Berliinissa olen juossut ldhes
Jjoka kerta 80-luvun puolivalis-
ta lahtien. Se on minulle yk-
kosmaraton, Kalermo sanoo ja
kutsuu itsedan "sonkalaisek-
si”

- Minulla on kesapaikka

Sonkajarven saaressa ja siella
on tarkoitus illalla juhlia ysta-
vien kesken. Merkkipaiva oli
jo tosin kevaalla, mutta poi-
kien kanssa sovittiin juhlista
taman juoksun yhteyteen.
Kalermon  Kirittdjind ol
Juoksija-lehden toimituskun-
nasta paatoimittaja Ari Pauno-
nen,Tapio Pekola.Tero Toyryla
ja Matti Hannus, joka jatti
ja keskittyi kuu-

Sonkajarven reitti sai lehden
asiantuntijakaartilta hyvan ar-
vosanan.

Rovaniemen Lapin Minna-Ma-
ria Kangas ja Mikkelin Hiihta-
jien Jukka Salo olivat paasar-
jojen nopeimmat RDS:n isan-
noimissa  Kaiken  kansan
maastojuoksuissa lauantaina
Ounasvaaralla.

Saloa kiritti pisimpaan Ou-
lun NMKY:ta edustava rova-
niemeldinen Joni Rautio, mut-
ta hiihtaja "suksi”karkuun 5,2
kilometrin reitin pisimmassa
nousussa. Maalissa eroa oli
reilut parikymmenta metria.
Hiihtajien hyvan paivan tay-
densi Alatomion Pirkkojen Ari
Palolahti sijoittumalla kolman-
neksi. Naisissa Kangas jatti
seuraavaa yli minuutin.

- Kieltamatta reitti suosi va-
han hiihtajia. Tasaisemmalla
olisi Jonin kanssa tullut ko-
vempi taistelu, myonsi fysiote-
rapeutin tdita Rovaniemen
kuntokeskuksessa tekeva Sa-
lo.

Ounasvaaran maastokisois-
sa oli jo talven tuntua, silla
lampoasteita oli vain muutama
ja taivaalta vihmoi vetta.

- Kerran kayn vielaVuokatin

sen pystyisi aloittamaan Rova-
niemella. Nyt tannekin ollaan
jalleen puuhaamassa n. 2,5 ki-
lometrin tykkilumilatua, tiesi
Salo, joka on piipahtanut ke-
san aikana Vuokatin putkessa
useammalla neljan paivan lei-
rilla.

Kunnon puolesta syksy on
hiihtajalle tarkkaa aikaa. Poh-
jatyota ei auta pilata liialla in-
nostumisella kuten Salollekin
on joskus kaynyt.

- Syksylla pitaa aina passail-
Ia, silld kunto tahtoo nousta
an nopeasti. Toisaalta alkutal-
vesta on oltava kunnossa jos
aikoo paasta isompiin kisoi-
hin.  Ensimmdisen  ma
mancupin katsastukset

de-

taén Oloksella marraskuun al-
kupuolella, 26-vuotias Salo
kertoi

Al Palolahll jatti maa]cuk-

rin valiin ja valmistautuu
maailmancupin avaukseen ko-
tona Rovaniemella. Palolahti
on viivalla jo 25. lokakuuta
kun sprintticupin avaus
detaan Saksassa, Dllsseldurfln

= Minna-Maria Kangas (vas.) jaJukka Salo voittivat paésarjat Kaiken kansan maastoissa Ounasvaaralla.

keskustassa. VVuosi sitten "Ars-
ttui B-finaalissa kak-

Kangas muutti
Kuopioon

Menneena kesana vain kolme
kilpailua juossut Minna-Maria
Kangas valmistautuu seuraa-
vaan kauteen Kuopiossa, mis-
s& han on aloitti biokemisti

opinnot. Opiskelut pit:
da lapi neljassa vuodessa, mut-
ta juoksu pysyy tiukasti 20-
vuotiaan ohjelmassa. Kankaan

téhénastista uraa ovat sotke-
neet loukkaantumiset ja sai-
rastelu. Viimeksi han oli viime
talvena kolme kuukautta pois
pelista myyrakuumeen takia.
Varovainen harjoittelu alkoi
vasta huhtikuussa.

Tata taustaa vasten SM-
pronssi  22-vuotiaiden 3000
metrin esteissa ja kahdeksas
sija Kalevan kisoissa samalla
matkalla olivat hyvia suorituk-
sia Seppo Immosen valmen-
nettavalta.

- Kuopiossa saa ainakin
juosta makia, silla niita tuntuu

olevan siella joka paikassa.
Siella on myos maastokisat jo-
ka viikonvaihde. Olen ollut
mukana kahdesti - kerran voi-
tin ja kerran olin kakkonen,
Minna-Maria kertoi. Kuopio-
halli tarjoaa talvella hyvat olo-
suhteet. Siella paasee harjoit-
telemaan myos estejuoksun
kannalta tarkeaa aitomista.
Kaiken kansan maastot
paattivat kesa- ja syyskauden
juoksut Rovaniemen seudulla.
Seuraava startti on 11. loka-
kuuta kun RDS kaynnistaa tal-
visarjajuoksun 29. kerran.

Yleisurheilu
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RDS:n talvisarjajuoksu
kaynnistyy 29. kerran

= Rovaniemi

Jaarli Pirkkio
Rovaniemen  Roadrunnersin
isanndima  talvisarjajuoksu

kaynnistyy lauantaina Ounas-
vaaran hiihtokeskuksen lie-
peilla 29. kerran. Osakilpailut
ovat perinteiselld Rannanmu-
kan ja Koskenkylan valisella
reitilla.

Talvisarjassa juostaan nu-
merolappu rinnassa aikaa vas-
taan, mutta jarjestajat pitavat
sitd lahinna kaiken kansan
kuntoilutapahtumana.

- Tarkoituksena on antaa
kuntoilijoille virikkeita pit-
kaan talveen. Tama palvelee
erinomaisesti talviharjoittelua,
kilpailutoimikunnan puheen-
johtaja Jouni Roivainen muis-
tutti.

poikkeuksetta suurimman
osanoton. Viime vuonna avaus-
kisassa oli mukana 142 juoksi-
jaa, mika on yksittaisen osa-
kilpailun ennétys.

-Viime vuonna Kirjattiin 730
kilpailusuoritusta eli jokaises-
sa osakilpailussa oli keski-
maarin yli 100 juoksijaa, seu-
ran puheenjohtaja Kari Pelto-
korpi kertoi.

Suomen
vanhin

Ensi vuonna pybreitd toimin-
takausia viettdava RDS:n talvi-
sarjajuoksu on laatuaan Suo-
men vanhin. Vastaavantyyppi-
sia kilpailusarjoja jarjestetaan
muun muassa Mikkelissa ja

Vantaalla.
- Alkuvuosina ei ollut pak-
liian

1tumassa on kiin-
nitetty huomiota erityisesti
kustannusten minimoimiseen.
- Emme peri osanottomak-
suja alle 16-vuotiailta, KKI-
ryhmaélaisilta emmeka sotave-
teraaneilta. Osallistuminen ei
saa olla rasite kukkarolle, Roi-
vainen totesi
Yleensa sulalla juostava en-
simmaéinen osakilpailu keraa

Talvisarja avasi

, mika taisi olla lii
rajua hommaa itsekin juoksi-
jana mukana ollut Roivanen
naureskeli. Roivaisen ohella
talvisarjan toinen voimahah-
mo jérjestelytehtavissa on ol-
lut Teuvo Rovasalo.

Ahkerin talvisarjajuoksija
on isantaseuran Antti Lilja.
Hén on 28 talven aikana ollut
mukana 165 osakilpailussa, jo-

= Jouni Roivainen ja Kari
antain talvisarjajuoksuun.

ten juoksu on jaanyt valiin ai-
noastaan kolme kertaa. Seu-
raavina tilastossa ovat Pentti
Krigsholm (154), Heino Kilpa-
maki (134) ja Seppo Harjumaa
(134).

Talvisarjajuoksut kiinnosta-
vat entistd enemman myods
nuorta vakea. Ikdluokkiaon 8-
vuotiaista alkaen aina 85-vuo-
tiai saakka.

Kilpailusarja alkaa lauantai-
na klo 13. Muut osakilpailut
juostaan 22.11., 13.12., 17.1,
21.2,63.ja 174

Li 0ja saa RDS:n netti-
sivulta: rds.sporttisaitti.com.

lahes 150 osallistujalla

Pirjo Manninen juoksi
heti reittiennatyksen

= Rovaniemi
Kari Pyykkd

Maajoukkuehiihtaja Pirjo
Manninen nl lauantaina
pitkasta aikaa juoksukisoissa.
Vauhti oli heti kohdallaan, sil-
1& Manninen juoksi RDS:n
Talvisarjan avauksessa uuden
naisten reittiennatyksen 5 ki-
lometrilla 18.26.

Toiseksi nopein nainen oli
40-vuotiaiden saijan voittanut
Tervolan Elli-Tarja Hallikai-
nen, jolle kellotettiin 19.07.

Manninen on juuri palannut
kahden viikon lumil Al
vallan Ramsausta ja la ei
Jjuoksukuntoa juuri viritelty.

-Talle paivalle oli merkitty
kova harjoitus ja ajattelin h
taa sen nain. Samalla tuli va-
héan aukaistua paikkoja lumi-
leirinjaljilta. Edellisen kerran
olin juoksukisoissa vuosi sit-
ten ja Talvisarjassa noin
vuotta sitten, Pirjo muisteli.

Juoksu todisti, etta loppuke-
sasta vaivannut penikkatauti-

= Joni Rautio otti karkipaikan
miesten 10 kilometrilla heti lah-
dosta. Takan seuraa Markus Vali-
maki.

kin on hellittanyt otettaan.
-Valilla se viela pohkeessa

kolkuttelee, mutta ole yritta-

nyt unohtaa sen aktiivisesti,

. dimaéin Talvisarjan

Rautio ja Uutinen
talvisarjan kiireisimmat

= Rovaniemi

Joni Rautio ja Mikko Uutinen
pitivat kovinta vauhtia RDS:n
talvisarjan toisessa osakilpai-
lussa. Oulun NMKY:ta edusta-
va rovaniemeldinen taivalsi
kympin Sierilan tiella paras-
taan yrittamatta aikaan 35.14.
Lokakuun avauksessa juokse-
mastaan ennatyksesta (33.03)
Rautio jai lahes kaksi minuut-
tia. Talvisissa olosuhteissa ja
paikoin liukkaalla alustalla
ajat heikkenivat muillal

Raution takana YIoJarven
Markus Vélimaki ja Kemin
Atef Haj kavivat tiukkaa kisaa
kakkossijasta. Vi isell kilo-
metrilla Valimaki kiristi vauh-
tia (36.09) ja Haj putosi lahes
puolen  minuutin  paahan
(36.36).

Lyhyemmalla vitosen mat-
kalla nuoruus oli valttia loppu-
ratkaisussa. Muurolan 20-vuo-
tisten sarjassa kilpaillut Mikko
Uutinen karkasi helposti ri-
pealla Ioppurluhlalsulla

voittoajaksi 17.46 Hiiskun jaa-
dessd kolmen ja Peltokorven
15 sekunnin paahan.

= Joni Rautio ja Markus Valiméki
olivat talvisarjan toisen osakilpailun
tuttu karkipari.

Naisten sarjoissa Tervolan
Elli-Tarja Hallikainen juoksi
vitosen aikaan 20.31 ja kym-
pilla kestavin oli RDS:n Sari
Hiili (45.37).

Talvisarjan suosio jatkuu
vankkana. Osanottajia oli toi-
sessa osakilpailussa yhteensa
125. Kolmas osakilpailu on
13:s joulukuuta.

Pirjo kertoi.

Ramsaun lei PII'JO piti
parhaanaan, mihin n on
osallistunut. Tama takin

huolimatta, etta lunta oli pal-
jon normaalia vahemman.
Lunta tosin pollahti
maisemiin metrin verran kun
suomalaiset tekivat lahtoa
Ramsausta.

Manninen palaa lumille en-
si viikonvaihteessa Vuokatin
putkessa. Tholloin on enaa
ko aikaa sprintticupin
avaukseen Saksan
Dllsseldorflssa

- en paasimme
Vuokatlssa tykkilumille ulko-
na, mutta nyt eivat pakkaset
taida ehtia apuun, Pirjo apri-
koi.

Rukalla

hiihdettiin jo

Kuusamon Rukalla hiihtokau-
si aloitettiin jo perjantaina
sprinttikisoilla. Siella on kai-
Vveltu viime talven saildlumet

osallistui 137 juoksijaa ja kymmenen kuntokavelija

pi odottavat ntaysta lau-

*"Hakunilan Hagi”
palaa Helsinkiin

HELSINGBORG - Ruotsin jal-
kapallon paasarjan Allsvens-
kanin Helsingborg IF:n keski-

kenttapelaaja  Tommi Gron-
lund palaa p: van kauden
jalkeen takai Suomeen.

Suomalainen ehti pelata Hel-
singborgin riveissa puolitoista
vuotta.

Yli 30 A-maaottelun mies on
lahtoisin jalkapalloliigaa joh-
tavasta HJK:sta.

- Olisi todella
pelaamaan Klubiin.

noa paasta

| Pirfjo Manninen aukaisi

naisten 5

uuden

en 18.26.

lumileirin jaljilta

piilosta ja tehty 750 metrin ra-
ta. Kisan voitti LapinVeikoista
Kuusamon  Eréa-Veikkoihin
siirtynyt Jari Poikela. Ko. lu-
milla pyritaan saamaan liukas
alku hiihtotalvelle- A-maa-
joukkuekin leireilee Kuusa-
mossa 10.-23.11

Vuosi sitten Pirjo Mannisen
avaus Diisseldorfissa meno
poskelleen, silla sijoitus oli
33:s. Téstd huolimatta Manl
ttui maailmancupin
sprinttipisteissa kolmanneksi

- Kunhan menisi paremmin
kuin vuosi sitten. Ensin pitaa
paasta 16joukkoon ja siita sit-
ten eteenpain, Pirjo suunnitte-
li.

Joni Rautio
ennatysvauhdissa

Talvisarja-avauksen nopein
mies 10 kilometrilla oli Oulun
NMKY:n Rovaniemen apu Jo-
ni Rautio. Han paransi omaa
reittiennatystaan vajaat 10 se-
kuntia. Aika oli 33.03. Miesten
reittiennatys on Arto Maatan

juoksema 31.48. Lauantain
kakkonen oliYl6jarven Urhei-
lijoiden taja Markus Vali-
mak joka jai vajaan minuu-
tin. -Tama oli viimeinen tosi-
kisa télle vuodelle. Nyt alkaa
peruskuntokausi. Olen otta-
nut jo muutaman viikon ke-
vyemmin, Rauti

Kesan juoksuihinsa han
tyytyvdinen. Painopiste siir-
tyy entistd enemman radalle.

- Harjoittelin vahan uudella
rytmilla. Kovia vetoja vahen-
nettiin ja se jatti selvasti
enemman ruutia kisoihin. Pa-
lautuminen onnistui aiempaa
paremmin.

Osallistujia
ennatysmaara

29. Talvisaijakausi alkoi osal-
listujaennatykselld. Juoksijoi
ta oli 137 ja kuntokavelijoita
10 eli kokonaismaara oli 147.
Se on viisi enemman kuin
vuosi sitten.

Seuraava osakilpailu juos-
taan 22.11.

Yleisurheilu

Rovaniemi
29 TalvisarjajuoksLn toisen osakilpailun tu-
loksetJuoksijoita 125.
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wat‘pnwmmm) M Mt RDS
5111

N 10km ) Sari Hili RD545.37,2) Ai» Christin
ROB5L06.
Niunto 10km I) Riitta Lehvoren Uve 5806

Yleisurheilu

Rovaniemi
RDS 0 talvisarjajuoksun ensimmai-
osekilpallyuolsijoita 127ja kun-

tokaveloia 16 Tulokee

T8 | km: 1) Aino Liia RDs 8,07.2) Johar-

ra Hutala RDS 8.09. 3) Mima Uia RDS

1021

PB 1 km: 1) Tormi Aherto OlkiHaka 4.58,
2) Hannes Huhtala RDS 8.08,3) Teo Pelto-

2 kmRDS 1128
P10 2km: |) Kalle RDS9.10,2)
TeaTuAherlu) Skieias ) Eetul Salrr%
Rol.a 9.50,4) Tuomes 9.59,5) Ville

Koivuranta OH 10.04,6) Joonas Roivairen
RDS 10.11.7) Tommi Paurna Lynx 11.18,8)
l-ethaQRDSIISS,Q)ImHnHQ
kenpeé, | km RoU <451,

Ti2zfm: hsermuioHonn

P12 2 km: 1) Mikko Marjarea KU 8.06,2)
Kalle Kebtiniemi RoU 9.17, 3) e
karpéta RoU 9.49,4) Joonas Peltokorpi RDS

TM 2 km: [)Tuija Koivuranta SaNu 851

PIA 2 km: [)Aleksi Vet Karkat 7.34,2)
Paru Vrtilinen TerTe 8.16, 3) ollu Pekia
Mx]amaa )83 4)

48.9) Antti
PII 5 km: I)]anne KarmOH2057 2)

P18 5 km: I)Trifon SuopelaTerTe 19.41
MSDS km: 1) T§QJRL‘»516522)
Pauli Kanges RDS 18,16,
1853, 4) Hamu klrlkal I
19.07.5) Paavo Leinonen Pos\A 19.28,6) Ti-
o Juiar RDS 19.53,7) Kari Posio AVC
20.06. 8) mmaanpela'rare 2009 9)
Kalevi Salo

s S ) Ol Fura RS 17162
Vipalo Negtaminvuono 1851.3) Sep-

pon—munaam\su 18214 on oo

men RDS 19.33,5) Penti Pallari RDS

6) Penti Kngmnwrenszum o 1

Andersson RDS 21.19,8) Kalevi PasalaRDS |

21039/t Nieinen 52103 D)\e-

Yleisurheilu

Rovaniemi

ROSN talvisariguoksun kolmes csekilpailu

Sieriléin tella, S22 talvinen (-10) ja alLsta ji-

ren, osallistjia %6:

Bl knmm Rua6$2).\fmdlluﬂm

1) Kelle Reryera RCB9.292) Teemud-

kvl moea'rmonm 547

nuAnerto Gi-Ha 1043 5 Tammi R Ly

11166) EeuSirviren RPS 1117,
" P2 2l VoM U9162) e He

TM2km ) il Rk Tes9.27,2 ATi Hm
Mk TEa

PM2 km ) ko Mkuren Uve 115,2) Rru
MrtiirenTerTe 143,3) Q- FdaMijanzakU

P16 5 km 1) Fga SLopea TaTe 240, 2) Sno

SikaCHA B

PaSin ) IHa\ldo K L1072 T N
Tl SLopsaTerTe 1041

Nslml) Inke Hfirg RS 2L522) Wp o

lm ) Nma

NS im 1) HirTaa. i 20112
Jeera Leminen Uiy

NE5iani) PloAkmAVCZiA2) Tisk-

farem
NEO 5km 1) TiLla UNala AV 24542) AjaSio-
o202 Bl R IX
N5 5 km ) WLekio Fitkeren RS 2754
Mrosien ) Rimir LAK120422) Ui
\éimea Rel0 2141 3 Ty Rertdarkia AVC
2154, 4) R Ranen RIRKa 210, 5 Ado
lren 5 21,0 Mt Tl RS 25 1
Rt SerbickAVC 23198) Mrkiu MiiaRB
529 O o714 R:sz749w) Mo
.00,11) MKO!

NkmEknl)Fir;cNmaR:SZ?Z
MOSIm) KuCTHUR 17432 Paf e
ps RO 1849, 9 Himu Riikdren Kenin Irto
10.214) RaoLanTenRiM 19445) Kied Slo
RZEZOFG)Trm.lua\AR}ZO ainAuL
jaFs: \élikerges i
wsknl)ﬁammomam\mmm
Sppo Hijumz RINU 1916 3 Kai Bratn
RO5 194) 4) Rertti Rilri KOS 1957, 9 Rarti
Kiigshdm \R/RDS 213 6) Kdewi Pesdla RS
2327.7)\irb Purldéa FE523478) THoSEE-
et RNU2427.

MBS km 1

ReavoFt:

thJNs\JZKDGlZ) S‘SIISM«BN\/CNIA
VB0 5 km | Aamm«vwzooz )
Paavo Pitkéinen RDS 20.49, 3) Esa

NPT 21.34,4) Heino Kilparméki R[Ble[)
5) Veikko Ollikainen RDS 2126, 6) Esko
VBt RDS 26.24.

Mes 5 km: ) Tedo TolaSii 19.172)
e Liderl AR 2428, 3 Al O

M7o 5 km 1) PaavoKilpaiki RDS 2117,
Paavo Harju RDS 27.17.

M75 5 km: 1) MVaiti Ankari RDS 27.02,2)

Aarme \sisinen RDS 27.35,3) Kalevi Tenvo

RDS3118.

M85 5 km: ) Tauno Hekanpsd RDS 35.11.

Mkunto S km I)le H=nkk| Koivu Helly

1715, 2) Kari Peltokorpi RDS 17.27, 3)

Heikid P—br]mem 20.00,4) &Fh\ldaR’U

21.105) Pasi n RarRaka 21.11,6)

Jorma NI;ﬂalr!nANC 21.537) Mame

il RDS 2109,8) Seppo Koiuranta

24,55.9) Tapeni Olli RDS 25.26, 10) Mo

Jasskelainen RDS 3139.

NS km: 1) Pirjo Mamiren OH 1826, 2)

Ike Hfling RDS 20.04. 3) Sipa Kuosme-

ren 21.54,4) ipi Hsmlelm RDS 24.35,

5)Virpi Tapio Merito Oy 28,

N35 5 km: 1) Nbr]aPul@laRlEZSlB

N40 5 km: 1) Bli-Tarja Hhllikciren TerTe

19.07.2) HelenaVentela 2156.

N4S S km: 1) Pirjo ArkimeaAMC 21.29,2)

UijaJohansson RDS 24.57.
s Tula UtvalaAMC 23.37,2)
EilaTuohino RDS 27,34,
NS5 5 kim: 1)vuokko Pitkéren RDS 27.05.
N60 5 km |)3eanagstDszez7
Nkunto 5 km: |) Ame-Maija Mgt

M 10 km: 1) Joni Rautio ONMKY 33.03,2)
Merkus\aliekd Yiciarvenurh 33.59.3) Atgif
PH Kemi 00 KaTdarenaiisiar-
Viri Hamu Pukema OH
36476) Sanvanmamszﬁagv)mmn

N G0 1) Pertt Viirmea RDS 38.00.

M40 10 km: 1) Heikki Noid linritys
36.58.2) Kari OllilaY KU 37.56.3) Mk
Olila AP 38.20. 4) Arto Hend lin¥ritys

4529,
MA5 10 km: ) Jukdka Saeskilehti RUNSU
36.56.2) L Hytinen AIFi 38.17,3) Timo

lunkd Y KU 38.37,8) Pekdaa Peltoniemi RoU
40.019) Tepeni Karjalainen RoLad 141 1)
Merkus Hest 4111.11) A Heiskari 4153,
12) Metti Peteri RDS 46.36, 13) Merkku
Kusela L1 49.50.

M kunto 10 km: 1) Eero Huhtala RDS
40.26.2) Pentti NieminenVK\V/40.38,3)Vei-

RDS 4303, 5 Pentti Nikodems UVe
44256) Hmusamien RS 46.207) i
VEt ROS 4558, 8) Timo Koivu KeMu

;1) Sai Hili RDS 4427, 2)
AnnCristin Aherto RDS 47.06.
N3510 km: 1) Alla Utsikartano Kittku

47.47.
N kunto 10 km: 1) Riitia Letworen UVe |
5946,

521403 Es RancN’TZZ) 1574) Rut
bt Kisa21505) Hiro Kientkd RD52086)

£
E
58
%
g

MEB5kmI) TinoumdoRIUZB.(82) Ghalik
lati A 513
MUS in ) R Kanid RrRka 2115,

NPSSan) mm:u RO527.212) Aame

Siren RD527.28.3) UoMisiKaRD 0074) }e
leiTevo RCB R0,

MI0km 1) Joni Rautio ONVKY 34, 4&2) IGTA(-
KrenAadeen\ii 36.7,3) Alef Hj Kai

4) Wmmanmmams) Sm\lilmﬂ

MB mkml)m »@nlams&xwa Perti\éii-
M5 mwm)meswlam RNU B2
Rrtt Harpi MiaVA B!

593) ks Htiren A
A 32434) Rkda Retrieni Rla 03,5 Tino



