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|Atef Haj (vas.) voitti RDS:n talvisarjajuoksun pistekilpailun. Kai Takku-
en tarjosi péatdskisassa hyvéin vastuksen.
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= Rovaniemellz oli lauantaina jo kevétta rinnassa kun lahes 130 juoksijaa pinkaisi RDS:n talvisarjajuoksun viimeiseen osakilpailuun Sierilan
tielle. Samaan aikaan ratkottiin Enontekitlla kelkkacrossin viimeisia SM-kisalahtsja.

Kausi vaihtuu Lapissakin

= Rovaniemi

Urheilun kilpailukausi on vaihtumas-
sa Lapissakin, vaikka laani on yha
lunta tulvillaan. Samaan aikaan kun
Enontekiolla ajettiin talven viimeisia
kelkkacrosskisoja ja Posiolla hiihdet-
tiin, oltiin Rovaniemelld liikkeella la-
hes kesatamineissa. Jalkapalloliigaan

RDS:n talvisarjajuoksun voitto Kemiin

Atef Haj

haki

vauhtia maratonille

® Rovaniemi
Jaarli Pirkkio

Kemilainen Atef Haj voitti
RDS:n talvisarjajuoksun
toskilpailun lauantaina Slen-
lan tiella ja nousi ykkoseksi
myos kokonaiskilpailussa. Haj

kellotti 10 kilometrilla ajan
34.35.

Haj oli ennen lauantain
juoksua pisteen Oulun

NMKY:n Joni Rautiota peras-
mutta Rautio ei osallistunut
viimeiseen osakilpailuun.

Israelista kotoisin oleva Haj
on keskittynyt lahinna mara-
tonille, joten eilinen kymppi
kavi hyvasta vetoharjoitukses-
ta.

- Juoksu kulki oikein muka-
vasti. Tarkoitus olisi juosta la-
hiaikoina maraton Etela-Suo-
messa. Kesdlld tulen Rovanie-
men maratonille, itseaan val-
mentava Haj suunnitteli.

Hyvéaan kuntoon virittayty-
nyt Haj juoksi talvisarjassa
kaikki

lopulta 9 sekuntia. 35-vuotiai
sa RDS:n Ari Kestila kipaisi
ykkoseksi omalla ennatysajal-
laan 36.40.

Miesten 5 kilomet

16.12. Kokonaiskilpailun voitto
meni RDS:n Kauko Thiskulle,
joka voitti 50-vuotiaiden 5 ki-
lometria ajalla 16.51.

Tuhannen kilometrin
kilpailumatka

55-vuotiaiden miesten 5 kilo-
metrilla Vuonon

kettiin.

Ylipalo on toistaiseksi ainoa
NaatamonVuonon urheilija.

- Perustin oman seuran ihan
sen vuoksi, ettd nimesta selvi-
4a kotipaikkani. Kilpailumat-
kaa tulee kaikkiaan 1000 kilo-
mutta kayn samalla

ylailemassa kahden poikani
luona, Ylipalo kertoi.

Ylipalo on harrastanut juok-
sua ja hiihtoa pikkupojasta
lahtien, mutta aloitti syste-
maattisen harjoittelun kolme
vuotta sitten.

- Homma alkoi painonpu-

Aaro Ylipalo kellotti kak-
kosajan 18.40 ja piti takanaan
kokonaiskilpailun  kannalta
pahimman vastustajansa R
nan Nuorisoseuran Urheilijoi-
den Seppo Harjumaan 10 se-
kunnilla. Kuusamon Era-Veik-
kojen Poussu Leino voitti paa-
toskisan 18.37.

Rajavartijan virasta elak-
keelle jaanyt Ylipalo innostui

-Tama on hyva kilpailusar-
ja, Haj kehui.

Hajlle tarjosi hyvan vastuk-
sen Alavieskan Virin Kai Tak-
kunen, joka havisi kemilaiselle

tana talvena ja
kIeI'SI kaikki talvisarjajuoksun
osakilpailut.

-Valilla on tullut voittoja ja
valilla tappioita, Ylipalo pisti
ensimmaisen talvikauden pa-
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Nyt tulee juostua
70 100 kilometria viikossa ja
kesdisin 150 kilometrid, kun
kayn juosten kalareissulla
Naatamojoella, Ylipalo sanoi.

Ylipalo aikoo tulla viikon
kuluttua uudelleen Rovanie-
melle Lappi-seuran perintei-
selle Lapin lenkille.

- Syksylla juoksen puolima-
ratonin Levilla. Aikatavoite on
alle 1.30:n, viime syksyna puo-
likkaan 1.36 juossut naatamo-
lainen ilmoitti.

Paatoskisassa oli
126 juoksijaa.

mukana

valmistautuva Rovaniemen Palloseura

pelasi kevaan ensimmaisen ulkokent-
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loin Rovaniemen Palloseura aloittaa
pelin A-nuorten mestaruussarjassa.
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Kalermo otti revanssin Songassa

® Perttu Saralampi
ROVANIEMEN MAALAISKUNTA

Kaikki on mahdollista, kun ol-
laan Songassa. Kolmannen
kerran jarjestetyssa Songan
ympérijuoksussa kisan yhteis-
lahtd starttasi nimittdin aivan
painvastaisiin suuntiin. Lapset
spurttasivat toisaalle 15 kilo-
metrin taipaleelle ja aikuiset
toisaalle viiden ja 11,5 kilomet-
rin matkoille

Tana vuonna Kannuksen
UranHmo-Pekka Kalermo otti
revanssin viime vuoden mies-
ten 11,5 kilometrin matkan
voittajasta Alatomion Pirkko-
jen Sami Jauhojarvesta. Uusi
reittiennatys koki paivan va-
lon ajalla 37.46. Entinen reitti-
ennatys oli Pasi Jeremejeffin
(38.07) nimissa aina eiliseen
asti.

- Juokseminen meni parem-
min kuin tikkojen heitto ennen
kisaa. Viidesta tikasta nelja
lensi ohi taulun ja tulokseksi
jai yksi piste, Timo-Pekka Ka-
lermo hymyili.

Kalermo oli lauantaina ko-
vassa_iskussa. Viime vuoden
voittaja, maastohiihdon A-ryh-
maan kuuluva Jauhojarvi al-
koi jaamaan jo kahden kilo-
metrin vaiheilla. Sonkajarven
kiertavalla 11,5 kilometrin rei-
tilla Kalermo saikin taittaa
matkaa taysin suvereenisti
omassa tahdissaan.

"Vaikka ois ollu
minkalainen viren”

Hiihtajamestari Sami Jauho-
jarvi ylitti maaliviivan toisena
ajalla 39.21 ja Alatomion Pirk-
kojen Ari Palolahti sijoittui
kolmanneksi ajalla 41.05.

- Vaikka ois ollu minkalai-
nen viren, ei perassa ois pysy-
nyt, Jauhojarvi kehui voittajaa.

- Ei kannata olla pettynyt,
Kalermo kannusti ja jatkoi, et-
ta tama tekee hyvaa hiihtajal-
le.

Ensimmaéinen puhdas juok-
sukisa_talle kesalle tuntuikin
Jauhojarvesta yllattavan vai-
kealle.

- Rytmi ja tekniikka alkoi
vasyneena hajoamaan. Ras-
kaan treeniviikon jalkeen rei-
det olivat vasyneenoloiset.

Vapun aikaan Jauhojérvi eh-
ti viettdd jopa neljan paivan
kesaloman ja on sittemmin
treenannut kovasti ensi kautta
varten. Takana on parin viikon
korkeanpaikanleiri Espanjan
Sierra Nevadassa ja edessa vii-
kon paasta alkava Jyvaskylan
leiri ja elokuussa Vuokatissa

= Songan In voiton vei Ti

Kalermo.

miehen paanahan, Kalermo myhéili revanssistaan.

kaudella on talla panostuksel-
la viime vuotista parempi.
- Lahden jalkeen meilla on

kassa. Se on hieno juttu, silla
kisaohjelma on niin tiukka, et-
tei ole varaa sairastua ollen-

se tuntuu, kun saa vietya hiihdon SM-

ideoima ja Rovaniemen RDS:n
ja Arctic Marathon Clubin
avustuksella toteutettu juoksu-

= Huomas, etta elimisto oli kunnossa, mutta lihakset eivat, toiseksi tullut
Sami Jauhojarvi kertoi. Juoksuaika oli silti vain kaksi sekuntia huonompi

kuin viime vuonna.

vakaana, silla viime vuonna
osallistujia oli 112 ja edellis-
vuonna 40. Kuntoilijat tuntuvat
loytaneen Sonkajarven kierta-
van reitin, joka on kuntoilijoi
le sopivan pitka ja ylamaki-
neen haastavakin.

- Naita lapsuuden lenkkipol-
kuja onkin mukava juosta. On-

jaljestettava MM-leiri.
- Odotan, ettd menestys ensi

Rovaniemen maratonin voittaja Atef Haj kéy ju
sia noin nelja kilometria oli hiekkatieta, kilometri |0ka|sta neljaa |enidia koden.

pitkéstd aikaa vakinainen l44-  kaan.
karikin maailmancupissa mat-

Soﬁgan

kylatoimikunnan

tapahtuma kerasi tana vuonna
105 juoksijaa. Suosio jatkuu

uoten

ympari

neksi jotkut vi tallaisen ta-
pahtuman jaljesta, silla nama

ovat mukavat juhlat, Kalermo
kiitteli.

Seuraava valmistautumis-
kohde Kalermolle on syksylla
jarjestettava Berliinin mara-
ton, minne osallistujia on tu-
lossa 35 000.

- Mutta keskiviikkona pitaa
menna katsomaan RoPS:n pe-
lid. Mukava nahda, ettd pojat
alkavat jo paijaamaankin.

Mies perusteli valintaansa ohutpohjaisilla kengill ja "paineen tunteella jaloissa’ . Koko 42,195 kilometrin mat-

fokivarsimaratonilla uusi reitti, tuttu veturi

“~pin Kansa
OVANIEMI

si. puistomainen reitti ja sopiva tuu-
nre siivittivat Rovaniemen marato-
bennatysmaaran juoksijoita. Mies-
paasaijan voiton vei Kemiin isra-
linen Atef Haj, joka lasketteli alus-
lakka kovaa tullen maaliin ajassa
A7 (3,59/kilometri).

ies ei kuitenkaan ollut tyytyvainen
ansa, joka jai 11 minuuttia Hajn

omasta ennatyksesta ja kolme minuut-
tia hanen viime vuotisesta ajastaan
Rovaniemelld, joskin Koskenkylan
maantiereitin asfaltilla.

- Jaloissa alkoi tuntua, ja reitti oli
viime vuotista huonompi. Matkan var-
rella oli liikaa mutkia, han tuskitteli.

Talla kertaa startti oli Pohjanhovin
rannasta, minka jalkeen reitti kiersi
Kirkkolammen, Harjulammen ja Kor-
vanniemen ja jatkui Niemelankan-
kaan lapi nelostien vierta Hallituska-

dulle, josta juoksijat jatkoivat rauta-
tiesillan kautta patkan Ounasjoen tois-
ta puolta palaten Jatkankynttilasiltaa
takaisin keskustaan. Tdsmalleen nel-
jasosamaratonin, reilun kymmenen ki-
lometrin lenkki kierrettiin tayspitkalla
matkalla neljasti.

Miehissa maratonilla toiseksi urakoi
rovaniemeldinen, Bombardier-Nordt-
racin lipun alla juossut Erkki Sieppi
aikaan 2.50,21, jolla voitti sarjansa
M45. Alussa parin sadan metrin pad-

han karkimiehesta jattaytynyt Sieppi
ahdisteli puolimatkassa Hajta, mutta
jai Iupulia israelilaisen kannoilta yli
kaksi minuuttia.

Naisten sarjan viime vuoden voittaja
Mari Rauhala ei osallistunut kisaan,
joka meni talla kertaa oululaisen aero-
bic-ohjaaja Henriika Viitasaaren tah-
tiin aikaan 3.26,32. Ensimmaisena kai-
kista kilpailijoista maaliin tuli ajalla
2.04,05 kuitenkin pyoratuolikelaaja,
Forssan Aarre Syrjala. Puolimaratonin

}/ci{ti Oulun NMKY:n Joni Rautio ajal-
a 1.

Jauestajat kaaraisivat kioskit paket-
tiin hieman ennen puoltayota varsin
tyytyvaisina, silla 300 juoksijan tavoite
ylittyi kymmenella ja reittiakin kehut-
tiin kovasti.
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Rovaniemen ennatysmaratonilla
sankka ja varikas osanotto

Neljas Rovaniemen maraton
kerasi ennatysmaaran juoksi-
joita 21-asteiseen yohon. Jar-
jestajat kaaraisivat kioskin pa-
kettiin saman vuorokauden
puolella, vielapa varsin tyyty-
vaisina - Odotettu 300 juoksi-
jan maaraylittyi, ja tayspitkal-
le maratonillekin lahti 90 juok-
sijaa.

Startti kello 17 ei kuitenkaan
miellyttanyt miesten paésar-
jan voittajaa:

-Olen tottunut lédhtemaan
matkaan puolilta paivin. Sil-
loin kisassa olisi enemman
tunnelmaa, harvasanainen
Atef Haj tokaisi

Haj ei ollut tyytyvainen
my6skaan aikaansa 2.47,47,
reittiin, joka kierteli K
mijoen rantamaisemissa. Mies
heratti kilpakumppaneissaan
ihmetysta juoksemalla hyvan
matkaa maantieta, kuin omia
polkujaan.

Esimerkiksi Kirkkolammen
hén kiersi nurmikolla.

-Jaloissa tuntui painetta, ja
juoksin ohutpohjaisilla kengil-
1, han perusteli hakeutumista
pehmeammalle alustalle.

Toisaalta Haj kritisoi ranta-
reitin haittapuolta, asfalttia hi-
taampaa hiekkatieta, jota
juoksijoiden  oli  edettava
42,195 kilometrin matkalla
noin nelja kilometria.

- Maasto hidasti vauhtia.
Mutkiakin oli liikaa, Haj mari-
si maalissa ensimmaista ker-
taa kipeytyneita jalkoja vali-
tellen

Tana kesana Hajn juokse-
mat nelja maratonia saavat
mahdollisesti jatkoa Helsingis-
sé elokuussa.

Pohjakunto
aerobicista ja ladulta

Naisten sarjan viime vuoden
voittaja Mari Rauhala ei osal-
listunut maratonille, joka meni
télla kertaa oululaisen Henrii-
ka Viitasaaren piikkiin.
-Helppo hdélkka. Vauhti ei
tyydyttanyt, mutta juoksinpa
ainakin tasaisesti ja viisaasti,
naisten voittaja Henriika Viita-
saari  Oulun Leopardeista
kommentoi aikaansa 3.26,32,
joka jaa naisen ennatyksesta
kymmenisen minuuttia.

m Harri Hiukka (vas.) ehti iireeltasn vilkutellakin Pohjanhovin rannassa. Lakki e
voineenaan maaliin pesy.

Hollolan Urheilij 1 Taina
Nurmikummun han paasti
alussa tar karkeen.

- Tiesin etta voitan, ja menin
ohi vasta 35 kilometrissa, Viita-
saari kertoi 30. maratoninsa
Jjalkeen.

Aerobic-ohjaaja ei talvisin
juokse lainkaan, vaanViitasaa-
ri ehtii vetamiensa jumppatun-
tien liséksi ainoastaan hiihtd-
maan

- Juoksukilometreja tulee
niin véhan, etten viitsi edes sa-
noa. Keskityn lahinna sadan
kilometrin juoksuihin, mutta
tanaankin oli tosi mukava
juosta.

Viitasaari kiitteli myos reit-
tia.

- Minulle on ihan sama, kier-
retaanké samaa lenkkia vai
mitd.

Huoltokin pelasi, mukit ihan
ojennettiin asemilla, mika ai-
na nopeuttaa matkantekoa.
Loppureitin neljan kilometrin
juottovali oli nain kuumassa
kelissa hieman liian pitka. Oli-
sin kaivannut yhden juottopi:
teen lisaa, syksylla Amsterda-
min maratonille téhtaéva nai-
nen vinkkasi ensi vuotta suun-
nitteleville.

Puolikkaalla
ehti jutellakin
Kaikilla ei eilisella maratonilla

mHarri Anttila oli yleisen sarjan ykkonen.

Erkki Sieppi sai viilennysta matkan varrella
omilta lapsiltaan. Mies voitti 45-vuotiaiden maratonin aalla 2.50,21, ja

hatisteli jopa yleisen sarjan voittajaa Atif Haijta.

iristényt armeijassa maanantaina aloittaneita nuoria miehia, jotka lahtivat puolimaratonille ainoana ti

= Naisten voittaja Henriika Viitasaari (oik.) piti omaa Rovaniemen marato-
niaan helppona holkiina. Naisen paatahtaimet ovat pidemmilla matkoilla.

kaynyt veren maku edes kur-
kussa saakka.

Maanantaina asepalveluk-
sensa aloittaneet alokkaat
juoksivat lauantai-illassa ha-
kemassa hyvan ajan sijasta
kuntoisuuslomaa.

-Toivottavasti kuntsarit al-
kavat heilahtelemaan. Kisa-

asu on pakollinen ja vaatteet
sarmattava, Harri Hiukka nau-
reskeli vihreéssa t-paidassa ja
maastokuvioisessa lippalakis-
sa.
Koko matkan taittaminen
iioittelua.

- Puolikas
teena on

Markku Aarni tarkensi ennen
ensimmaista  maratonmat-
kaansa, jonne miehet olivat il-

maratonille haastamansa tie-
johtajaTapani Poyry.
- Uskomattoman hienot

moit hetken lijoh
teesta kummempia treenaa-
matta.

Keskusteluvauhtia etenivat
myds kaupunginjohtaja Mauri
Gardin ja hanen puolikkaalle

Tukholmassa ja Pa-
riisissa taydet matkat juossut
Gardin kehaisi antaen kiitosta
myos opastukselle.
Tenniskentallakin viihtyvat
miehet eivét tehneet eroa toi-

m Kisan voittaja Atif Haj oli tyyty-
véinen kesén neljannen maratonin-
sa jalkeen yleison kannustukseen.
Aila 2.47,47 j&i miehen ennatyk-
sesta 11 minuuttia. Toisaalta viralli-
sesti mitatulla kaupunkireitill4 reit-
tiennatyksid syntyi joka sarjassa,
koska se oli uusi.

m Tapani Poyry (vas.) lahti puoli-
maratonille kaupunginjohtaja Mau-
ri Gardinin haastamana.Tennisken-
talla pohjustettu kunto on koetuk-
sella seuraavan kerran Poyrylla
syyskuussa pitkahkolla vaelluksella
ja Gardinilla Kittilassa tayspitkalla
maratonilla. Lontoossa  Gardin
juoksee vuoden paasta syyskuussa.

siinsa, vaan keskustelivat ko-
ko matkan maisemista, sadsta
ja kanssaurheilijoista.

-Reitilla tuli kaytya sellai-
sissakin paikoissa, joissa ei
koskaan ole kaynyt, Kirkko-
lammen ensimmaisen kerran
elamassaan kiertanyt Poyry
totesi.

Yleisurheilu
Rovaniemi

mR.DS:n isannGimiin kaiken kansan maastojuoksuihin starttasi reilut 70 juoksijaa.

Anttila vauhdikkain kaiken kansan maastoissa

ROVANIEMI Rovaniemen Ro-
adrunnersin uusin kyky Harri
Anttila piti parasta vauhtia
kaiken kansan maastojuok-
suissa lauantaina Ounasvaa-
ralla. Hiihtajana tunnettu Ant-
tila on pitanyt melkoista vauh-
tia myds maantiejuoksuissa.
Han kertoi juosseensa taka-
vuosina puolimaratonin 1.10
tietamiin.

RDS:n juoksutiimi onkin
saanut melkoisen vahvistuk-

sen tulevaisuutta ajatellen.
Miesten matkan toiseksi no-
pein oli hiihtaja Ari Palolahti,
joka viikko sitten kukisti Ant-
tilan Ounashdlkassa. Nyt osat
vaihtuivat 11 sekunnin margi-
naalilla.

Naisten nopein oli Sanna-
Maija Pohjanvesi. Han kukisti
Tervolan Elli-Tarja Hallikaista
ja RDS:n Sari Hillia reilun
puoli minuuttia.

RDS kokeili uutta tulospal-

veluohjelmistoa, joka jatkossa
nopeuttaa kilpailun kulkua ja
tulosten valmistumista. Alku-
vaikeuksia oli, joten taitoja
taytyy hieman hioa. Se selvisi,
ettd jatkossa pitaa panostaa
ennakkoilmoittautumiseen.
Jalki-ilmoittautuminen kilpai-
lupéivana loppuu noin tunti
ennen starttihetked. Osallistu-
jatietojen tallentaminen jarjes-
telmaan on sen verran aikaa
vievad hommaa.

RDSN jarjestamét Kaiken kansan
maastojuioksut Ounasvaaralla. Osalis-
tujia 74
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RDS:n talvisarjajuoksu tayttaa 30 vuotta

Lajinsa vanhin tapahtuma Suomessa

Rovaniemen Roadrunners jar-
jestaa perinteisen talvisarja-
juoksunsa 30. kerran. Taman
tyyppinen tapahtuma on lajin-
sa vanhin Suomessa.
Osakilpailut juostaan perin-
teisella Rannanmukan ja Kos-
kenkylén valisella reitilla. Jo-
kaiselle kertaa

sun paalle myos kahvit

Edellisvuoden keskiarvo
osakilpailua kohden oli 113
juoksijaa.

- Kisa on muodostunut jo
niin perinteiseksi, ettd muuta-
ma juoksija juoksee vain talvi-
sarjan ja latailee koko kesan
voimiaan, Peltokorpi naurah-
taa.

Mistadn rahastuksesta ta-
pahtum ei ole kyse, vaan

juoksuun osallistuvalle on lu-
vassa talvisarjajuoksun 30-
vuotisjuhlamitali. Siihen on
“jaykistetty” sarjan innok-
kaimman juoksijan Antti Lil-
jan hahmo. Han on ollut pois
30 vuoden aikana vain kolmes-
ta osakilpailusta.

- Ensimmaéinen osakilpailu

vetaa yleensa eniten juoksijoi-
ta. Toivottavasti edellisvuoden
142 juoksijan maara kasvaa
nyt ainakin 150:een. Lapissa
asuu n. 200 kilpajuoksijaa ja
heistd toivon mahdollisimman
monta mukaan, seuran pu-
heenjohtaja Kari Peltokorpi
kertoo. Juhlakauden kunniak-
si osallistujille tarjotaan juok-

Talvisarjajuoksu alkoi ennatyksella

Sierilén tiet4 taivalsi lauantaina juhlavuoden merkeisséa 181 juoksijaa

n Kari Pyykkd
ROVANIEMI

Roadrunnersin Talvisarjajuok-
sun 30. toimintavuosi sai lau-
antaina lentavan lahdon. Sieri-
lén tielle sdntasi ensimmai-
seen osakilpailuun 181 juoksi-
jaa, mika on komea osanotta-
jaennatysA Entinen ennatys
142 osallistujaa oli vuoden ta-
kaa.

- Mahtavajuttu, etta porukat
innostuivat nain suurella jou-
kolla juhlavuoden viettoon.
Varsinaisia  kilpajuoksijoita
téssa on vain kourallinen. Val-
taosa on kilpakuntoilijoita, jot-
ka haluavat mittauttaa vauhti-
aan kuukauden vilein, totesi
RDS:n puheenjohtaja Kari Pel-
tokorpi, joka juoksee itsekin
talvisarjan alusta loppuun.

Hanelle ensimmainen osa-
kilpailu oli tuskien taivalta.
Muutaman viikon takainen
Berliinin maraton meni jo isol-
ta osin kavelyksi eivatka jalat
pelanneet vielakaan toivotulla
tavalla.

Joni Rautiolle
reittiennatys

Hieman tyytymaton oli juok-
suunsa myo6s 10 kilometrin
paasarjan voittanut Oulun
NMKY:n Rovaniemen apu Jo-
ni Rautio, jolle kellotettiin lop-
puaika 34.09. Se on nyt uusi
rallinen reittiennatys. Syy
hen on tarkistettu reitin mlt-
taus, joka kutisti matkaa 20
metrilla. Raution paras aika
talvisarjassa on silti viime
vuonna juostu 33,03

- Kesan juoksut menivét sa-
malla tavalla kuin tamakin: ei
vain kulje. Nyt taytyy pitaa
muutaman viikon tauko ja

= Antti Lilja on talvisarjan tervaskanto. Hanen hahmonsa Idytyy myss

juhlamitalista.

kaikki alle 16-vuotiaat voivat
osallistua kisaan ilmaiseksi.
Myos RDS:n jasenet tai juoksi-
jakortin omistavat saavat alen-
nusta. Yksi juoksu maksaa 5
euroa ja 25 euron kausikortilla
paasee juoksemaan  kaikki
seitseman osakilpailua

Puheenjohtaja  Peltokorpi
hehkutta myos kiertopalkinto-
ja, jotka jaetaan 5 ja 10 km
matkoilla yleisen sarjan naisil-
le ja miehille.

Seitsemén
osakilpailua

Osakilpailuja juostaan seitse-
mana kuukautena, joka kuu-

kausi yksi: talvisarjan
paivat ovat 9.10.,
13.11., 1112,
1512005, 122,
5.3.ja 16.4. Kaik-
ki osakilpailut
starttaavat lau-
antaina klo
13.00.
Ikaluokkia
riittada molem-
mille suku-
puolille aina
kahdeksasta
ikavuodesta
eteenpain, lisana
vield yleiset sarjat,
joihin voivat osallis-
tua kaikenikaiset.
- Pakkasraja on -H
Jos pakkanen on liian ki-
red, kisa perutaan. Parina ai-
kaisempana vuonna on onnek-
si pystytty kilpailemaan kaikki
osakilpailut ja toivottavasti sa-
ma jatkuisi, Peltokorpi kertoo.
Kilpailukeskuksena  toimii
Ounasvaaran  hiihtokeskus,
jonne voi ilmoittautua vahin-
taan tuntia ennen juoksua. En-
nakkoilmoittautumiset voi

suoritta puhelimitse arkisin
klo 19-21. Muina aikoina teks-
tiviestilla. My6s RDS:n kotisi-
vuilla voi ilmoittautua, josta

= Talvisarjajuoksun juhlami-

taliin on “jaykistetty” sar-

jan innokkaimman  juok-

sijanAntti Liljan hahmo.

Lilja on ollut 30 vuo-

den aikana pois vain
kolmesta kilpailusta.

jarjestajllle jotta lahtolista ja
muut in liittyvat
asiat saataisiin hoidettua ajois-
sa. Talloin kisa paasisi start-
taamaan ajallaan, Peltokorpi
toivoo.

Lisétietoj talvisarjajuok-

I6ytyy ilmoit

- Ennakkoilmoittautuminen susta saa RDS:n kotisivuilta

olisi mieluisin tapa kilpailun-

rds.sporttisaitti.com.

aloittaa harjoitusmaarien ja te-
hojen kasvattaminen. Ei pelia
ole viela menetetty, vakuutti
29-vuotias Rautio, jonka nou-
susuhdanne varsinkin rata-
juoksuissa tyssasi

Jalkavaivojakin on ollut,
mutta niiden piikkiin Rautio ei
halunnut pistad mitéan

- Pari viikkoa sitten juoksu
kulki Oulussa maastoKisoissa
todella hyvin, mutta nyt ei ol-
lut alkuunkaan sellaista iskua,
voittaja ihmetteli.

Rautio on kestavyysjuoksun
my6haheranneita, silla han
aloitti lajin vasta toissa kevaa-
na. Talvisarjaa han aikoi juosta
saannollisesti hyvana hatjoi-
tustapahtumana.

Ossi Peltoniemi
vitosen nopein

Yleisen sarjan kakkoseksi ehti
linYrityksen Ismo Pudas, joka
jai voittajalle 14 sekuntia. Kol-
mas oli Kuopion Sisuveikkoja

= RDS:n talvisarjajuoksu on Suomen pitkcikaisin sarjajuoksu. 30 kauden avaukseen osallistui 18 1juoksijaa.

m RoLa:n juniori Ossi Peltoniemi
oli 5 km:n Kiireisin.

edustava 22-vuotiasVainé Kle-
mola. Han on talvisarjaan uusi
kasvo, silla kuopiolainen on
aloittanut graafisen suunnitte-
lijan opinnot Lapin yliopistos-
sa. Klemola on juossut 800 m
156 ja 1500 m 4.01.

Viime vuoden pistekisan
voittanut Kemin israelilainen

Kuurankukat
talvisarjajuoksijoiden
ihailtavana

Juhlavuodelle startannut RDS:n Tal!
sarjajuoksu sai lahes nimensa muk:
set puitteet lauantaina. Napakan yo-
pakkasen rakentamat kuurankukat

= Joni Rautio oli Talvisarjan 10 kilometrin

Atef Haj oli juoksun neljas.
Puolta lyhyemmalla matkal-
la kovinta vauhtia piti Rova-
niemen Lapin juniorilupaus
Ossi Peltoniemi, joka voitti 5
km ajalla 17,10. Reittiennatys
on vajaan minuutin parempi
(16.15). Toiseksi nopein oli 55-
vuotiaat voittanut Kauko Hiis-
ku ja kolmas RoLan toinen ju-
niorilupaus Toni Nikkeri.
Nopein nainen 5 km:lla oli
Lappeen Riennon hiihtaja Ma-
riVahviala. Aika oli 19.07

Antti Liljan
173:s osakilpailu

Oma lukunsa Talvisarjajuok-
sun historiassa on RDS:n Ant-
ti Liljalla, jolle lauantain juok-
su oli jo uran 173:s talvisarjas-
sal Lilja on sitkea sissi, silla
han on ollut pois viivalta vain
kolme kertaa tapahtuman his-
torian aikana.

- Ensimmaisen kerran myo-
hastyin startista kun Lapin

tervehtivat juoksijoita Sierilan tier

varrella.

30. kerran kaynnistynyt Talvisarja-

juoksu kokosi avaukseen enemman
Jjuoksijoita kuin koskaan. Starttiviival-
le pakkautui 181 osallistujaa. Juoksi-
joiden ikéhaitari oli 5-85 vuoteen. Jou-

kossa oli myods kansainvalista varia,
silla edustettuna olivat Suomen liséksi

lenkin nopein. Kuvassa Ratio taivaltaa Kos-
kenkylén raitilla kuurankukkien savyttamal-

Ia reitilla.

Australia, Belgia ja Israel.
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Kansa tuli tuonne maakuntaan
sen verran myohaan. Kaksi
muuta kertaa menivat selka-
vaivan tiliin, kertoi Rovanie-
men maalaiskunnan Manty-
jarvella asuva metsuri
Talvisarjan Lilja 16ysi 24-
vuotiaana. - Paatimme veli-
poikien kanssa lahtea kokeile-
maan ja sillé tiella olen yha.
RDS valmistutti juhlavuoden
kunniaksi juhlamitalin, jonka
kohokuvana on Antti Liljan
hahmo. Metsuri on otettu kun-
nianosoituksesta
-Yleensahan mitaleihin paa-
see vasta sen jalkeen kun hen-
ki on lahtenyt, Lilja naurahti.
Hanen mielesta mitaliin olisi
yhta hyvin voitu pistaa Jouni
Roivaisen ja Teuvo Rovasalon
kohokuvat. Heidan henkild-
kohtainen panoksensa tal
sarjajuoksun nainkin pitkalle
taipaleelle on ollut ratkaiseva.
Lilja juoksi lauantaina 55-
vuotiaiden 5  kilometrilla
7:nneksi.

Yleisurheilu
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mJoni Rautio hallitsi vakuuttavasti RDS:n talvisarjajuoksun

Raution komento jatkui talvisarjassa

u Jaarli Pirickio
ROVANIEMI

RDS:n talvisarjajuoksu jatkui
lauantaina Oulun NMKY:n Jo-
ni Raution komennossa. Rau-
tio kipaisi uusitulla 10 kilomet-
rin lenkilla reittiennatyksen
33.42.

Rautio paransi kuukausi sit-
ten juoksemaansa reittienna-
tysta 27 sekunnilla. lin Yrityk-
sen Ismo Pudas sijoittui toisek-
si ajalla 34.37 ja Kemin Atef
Haj kolmanneksi 34.54.

Rautio oli yllattynyt lahes
puolen minuutin parannukses-
ta.

- Olen juossut viimeisen

kuukauden aikana 140-150 ki-
lometrin viikkoja. Juoksu tun-

Yleisurheilu

Rovaniemi
RDSN talisarjan 3. osakipaiu. Osalls-
tujamaara 132 on Wi joulukuun enng

tys:
T8 km I) Aino UjiaRDS 824.2) Mima Ui
RES8323 Wi Sipob 8454 New Ro-

RDS9A.
Bk ) Tareli Tpsa Lave 5,21.2) Santeri
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tuu pitkien harjoituslenkkien
vuoksi tukkoiselta, joten sii-
hen nahden olen tyytyvainen
aikaani

-Tosin nyt ei juoksun aikana
ollut samanlaisia ongelmia
kuin ensimmaisessa osakilpai-
lussa, Rovaniemella asuva
Rautio totesi.

Rautio on vahva suosikki ta-
man kauden talvisarjajuoksun
pistekilpailun voittajaksi, mi-
kéli osallistuu kaikkiin osakil-
pailuihin.

- Osakilpailut jarjestetaan

sopivin valiajoin, ja ne kayvat
hyvasta harjoituksesta, Rautio
tuumi,

Rovaniemen Lapin Ossi Pel-
toniemi voitti 5 kilometrin kil-
pailun ajalla 16.59. Avauskisan
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N 10k I) Sari Hilli 4630,

aika parani 11 sekuntia

- Loppuaika oli mukava ylla-
tys, koska paraikaa on menos-
sa kova harjoituskausi, ja
juoksin koko matkan yksin
Torstaina oli viela kunnon
treeni, josta palautuminen on-
nistui hyvin, Peltoniemi my-
haili

Peltoniemi lahtee
Etela-Afrikkaan

Peltoniemi lahtee kolmen vii-
kon kuluttua seurakaverinsa
Toni Nikkerin kanssa yli kuu-
kauden kestavélle korkean
paikan leirille Etela-Afrik-
kaan. Pojat asuvat Olli-Pekka
Karkkaisen yllapitamassa har-
joituskeskuksessa Dullstroo-

missa.

- Leirin tarkoituksena on
tahkota maarid 2100 metrin
korkeudessa. En ole aikaisem-
min harjoitellut yhta korkeal-

I

- Paikan ja ajankohdan va-
lintaan vaikutti se, ettéd Dulls-
troomissa on silloin har]ome-
lemassa st

- Vahan paremmin meni
kuin edellisella kerralla. Pa-
nostin viime kesana aikaisem-
paa enemman juoksemiseen
Tahtaimessa ovat lahinna puo-

Yleisurheilu
Rovanleml
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- Juoksu kulki oikeastaan yl-
lattavan hyvnn silla tulin eilen
Saariselaltd viikon hiihtoleiril-
ta, i i itsensd

kuejuoksuolla Peltomeml ker-

Pohjanvesi
naisten nopein

Naisten 5 kilometrin ykkonen
oli jarjestavan seuran Rova-
niemen Roadrunnersin Sanna-
Maija Pohjanvesi. Voittoajaksi
kellotettiin 19.17.

maaritteleva Pohjanvesi totesi.

Hén edusti aiemmin Pudas-
jarven Urheilijoita, mutta on
asunut viimeiset kolme vuotta
Rovaniemelld.

- Seuranvaihto tuli hiljalleen
ajankohtaiseksi, Pohjanvesi
tuumi.
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