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Joni Raution talvisar-
jajuoksu paattyi
iloisiin tuuletuksiin.
Oulun NMKYrta edus-
tava rovaniemelainen
juoksi 10 kilometrin
reittiennatyksen 32.26
ja voitti miesten koko-
naiskilpailun.
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reiti parani minuutin
!'ja 16 sekuntia. Paatoskisassa

toiseksi sijoittunut Raution

seurakaveri Teppo Ronkainen
i paransi myés vanhaa ennatys-
| ta kellottaessaan loppuajan
; 33.20.

Kuopion Sisuveikkojen Vai-
né Klemola sijoittui kolman-
neksi 34.32 ja Kemin Atef Haj
neljanneksi 35.08.

Yhden osakilpailun valiin

URHEILU

Joni Raution komento sailyi loppuun asti

Rovaniemeldinen juoksi talvisaijassa uuden reittienndtyksen

m Talvisarjassa voi viettad vaikka polttareita. Sen todisti Paula Rauhala kave

reineen.

nalskllpallussa yhdella pisteel-
la H

- Juoksu maistuu nyttosi hy-
valta, vaikka onkin vield hie-
man jaykkaa. Toisaalta tulos-
takin pitaa syntya, silla olen

vuotta kaksi kertaa paivassa,
Rautio, 29, makusteli.
Reittiennatysta tarkeampa-
na mies pitaa kuitenkin oman
ajan parantumista.
- Itse pidan Arto Maatan

jattanyt Rautio voitti koko-

harjoitellut  viimeiset

= Talvisarjan viimeiseen osakilpailuun starttasi 168 juoksijaa.
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Rovaniemi

RDS talvisarajuoksun viimeinen osa-

Kilpailu. Osallistujia 168.
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= Joni Rautiolla oli aihetta tuuletuksiin.Vauhti on parantunut koventuneen harjoittelun myota.

kaa oikeana ennatyksena,
Rautio tuumi.

Rovaniemen Roadrunnersin
jéarjestaman talvisarjan viimei-
nen osakilpailu juostiin sulalla
tiella, jolla oli tosin hiekkaa
tossuja lipsauttelemassa.

- Minua hiekka ei hidasta-
nut oikeastaan yhtaan, voi-
mansa tasaisesti jakanut Rau-
tio arveli.

Puolimaratonilta

hyvia kokemuksia

Rautio sijoittui pari viikkoa
sitten Hameenlinnassa juostul-
la SM-puolimaratonilla yhdek-
sanneksi ajalla 1.09.03.

- Se oli elamani juoksu, Rau-
tio kuvaili kokemuksiaan.

Rovaniemelainen téhtaa
seuraavaksi 15. toukokuuta
Varkaudessa kaytaviin maas-
tojuoksun SM-kilpailui

-Tassa ehtii viela vetaa maa-
raa ennen SM-maastoja. Olen
juossut lahes kahtasataa kilo-
metria viikossa. Kestavyys-
pohjan pitdisi olla kunnossa.

-lydn ja harjoittelun yhteen-
sovittaminen on onnistunut
mielestani hyvin. Kéayn lenkil-
la aamulla ennen tdihin ldht6a
ja vedan toisen harjoituksen
toiden jalkeen, atk-tukihenki-
l6na tyoskenteleva Rautio ker-
toi.

Ennéatykset nurin
myos juoksijaméaarissa

Loistavissa olosuhteissa paa
tynyt 30. saijajuoksukausi oli
kaikin puolin onnistunut, silla
ennatykset menivat nurin
myos osanottajamaérissa.
Kuudessa osakilpailussa ki
jattiin kaikkiaan 903 suoritus-
ta, mika nosti keskiarvon yli
150 juoksijaan yhta kisaa koh-
ti. Lokakuun osakilpailussa oli
mukana 181 juoksijaa. Eilises-
sa kisassa numerolapun pisti
rintaansa 168 kilpailijaa.
Naisten 10 kilometrilla jar-
jestavan seuran Sari Hiili var-
misti paatéskilpailun voitolla

myods kokonaiskilpailun yk-
kostilan

Voittoaika oli 42.05. 5 kilo-
metrilld oli nopein Sanna-Mai-
ja Pohjanvesi ajalla 19.35. Han
sai niin ikaan vuodeksi palkin-
tokaappiinsa kokonaiskilpai-
lun kiertopalkinnon.

5 kilometrin lenkin kiireisin
oli Muurolan Kisaveikkojen
Mikko Uutinen, joka voitti 20-
kllpallun ajalla

vuotiaiden
17.09.

Seurakaveri llkka-PetriVali-
talo tarjosi hyvan vastuksen
jaaden voittajasta 18 sekunti
Miesten vitosen kiertopalkin-
non pokkasi RDS:n Kauko
Hiisku.




Jukka Salo vei Songan ymparijuoksun voiton

Naisten sarjassa Tuula Puljujarvi juoksi uuden reittiennatyksen

= MiiaVatka
ROVANIEMEN MAALAISKUNTA

Maailman kylat tapahtuman
yhteydessa juostu Songan ym-
parijuoksu kerasi vajaat sata
juoksijaa hikoilemaan makisil-
la reiteilla. Paakilpailun mat-
kana seka naisten, etta mies-
ten sarjoissa oli 115 kilomet-
ria. Kuntosarjalaiset urakoivat
viiden kilometrin reitin ja ju-
niorit 1,5 kilometria.

Erittéin kuumassa ja tyynes-
sa saassa juostun Kilpailun
miesten sarjan voittoon karka-
si lopulta Roadrunnersia edus-
tava hiihtaja Jukka Salo.

Kovia
paanahkoja

- Taisi olla seitseman kilomet-
rin paikkeilla, kun eroa seuraa-
viin juoksijoihin alkoi syntya.
Juoksu tuntui tandan kulkevan
todella hyvin, voittaja Jukka
Salo kommentoi kisan jalkeen

Mies osallistui Songan ym-
parijuoksuun kesken harjoi-
tusleirin.

-Ullin ténne suoraan leirilta
Posiolta. En ole aiemmin osal-
listunut Songan ymparijuok-
suun, mutta nyt tarppasi heti.

Voittajalle lahjoitettua televi-
siota Salo raahasi yhdessa kol-
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» Jukka Salo tuulettaa Songan ym-
parijuoksun voittoa, joka irtosi
kelpo ajalla 38,24.

manneksi juosseen Alatomion
Pirkkojen Sami Jauhojarven
kanssa.

- Mukavia paanahkojakin
sain. Samin kanssa taitaa tulla
tiukempaa talvella, Salo nau-
rahti.

Toinen kova paanahka oli
talla kertaa kakkoseksi juossut
Oulun NMKY:ta edustava Joni
Rautio. Kuumuus vei parhaim-
man teran Raution juoksusta.

- Kilpailusuoritukseni ovat
ailahdelleet liikaa. Tanaan oli

tosi kuuma keli juosta, mutta
samahan se on kaikille, Rautio
totesi.

Joni Rautio suuntaa seuraa-
vaksi Kalevan kisojen 10 000
metrille. Tavoitteena on 31.15
alitus.

Reittiennatys
yllatyksena

Naisten 11,5 kilometrin kilpai-
lun nopein oli 40-vuotiaiden
sarjassa juossut Tliula Puljujar-

- Ajattelin, etten paijaa Mar-
jo Mularille tassa kisassa, mut-
ta niin vain voitto irtosi, tyyty-
vainen Puljujarvi kommentoi.

Puljujarvi yllattyi kuultuaan
tehneensé samalla uuden reit-
tiennatyksen. Mularin nimissa
ollut ennatys parani sekunnilla
aikaan 45,19.

- Oli se kylla kova lenkki tal-
la helteella, ihan sippi olin,
mutta taisi se painaa muilla-
kin, Puljujarvi mietti.

Kaikenikaisia
osallistujia

Viiden kilometrin kuntosarjan
naisten kilpailun voiton otti pa-
remmin sulkapallon ja saliban-
dyn pelaajana tunnettu Savu-
kosken Kuohun Seija Matero.
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Lampo6 nousuun jo alkumetreilla

- Kylla se silta tuntui, ettd 5
kilometria tuli juostua kuin
saunassa. Yritin 16ytaa varjo-
kohtia, mutta eipa niita juuri
ollut, Seija sanoi.

- Mukavaahan tama silti on
kesaharjoittelun lomassa, edel-
linen juoksukilpailu taisi tulla
juostua joskus pikkutyttona.

Matero oli harkinnut ldhta
pidemmalle lenkille, mutta vi-
tonen tuntui riittavalta matkal-
ta.

- Sitd kun ei osaa ottaa rau-
hallisesti, jos on numerolappu

ILKKA KOSKINEN

rinnassa. Voi olla, etta olisi lah-
tenyt kovien juoksijoiden kyy-
tiin, vaikkei oma juoksukunto
sita edellyta. ailuvietti kun
on sellainen, Sei aurahti.
Songan ymparijuoksu sopi
loistavasti Maailman kylat-ta-
pahtuman tunnelmaan. Osal-
listujia oli ikahaitarilla neli-
vuotiaasta yli 70-vuotiaisiin.
Toisille kisa kavi kuntoilusta,
toisille taas viimeistelyharjoi-
tuksesta ennen ensi viikonlop-
puista Rovaniemi maratonia.

VELIFJUKKAMUSTAJARV

m Hiostava helle ei séikayttdnyt Rovaniemi Marathonin juoksijoita lauantaina, vaan taivalta
lahti iltapaivasté taittamaan kaikkien aikojen enndtysjoukko, yhteensa yli 420 juoksijaa.

Nopeimmin helteisestd urakasta selvisi Teppo Ronkainen, jonka aika oli 2.40,43.
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Teppo Ronkainen kesti parhaiten

Helle hidasti Rovaniemi Marathonin enndtysjoukkoa

Oulun Teppo Ronkainen kesti
parhaiten helteen ja aika ajoin
vastaisena puhaltaneen tuulen
Rovaniemi Marathonilla lau-
antaina. Puolimatkassa mara-
toonarien joukkoa veti viela
Kemin Atef Haij, mutta sitten
oululainen karkasi omille teil-
leen.

Viime vuoden voittaja Haij ei
yrityksistaan huolimatta pysy-
nyt karkimiehen vauhdissa, ja
ajassa 2.40,43 maaliin tullut
Teppo Ronkainen oli lopulta
lahes nelja minuuttia Atef Hai-
jia nopeampi. Kolmanneksi
taydella matkalla juoksi Erkki
Sieppi

- Oli raskas ty6 juosta maa-
liin ja viimeisilla kierroksilla
lampé tuntui. Tavoitteena oli
aluksi 2.40:n alitus, mutta helle
verotti sen verran etta siita ei
tullut mitaan, hyvavoimaisen
oloinen  Ronkainen  kertoi
maalissa.

Seuraavan kerran Ronkai-
nen astuu lahtoviivalle Levin
Ruskamaratonilla.

- Kolme maratonia kesdssa
on minulle maksimi, enempaa
ei voi tosissaan juosta.

Naisten voittaja oli Rovanie-
men Hiija Kataja, joka kaytti
maratoniin aikaa 3.44,59. Toi-
seksi tuli Seija  Suoyrjo,
3.46,08.

Koivu ja Puljujarvi
puolikkaan nopeimmat
kovinta

Puolimaratonilla
iti

Heikki Koivu ja ja naisistaTUu-
la Puljujarvi.

Rovaniemelld asuva mutta
Joensuun Katajaa edustava
Koivu sanoi kipukynnyksen
joutuneen etenkin loppumat-
kasta koville, silla miehen
juoksua vaivasi puolivalissa

= Oulun Teppo Ronkainen kesti parhaiten helteen Rovaniemi Marathonilla. 2.40:n alitusta tavoitellut Ronkainen saapui lopulta maaliin ajassa 2.40,43.

= Puolimaratonin
nopein oli Veli-Heik-
ki Koivu. Juoksijan
paamatka on kuiten-
kin 3000 metrin es-
teet, jonka A-rajan
Koivu aikoo syksylla
alittaa.

taivalta jalkaan noussut muh-
kea verirakkula.

- Helle on kaikille sama. Vii-
me vuonna meni 1.14,55 ja nyt

.16,09. Silloin oli viileampi
keli, mutta myos kovempi kun-
to. Mieluummin olisin kuiten-
kin juossut tanaan Kalevan ki-
soissa ja siella finaalissa, 3000
metrin esteilla paremmin viih-
tyva Koivu ilmoitti.

Naisten puolikkaan voitta-
jalle Tuula Puljujarvelle Rova-
niemi Marathon oli kesén nel-
jas puolikas, ja neljas kisa mi-
nuutin sisaén.

25:n alitus oli tavoitteena,
mutta aika nopeasti huomasin,
etta tanaan ei mene A-raja ri
ki. Helle tuntui, vastatuuli ei
niinkaan, N40-sarjassa varsi
naisesti juossut Tornion Pulju-
jarvi sanoi.

Toiseksi nopein oli Sanna-
Maija Pohjanvesi, jonka aika

oli 1.30,21. Kaksi viikkoa sitten
Pohjanvesi juoksi saman mat-
kan kolmisen minuuttia no-
peammin. Yleisen sarjan voit-
taja sanoikin, etta han ei pida
itsedan varsinaisena helle-
juoksijana.

-Siihen nahden meni ihan
kivasti. Tanaan en varsinaises-
ti juossut aikaa, vaan sarjan
voitosta. Thula oli kuitenkin té-
naan omaa luokkaansa, Poh-
janvesi  kehui  Puljujarven
juoksua.

Miesten kympin voitti jarjes-
tajaseura RDS:n Kari Uusiaut-
ti ennen Ari Palolahtea.
Uusiautin aika oli 34,55, ja Pa-
lolahden vajaan minuutin hi-
taampi.

Naisten nopein oli Rovanie-
men Lapin Johanna Peippo-
nen, 44,45, ja kakkonen Ala-
tomion Pirkkojen Marjo Sipi-
14, 52,19

Maratoonareita
ennatysjoukko

Ensimmainen Rovaniemi Ma-
rathon jaljestettiin  vuonna
1984, ja silloin syntyivat myos
miesten ja naisten kisaenn-
tykset.

- Avajaiskisoissa Risto Laiti-
nen juoksi 2.29,27 ja Asta Peu-
ra 3.06,10. Saaritupien ympa-
ristdssa kiertanyt reitti oli to-
sin tasaisempi kuin nykyinen,
RDS:n Jouni Roivainen kertoi
kilpailun historiasta.

Téna vuonna juostiin sama
reitti kuin viime vuonna. L&hto
ja maali sijaitsivat Pohjanho-
vin rannassa, ja rantoja seu-
raillen Rantavitikalta ja Viirin-
kankaalta takaisin keskustaan
ja joen yli kulkenut lenkki
kierrettiin taydella matkalla
nelja kertaa.

Roivainen kertoi juoksijoilta

saadun hyvaa palautetta rei
té.

- Reitille on haettu kaunista
rantamaisemaa, ja yleiso an-
taa vasyneille juoksijoille uut-
ta puhtia. Keskustan lenkille
on myds helppo jarjestaa huol-
topisteet, Roivainen kehui reit-
tia, jota todennékoisesti seura-
taan ensi vuonnakin.

Maratonille osallistui téna
vuonna ennatysmaara juoksi-
joita, yhteensa noin 420. Ma:
rd on Roivaisen mukaan kas-
vanut pikku hiljaa. Suurem-
piakin joukkoja olisi mahdol-
lista juoksuttaa.

- Osallistujia voisi maksi-
missaan olla pari kolme tuhat-
ta. Organisaatiota voi vahvis-
taa tarpeen mukaan, mutta
noin suuri juoksijajoukko vaa-
tisi jo ammattimaista johta-
mista ja markkinointia, Jouni
Roivainen mietti tulevaisuutta.

Rovaniemi
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Valitalo piirin kympin nopein

m Riku Lavia
ROVANIEMI

Nuori llkka-Petri Valitalo sel-
viytyi nopeimmin 10000 met-
rin Lapin piirinmestaruuski-
sasta Rovaniemen keskusken-
télla lauantaina. Vélitalon aika
oli lampiméassa saassa 36.25,3.

Valitalo nousi kisan kar-
keen, kun matkaa oli jaljella
kymmenen kierrosta. Juoksua
siihen saakka johtanut Oulun
NMKY:n Joni Rautio siirtyi
tuolloin radan sivuun, eika
muista juoksijoista ollut Vali-
talon haastajiksi.

Muurolan Kisaveikkoja
edustava 19-vuotiaalle nuoru-
kaiselle kymppi oli ensimmai-
nen ratakisa neljaan vuoteen.
Juoksukisoista han on viime
vuosina kiertanyt maasto- ja
maantiejuoksuja.

- Ihan kivasti kulki. Tarkoi-
tus oli kylla juosta 1.25:n kier-
roksia, mutta siihen en ihan
pystynyt, hiihtoa tahan asti
paalajinaan pitanyt Valitalo

= 10000 metrin tuore piirinmestari Ilkka-Petri Valitalo (edessa oikealla) palvelee talla hetkella armeijan harmaissa Sodankyléssa. Numerolla 9 1juossut Joni

summasi juoksua.

- Voi olla, ettd tulevaisuudes-
sa pitad hommata piikkarit.
Téama oli taas ihan mielenkiin-
toista hommaa.

Rautio juoksi ratakymppia
edellisen kerran keskiviikkona
Oulussa. Silloin aikaa kului
32.04,5.

-Ei vaan kulkenut. Edelli-
nen kymppi painoi viela jalois-
sa, 5000 metrin véliajaksi
15,59 keskuskentalla kellotta-
nut Rautio tuumasi lyhyesti.

Piirinmestaruuskisan kak-
konen oli M40-saijan Sakari
Torméanen Rovaniemen Lapis-
ta (40.40,1) ja kolmas M60-sar-
jassa juossut RDS:n Leino
Poussu (42.12,5).

Hallikainen
naisten ykkénen

Naisista nopeimmin juoksi El-
li-Tarja Hallikainen. Tervolan
Teravan urheilijalta  kului
kymppiin aikaa 41.07,6.

- Lahdin turhan hitaasti liik-

ILKKA KOSKINEN

= Tervolan Terévén Elli-Tarja Halli-
kainen tekee parin hiljaisen kauden
jélkeen paluuta juoksu-urille. Kes-
kuskentin taipui  ajassa
37.475.

Rautio aloitti kympin vakevéisti, mutta keskeytti juoksun kymmenen kierrosta ennen mealia.

keelle, mutta onneksi tahti ki-
ristyi loppua kohden. Oli ke-
vyt juosta, hyvavoimainen
Hallikainen sanoi maalissa,

Juoksun toiseksi nopein nai-
nen oli Porvoon urheilijoita
edustava Anette Hollander,
42.40,2.

Pm-kisoissa eri ikaryhmien
aikoja vertaillaan WAVA-tau-
lukon avulla. Sen perusteella
Elli-larja Hallikaisen aika oli
37.47.5. Kisan nopein juoksija
oli WAVA-aikojen mukaan
M55-sarjan Lauri Ollitervo,
jonka taulukkoaika oli 31.35,5.
Kellolla mitattuna Ollitervo
juoksi 10000 metria ajassa

Veteraanisarjoissa ~ kovaa
vauhtia pitivat myods M65-sar-
jassa juossut Simon Kirin Ta-
pio Toiviola (43.13,7, WAVA
33.29,1) ja M70:n Paavo Kilpa-
méki Ranuan Ratakarhuista
(46.25,9, WAVA 33,555 ).

Pirjo Mannisen
juoksuvauhtikin
kiihtymassa

Vain kolme nopeampaa miesta

= Kari Pyykko
ROVANIEMI

Ounasvaaran  Hiihtoseuran
Pirjo Mannisen juoksuvauhti-
kin on kiihtynyt kesan hiihto-
harjoittelun mydta. Manninen
oli kirkkaasti nopein nainen
Kaiken kansan maastojuok-
suissa  Ounasvaaralla eika
miehidkaan ehtinyt maaliin
ennen hanté kuin kolme.

5,2 kilometrin maastojuok-
sureitti oli kuin hiihtajille teh-
ty, silla osallistujat saivat ka-
vuta hiihtostadionilta Ounas-
vaaran péaalle ampumabhiihto-

= Ossi Peltoniemi oli sunnuntain
nopein maastojuoksija Ounasvaa-
ralla.

paikalle ja “lasketella™ sielta

takaisia

- Juoksukunto tuntuu ole-

van ihan ok. Vield kevaan pm-
maastoissa juoksimme Mari
Vahvialan kanssa lahes samaa
vauhtia, mutta nyt hanta ei na-
kynyt kuin lahdossa, mittaili
Manninen omaa vauhtiaan t
seen hiihtajaan. Lappeen Rien-
toa edustava Vahviala jai nyt
112,

Vai Senalesiin ja
Dusseldorfiin

- Palasimme viikko sitten
Ramsaun lumilta ja nyt on har-
joiteltu viikon verran kotona.
Lokakuun 1 paiva lahdemme
korkean paikan leirille Italian
Vai Senalesiin ja sielta pala-
taan melkein kauden avauk-
seen, muistutti Manninen Sak-
san Dusseldorfissa 22.-23.10.
kaytavasta sprinttihiihdon
maailmancupin avauskisoista.

Vai Senalesin leiri on todelli-
nen korkean paikan leiri, silla
haijoitukset tehdaan kolmessa
kilometrissa ja asuinpaikka-
kin on lahes kahdessa kilomet-
rissa.

- Kayn muutaman paivan
alppimajassa ennen lahtoa,
jotta sopeutuminen ohueen il-
maan kavisi nopeammin, Pirjo
suunnitteli.

Vuosi sitten Manninen avasi
sprinttikisakauden B-finaalin

= Pirjo Manninen pinkaisi koko joukon kérkipaikalle Kaiken kansan maastojen startista. Peréssé tulee toinen naishiintaja Mari Vahviala

voitolla Diisseldrofissa.

- Jos vauhti paranee saman
verran kuin viime vuoden
avaukseen, minunhan pitaisi
olla ykkdospallilla. No, A-finaa-
liin paasy olisi hieno juttu, ro-
vaniemeldinen tuumi.

Mannisen mukaan
Dusseldorfissa ei ratkaise yk-
sin hiihtajan kunto.

- Sielld jos missé ratkaisevat
valineet. Lumi on likaista ja
mérkaa, Manninen kertoi. Vuo-

si sitten kisan aikana oli biki-
nikelit, silla lampoa oli 20 as-
tetta.

Hiihtajat tosin alkavat vahi-
tellen kaivata muita kuin biki-
nikeleja. Saksan kisan jalkeen
Manninen toivoi paasevansa
luonnonlumille Lappiin

- Saariselan leiri alkaa 30.
paiva, mutta mieluusti hyo-
dynndn Ounasvaaran ensilu-
men latua jos se on silloin
kayttokunnossa. Kilpailukau-

den avaan luultavasti Oloksel-
la5.-6.11. Saariseldn kisat viik-
koa aiemmin ovat ehké hie-
man liian aikaisin, Manninen
mietti.

Perinteinenkin

on sujunut

Viime talven MM-kisoissa pa-
risprintin hopeaa Riitta-Liisa

Lassilan kanssa saalistanut
Manninen ei ole alkavalla kau-

della  keskittymassa vain
sprintteihin.

harjoituksissa sen verran hy-
vin, ettd muitakin matkoja
taa miettia. Esimerkiksi takaa-
ajoa.

Tornion olympialaisissa pa-
risprintti hiihdetaan perintei-
sella ja yksilosprintti vapaalla
tyylilla.

Kaiken kansan

Perinteinen on kulkenut 18,21.

Lapin Ossi Peltoniemi, joka
kellotti 52 kilometrin aikaan
Veteraanihuippuihin
kuuluva RDS:n Kauko Tuisku
jai seitseman sekuntia.
Kaikkiaan mukana oli 62
juoksijaa eli parikymmenta
vahemman kuin vuosi sitten.
Lieko osa keskittymassa jo 8.
péiva lokakuuta starttaavaan
RDS:n talvisarjaan. Edessa on
30; tiaan seuran saij k

nopein juoksi oli Rovaniemen

sun 31. kausi.

Rovani emi
kansan maastojuoksut Qunasvaa-
ral\a Juoksijoita 62.
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Talvisarjajuoksu starttaa
31.toimintakaudelle

ROVANIEMI Talvesta ei ole tietoakaan, mutta Rovanie-
men Roadrunnersin isanngima talvisarjajuoksu starttaa
31 lauantaina. T suosio tuntuu
kasvavan vuosi vuodelta, joten osallistujaennatysten odo-
tetaan jalleen rikkoontuvan.

Viime kauden kuudessa osakilpailussa kirjattiin 903
suoritusta, mika nosti keskiarvon yli 150 juoksijan kisaa
kohti Suurin joukko starttasi vuosi sitten ensimmaiseen
osakilpailuun, jolloin Sierilan tiella taivalsi 181 juoksijaa
Se on my6s yhden kisan osallistujaennatys.

Kokonaiskilpailun miesten paasarjassa voitti Oulun
NMKY:n Joni Rautio ja naisissa ykkénen oli RDS:n Sari

HLP'aIvisarjan osallistujien ikéhaitari on ollut 4-95 vuo-
teen. Jarjestajat eivat peri osallistumismaksua alle 16-
vuotiailta, joten junlcrelden kynnys lahtea mukaan on
1ssa arvotaan kaik-
kien osallistujien kesken 200 euron lahjakortti.
Talvisarja starttaa lauantaina klo 13. Kilpailukeskus on
Ounasvaaran hiihtostadionilla.

TON SITOI ITUMATON AANENKANNATTAJA

Talvisarja
kayntiin
tutulla
vedolla

Sivu 14

Yleisurheilu

Rovaniemi

Tahrbarjajuoksu, juoksijoita yhteenséi 183
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= RDS: talvisarjajuoksun avauskisassa oli ennatyksellinen osanotto: 183 juoksijaa.

Joni Raution vedossa
kaikkien aikojen talvisarjaan

Ennatyksellinen osanotto, mutta tutut nimet karjessé

Rovaniemi Roadrun-
nersin odotukset en-

natyssuuresta osan-

otosta tayttyivat eilen

talvisarjajuoksun

avauksessa, kun 1ahto-

viivalle innostui 183
juoksijaa. Sarjakisa
jarjestet:
vena 3 1 kertaa.

Miesten 10 kilometrin lenkilla
viime kauden talvisaijan ni-
miinsé vienyt Joni Rautio Ou-
lun NMKY::sta ei antanut sijaa
yllattajille, vaan kuroi etumat-
iin. Raution
loppuaika 32.24 on uusi reitti-

kaa alusta maalii

n ténatal-

Rautio, 30, on lopettanut Tommi Nurmi.
hiihdon kaksi vuotta sitten ja - Jalat pelasivat ihan hyvin,
keskittyy nyttemmin juok- mutta hengityksen kanssa oli

suun. Jos mies padsee tavoit-
teeseensa, han on ensi kesdna
kestéa Suomen

vaikeuksia. Hapenottoharjoi-
tusten puutetta, paivan no-
ajan, 16.45, viidella

korkeimmalla tasolla. Viitteita
mahdollisuuksista antoi jo vii-
me kevaana 9. sija SM-puoli-

kilometrilla juossut Peltoniemi
totesi maalissa.
Edellisen viikon Peltoniemi

maratonilla, jota Rautio kuvasi

"elamansa juoksuksi”.

- Olen nostanut haijoitus-

maaria viime syksyna. Nytkin
olen suunnitellut koko talven
harjoittelun kuta kuinkin val-

miiksi, Rautio kertoi.
Osallistumisesta
RDS:n

- Todennak®isesti

omaisia.

Ratamiehet

muihin
talvisaijajuoksuihin
mies ei osannut viela sanoa.

pyrin
juoksemaan kaikki, koska har-
joituksina nama ovat erin-

ennatys. Kakkonen, kuopio-
laisseura KuopSV:ta edustava
Viino Klemola jai reilut voitta-  Maantiella nahtiin myos rata-
jasta kaksi ja puoli minuuttia. ~ juoksun erikoismiehia. Rova-

- Herkkyytta ei ollut, mutta niemen Lapin Ossi Peltoniemi
muuten juoksu vaikutti ihan oli saanut seurakseen Toni
hyvaltd. Tama oli minulle koko ~ Nikkerin ja Mikko Kelottijar-
kauden paatoskisa, joten olen ven, joten vitosella nahtiin ko-
todella tyytyvainen. Nakojaan ko 19-vuotiaiden 3 x 800 met-

"testikisassa”

hyvalla kuntopohjalla pystyy
juoksemaan nainkin pitkan

kauden, Rautio mietiskeli.
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Maastot ja radat asfalttiin oli
vaihtanut myés seuratoveri

Joni Rautio.
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oli passaillut juoksematta jal-
kavaivojen takia. Hanet nahta-
neen myds muissa talvisarjan

Naisten kisassa
valtikka vaihtui

teluna

Y
talvella myos kympilla.

- Elleivat leirit mene paal-
lekl kuten Juho Hiltusella
tanaan. Nama ovat hyvia testi-
kisoja.

= Massasta tilansa otti miesten viime kauden kokonaiskilpailun voittaja,

siksi talvisaijajuoksuja kuvasi
myds 45-vuotiaiden naisten
voittaja Taija Hallikainen Ter-
volan Teravésta. Hallikainen
juoksi 5 kilometria aikaan
20.24.

- Kun reitti on sama, vertai-
luaikoja edellisiin vuosiin on
helppo tehda. Olosuhteisiin
nahden juoksu kulki hyvin, sil-
|a harjoittelu on jaanyt vahal-
le. Puolimaraton on tarkoitus
saada 1.25:n paikkeille, Halli-
kainen jutteli

16-vuotiaiden voittaja Rova-
niemen Lapin Johanna Peipo-
nen kaytti 5 kilometrin lenk-
kiin aikaa 18.52.

Naisten 10 kilometrilla viime
vuoden kokonaiskilpailun
voittanut RDS:n Sari Hiili jou-
tui antamaan tietd RoLan
Minna-Maria Kankaalle. Kan-
gas jétti loppuajalla 38.11 Hil-
lia vajaat nelja minuuttia.

Vanhimman kilpailij
tuksella matkaan lahti isanta-
seuran 85-vuotias Tauno Ha-
kanpaa, joka kellotti vitosella
37.39.
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Talvisarja jatkui vielakin kesaisena

Vauhtia hidastivat vain koventuneet harjoituskuormat

Rovaniemen Road-
runnersin talvisarja-
juoksun marraskuun
osakilpailu juostiin ei-
len shortsikelissa.
Lempeat olosuhteet
houkuttelivat Sieri-
lantien reitille lahes
180 osallistujaa.

Miesten 10 kilometrin voit-
toon juoksi odotetusti Oulun
NMKY:n Joni Rautio. Ennak-
kosuosikki oli asettanut ta-
voitteekseen rikkoa omissa
nimissaan olevan reittienna-
tyksen, mutta jai kuukauden
takaisesta ajastaan sekunnilla
kellottaen 32.25.

Talven ensimmaisten liuk-
kaiden paalle pari viikkoa sit-
ten ripoteltu hiekka tuntui jal-
kojen alla "kuulalaakereilta”.

- Hiekka hidasti menoa, jo-
ten paluumatkan juoksin ko-
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konaan ajoradalla. Tama oli
vain harjoitus, mielessa on jo
ensi kesa, Rautio korosti.

Rautio haluaa suomalaisten
kestavyysjuoksijoiden karki-
kaartiin, ja haijoituskuorma
on ollut jo kuukauden sen mu-
kainen. Maksimissaan viik
koon on mahtunut 180 haijoi-
tuskilometria, ja vain joka
kolmas viikko on kevyempi
"lepoviikko™.

- Harjoitusmaariin nahden
juoksu tuntui vielakin hyvéal-
ta. Se on ihan mukava huoma-
ta.

Ladulle paasysta entinen
hiihtaja sen sijaan ei liiemmin
haaveile.

- Silloin tallin saatan kay-
da hiihtamassa, tuohan se hy-
vaa vaihtelua harjoitteluun.

Peltoniemi haluaa
EM-maastoihin

Miesten nopeimman ajan,
16.29, viidella kilometrilla 20-
vuotiaissa juossut Rovanie-
men Lapin Ossi Peltoniemi
juoksi koko matkan kaanto-
paikalle Raution kannassa
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= Rolan Minna-Maria Kangas ké-
véisi  Kuopiosta ~Rovaniemella
juoksemassa naisten kympin voit-

Yleisurheilu
Rovaniemi

RDS:n taivisarjajuoksu, 3. osakilpailu.
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Kiinni.

- Hyvaa vetoapua sain sii-
hen saakka, kun piti kaantya
takaisin. Loppumatkan sain
taivaltaa yksin, mutta onneksi
juoksu tuntui hyvalta.

Kisa oli Peltoniemelle hyva
harjoitus ennen ensi lauantai-
na Haminassa juostavia avoi-
mia PM-maastoja, jonne Pel-
toniemi lahtee tavoittelemaan
edustuspaikkaa maastojuok-
sun EM-kisoihin.

Matkana Haminassa on
kuusi kilometria, ja Peltonie-
men tavoitteena jattaa taakse
ainakin suomalainen, toden-
néakoisimmin Turun Veikkojen
Jarkko Anttila, jolle rovanie-
melainen havisi karsintaki-
sdssa vain muutamalla sekun-
nilla.

- EM-kisoihin valitaan 4-5
suomalaista, joten mahdolli-
suudet ovat hyvat. Ensi viikol-
la teen yhden kovan treenin,
sitten ldysailen, ja perjantai
on matkustuspaiva.

EM-maastot juostaan Hol-
lannin Hlburgissa 11. joulu-
kuuta.

= Katja Haavisto
ROVANIEMI

Joulukiireet ja pakkaskeli las-
kivat Rovaniemen Roadrun-

Kangas juoksi
"kayméaseltaan™

Lapin parhaaksi yleisurheili-
jattareksi valittu Rovaniemen
Lapin Minna-Maria Kangas
kellotti jo viime kerralla Sieri-
lantiella voittoajaksi 38.11, ei-
len aikaa voittoon kului sa-
malla matkalla 38.27. Este-
juoksun 22-vuotiaiden SM-ho-
peamitalistin tahtia kymme-
nella kilometrilla hiljensi ko-
va treeniputki.

Kangas oli Rovaniemella
vain kaymassa, silla han opis-
kelee Kuopiossa.

- Peruskuntokausi on paal-
14, ja olen vasynyt harjoitte-
lusta. Tavoitteet ovat ensi ke-
sén Kalevan Kisoissa. Kilpai-
len silloin ensimmaista ker-
taa aikuisten saijassa, han
kertoi

Kangas on ratajuoksussa ai-
noa lappilainen nainen, joka
on alittanut 5000 metrilla 18
minuutin rajan

Sereava_talvisarjajuoksun_ osakilpailu
starttaa 10 joulukuuta Klo 13 Lahtopak-
kanaon Ounasvaar; 1

N60 5 kmt I)TulaVaISOH 23
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nersin talvisaijajuoksun osal-
listujamaaran 124:aan. Ennen

nen Joni Rautio. Parhaaksi
mieheksi kirikin isantaseuran
Erkki Sieppi aikaan 37.59.
Maratoonarina  paremmin
tunnetun Siepin juoksu talvi-
kelissa quul helposti, vaikka
viela iltana mies

toiltua, Sieppi kertoi.

Kympilla 40-vuotiaat voitta-
nut seuratoveri Ari Petrelius
kellotti 38.43 jaaden Siepista
lahes minuutin. Alle 40 minuu-
tin juoksivat myos 45-sarjassa
i Jukka Saaskilahti

juhli pi j j Laduilla

eilistd joulukuun ilpailua
juoksijat ovat saaneet mitella
paremmuudesta syyskelissa,
mittarin nayttaessa plussaa.
Miesten kymmenelta kilo-
metrilta oli poissa viime vuo-
den voittaja, kaksi ensimmais-
ta osakilpailua tallakin kau-
della nimiinsa vienyt oululai-
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Sieppia ei talvella juuri née,
juoksemassa senkin edesta.

- Muut talvisaijaosakilpailut
juoksen, jos ne sopivat aika-
tauluun. Ensi kesasta en osaa
sanoa viela mitaan. Kilpaile-
minen riippuu siita, minka ver-
ran tulee talven mittaan kun-

Ruonan Nuorisoseuran Urhei-
lijoista ja Pentti Haanpaa
RDS:sta.

Naisten kympin nopein oli
jélleen viime vuoden talvisar-
Jjajuoksujen kokonaisvoittaja
Sari Hiili RDS:sta ajalla 46.17.
Viidella kilometrilla nopein
nainen oli 16-vuotiaissa Kil-

= Ensimméiset kilometrit kisaa johtanut llkka-Petri Valitalo (oik.) joutui keskeyttdm; n, ja voiton viidella kilo-
metrill vei Ossi Peltoniemi helpolla juoksulla.

Maanantai 7.11.2005 |5

= Joni Rautio (vas) ja Ossi Peltoniemi taivalsivat ensimméiset 2,5 kilometria kylki kyljessé. Raution mielessa
siintaz ensi kesé, Peltoniemen pitisi olla iskussa jo ensi viikonloppuna, jolloin paikat EM-maastoihin ratkeavat.

URHEILU

Pakkanen ja pikkujoulut eivat
haitanneet talvisarjajuoksijoita

Miesten sarjojen voittoihin Erkki Sieppi ja Ossi Peltoniemi

paillut Johanna Peiponen Ro-
vaniemen Lapista ajalla 20.34.

Peltoniemi voittoon
helpolla juoksulla

Viidella kilometrilla Rovanie-
men Lapin Ossi Peltoniemi sai
hyvan matkaa vetoapua Muu-
rolan Kisaveikkojen llkka-Pet-
riVvalitalolta, jonka kova alku-
vauhti kostautui, ja juoksija
joutui keskeyttamaan kisan

Peltoniemi jatkoi hyvavoi-
maisena maaliin saakka saa-
den loppuajakseen 17.37

-Juoksu oli kevytta, mutta
aika melko huono. Lumentulo
vaikuttaa, tuore ylioppilas ar-
vioi.

Jotkut juoksijat luottivat lu-
misella pyoratiebaanalla piik-
kareihin.

- Itse en niité lahtisi kokeile-
maan. Loukkaantumisriski on
lilan suuri, eivatka jalatkaan
varmasti kestisi.

RolLan juoksijat

Espanjan lampo6on

Jo ensi viikolla pakkasesta op-
timiolosuhteisiin  Teneriffalle
lahtee perheensa kanssa Mik-
ko Kelottijarvi, joka eilen voit-
ti 18-vuotiaiden vitosen ajalla
18.05.

-Juoksu kulki kylla todella
hyvin. Leirilla teen kaksi har-
joitusta per paiva, han kaavai-
li.

Syksyn ylioppilaiden jou-
kossa valkolakitettu Ossi Pel-
toniemi puolestaan suuntaa
seuratoverinsa Toni Nikkerin
kanssa Espanjaan Kanarian-
saarten lampoon tammikuus-
sa. Kolmeviikkoisen leirin ai-
kana Playa del Inglesissa kak-
sikko aikoo saada juoksun
kulkemaan 800 metrilla, hel-

= Paivin nopein mies kymmenell
kilometrill, Erkki Sieppi, kilpaili 45-
vuotiaiden sarjassa

mikuussa toden teolla alkavan
hallikauden kynnyksella.

RolLa:n lupaavista nuorista
urheilijoista syksyn kirjoitta-
jiin lukeutuvat Peltoniemen
ohella myds Tommi Nurmi,
Hiukka Haaranen ja Jyri Me-
monen. Seuraavaksi Pelto-
niemi aikoo pyrkia yliopistoon
lukemaan historiaa, mika on
ollut selvaa jo pitkaan.

- Heinakuussa pitaisi menna
suorittamaan  asepalvelusta
Lapin lennostoon.
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