Talvisaija palasi

tuttuun

m Jaarli Pirkkio
ROVANIEMI

RDS:n talvisarjajuoksu palasi
lauantaina tuttuun komentoon,

kun Lapin Lukon Joni Rautio

voitti

omentoon

35.12.
Marras- ja joulukuun osakil-
pailut véliin jattanyt Rautio jai
i reilusti parhaista juoksijois-
taan, mutta kukisti silti toiseksi
ttuneen Kemin Atef Hajn

miesten

= Mikko Kelottijarvi oli nopein 5

kilometrilla.

Rovaniemi
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10 kilometria ajalla

ja
RDS:n Sami Valimaa sijoittui
kolmanneksi ajalla 37.59.

- Loppuaika ei kerro taytta to-
tuutta nykykunnosta, silla otin
taman juoksun lahinna harjoi-
tuslenkkind. Hallissa juostujen
testien perusteella olen parem-
massa kunnossa kuin koskaan
aiemmin, Rautio, 31, totesi

Rautio on muokannut haij
teluaan siten, etta pystyisi juok-
semaan hallissa 3000 metria
mahdollisimman kovaa. Hou-
kuttimena ovat tietysti 17.-18.
helmikuuta Rovaniemelld kay-
tavat SM-hallikisat.

- Lahden kahden viikon ku-
luttua Ouluun yrittamaan SM-
rajan (8.45) rikkomista. Siella
nakee myoés todellisen kunnon
kilpailutilanteessa, Rautio suun-
nitteli.

Rautio on tahan asti viihtynyt
parhaiten maantielld ja maastos-
sa, mutta ei malta jattaa koti-
kisoja véliin. Han ei ole vield
koskaan osallistunut SM-halliki-
soihin

Naisten 10 kilometria voitti
jarjestavan seuran RDS:n Sari
Hiili ajalla 49.55.

= Rovaniemen Roadrunnersin Talvisarjajuoksussa saatiin uusi voittaja lauantaina. Kenialainen David Kanyari

' Joni Raution ei tarvinnut pisté parastaan voittaakseen eilisen osakilpailun.

Kelottijarvi
vitosen nopein

5kilometrin nopein oli Rovanie-
men Lapin Mikko Kelottijarvi,
joka osallistui 18-vuotiaiden sar-
jaan.

juoksi kympin 35.06:een ja jatti muut kauas.

Voittoajaksi kirjattiin 18.14.
Kelottijarvi aloitti juoksun
rauhallisesti ja otti karkiporukan

ria tykittava Kelottijarvi, 17, tuu-

mi.
Hén téhtad Raution tavoin
M

Nuorten SM-hallit kaydaan
24.-25. helmikuuta Tampereella.

Tervolan Teravan Elli-Tarja
k i voitti 45 i

kiinni vasta puolivalin paikkeil-
la.

- Juoksu tuntui ihan hyvalta,

tanaan Haaparannalla 400 met-

R

- Oman ikédluokan SM-kisat
ovat kuitenkin hallikauden paa-
tavoite, Kelottijarvi muistutti.

sarjan hyvalla ajalla 20.26
Talvisaijan neljanteen osakil-
pailuun osallistui 115 juoksijaa.
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Klemola ennatysvauhdissa
Talvisarjan paatoksessa

u Kari Pyykko
ROVANEMI

Kuopion Sisu-Veikkojen Vaino
Klemola piti hyvaa vauhtia
RDS:n talvisaijan viimeisessa
osakilpailussa lauantaina Sieri-
lan tiella. Lapin yliopistossa
graafista suunnittelua opiskele-
va Klemola kipaisi 10 kilometril-
la oman reittiennatyksensa
32.32.

Virallinen reittiennatys on La-
pin Lukon Joni Raution vuosi
sitten juoksema 31.39. Rautio
kuten muutama muukin laanin
karkijuoksija jatti Talvisaijan
paatoskisaan valiin, koska ovat
tanaan mukana maantiejuoksun
SM-kisoissa Suolahdella.

SM-hallikisojen 1500 metrilla
helmikuussa neljanneksi juossut

= Tervolan Teravin Elli-Tarja Halli-
kainen voitti naisten 5 kmin piste-
kilpailun  kuten myos  viimeisen
osakilpailun.

10 kilometrilla.

Valimaan tapaan kiertopal-
kinnon saivat matkaansa RDS:n
Sari Hiili (naisten pistekilpailun
paras 10 km:|1a), Tervolan Teréa-
van Elli-Taija Hallikainen (nais-
ten pistekilpailun paras 5 km:ll&)
ja Muurolan Kisa-Veikkojen k-
ka-Petteri Valitalo (miesten pis-
tekisan paras 5 km:lld). Pisteki-
san parhaat olivat sarjojensa no-
peimpia myos eilen.

Paivan tiukin kisa kaytiin 16-
vuotiaiden poikien 5 kilometril-
|4 Sodankylalaiset Jaakko Julku-
sen ja Kalle Onnelan erotti maa-
lissa vain yksi sekunti.

Osallistujajoukko
kutistui hieman

Jar]eslyksessaan 32. Talvisaijan
kutistui hie-

Klemola valmistautuu jo rata- luonnehti i i koleas-
kauteen, mutta aikoi olla muka- s kelissa. Vain liian kova alku
harmitti joka aikoi

na Imatran SM
sa toukokuun puolivalin jalkeen.
- Radalla pagmatkana tulee
olemaan 1500 metria, mutta al-
kukaudesta juoksen myds pi-
tempia matkoja.
Talvisarjan paatoskisaa mies

siM aastEV

viettad osan kesasta pohjoisessa.

Klemola oli ylivoimainen, silla
kemildinen Atef Haj jai reilut
kaksi_minuuttia. Kisan kolmas
oli RDS:n Sami Valimaa, joka
voitti talvisarjan pistekilpailun

Volaxy y

|
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man viime kaudesta. Kun vuosi
sitten parhaassa osakilpailussa
011 180 juoksijaa, nyt paastiin lo-
kakuussa 146 juoksijaan. Paa-
tososakilpailun 133 osallistujaa
oli kauden toiseksi paras notee-
raus. Kauden kaikki kuusi osa-
kilpailua pystyttiin juoksemaan

= Suomen vanhimman sarjajuoksun 32. kauden paétoskisaan starttasi 133 juoksijaa.

m Johanna Reponen (vas.) ptkcx ennatystehtailua torstaina 10000 metnlb.Valmentaja-arti Aira Peiponen jou-
tuu hieman jarruttelemaan kova lasaintoa.

Peiposelle nyt kympin ennatys

ROVANIEMI Rovaniemen La-
pin  16-vuotias juoksijalahjak-
kuus Johanna Peiponen jatkoi
torstai-iltana hurjaa kilpailu- ja
ennatystahtia  juoksuradoilla.
Nyt Peiponen rikkoi naisten
10000 metrin Lapin laaninenna-
tyksen. Saarenkylan pm-kisassa
matka taittui aikaan 3635.8

Entinen laaninennatys oli tor-
niolaisen Hanna Kuvan 1986
juoksema 36-58A joten ennétys
koheni yfi 20 sekuntia.

Peiposen kilpailutahti on oQut
kova. Tiistaina han juoksi Lah-
dessa nuorten eUitiikisoissa 3000
metrin ennatyksen, eilen 10000
metrid ja lauantaina odottaa
Ruotsin  Ylitorniolla Pohjois-
Suomen mestaruuskisoissa 1500
ja 5000 metrin startit. Johanna
kisainto on jo sita luokkaa, etta
valmentaja-aiti Aira Peiponen
pisti_hieman jaita hattuun, kun
jalkikasvu ilmoitti juoksevansa
vield ensi tiistaina 3000 metrin
estejuoksun pm-kisassa Rova-
niemella.

Miesten Lapin piirinmestarik-
si kympilla juoksi odotetusti La-
pin Lakon Joni Rautio. Aika ofi
uusi Saarenkylan kenttaennatvs

31.54.9. Rautio teld puhtaan soo-
lojuoksu ja jai ennatyksestaan
vajaat 20 sekuntia. Aika kuiten-
kin oikeuttaa osallistumaan Ka-

kiiesten kakkonen oli RDS:n
Veli-Heikki Koivu 32.50,6ja kol-
mas Posion Pyrinnon Tatu Airis-
niemi 33.48.8.

Kaikkiaan kymppia taivalsi 14
juoksijaa. (KP)

suunnitellusti.

- Onhan 800-900 juoksijaa sil-
ti ihan merkittava maéra nailla
korkeuksilla. Ensi kaudella yri-
tamme nostattaa intoa kisaa var-
ten tehdylla osallistujamitalilla,
kertoi tapahtuman puuhamie-
hiin kuuluva Kari Peltokorpi.

Muutosta on tulossa myés
vanhimpien ikasarjojen matkoi-
hin. Ne lyhennetadn nykyisesta 5
kilometrista kahteen kilomet-
riin. Nain myos tapahtuman ika-
presidentti, ensi keséna 88 vuot-
ta tayttava Tauno Hakanpaa sel-
vidd urakastaan hieman helpom-
malla.

Lapin maantiejuoksukausi jat-
kuu jo ensi lauantaina (28.4.),
kun Ranua isanndi Lapin piirin
mestaruuskilpailut kirkonkylan
tuntumassa. Lansi-Pohjan puo-
lella pm-mitalit ratkotaan Lohi-
jarven vappuhdlkan yhteydessa
15.

m Ving Klemola piti parasta vauh-
tiaTalvisarjan viimeisessa osakilpai-
lussa Sierilén tiella.

Yleisurheilu
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Kalevan Kisat
Espooseen 2009

Yleisurheilun Kalevan Kisat kay-
daan vuonna 2009 Espoossa. Suo-
men Urheiluliiton (SUL) liittoval-
tuusto paatti asiasta kevatkokouk-
sessaan lauantaina Vantaalla. Liit-
tovaltuusto myonsi kisat viiden ha-
kijan joukosta Espoolle. Jarjestavi-
na seuroina toimivat Esbo If, Es-
poon Tapiot ja Leppévaaran Sisu.

Yleisurheilu
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= Antti Lilja (oik.) isanne jhannussunnuntaina Mantyjarvella ensimmaista Antin holkkia. Kuvassa kaikii osallistujat

18 sunnuntai 8.7.2007

URH

Antin hélkassa leppoisa
tunnelma Mantyjarvella

ROVANIEMI Lapin juhannus-
juoksuihin saatiin tana vuonna
kaksi uutta merkintaa. Jalkim-
madinen oli sunnuntaina ensim-
maisen kerran juostu Antin
hélkka Rovaniemen Mantyjar-
vella,

Idean isa on Mantyjarvelld
asuva innokas juoksun harrasta-
ja Antti Lilja, joka polkaisi ta-
pahtuman pystyyn taysin omin
voimin.  Metsurina leipansa
hankkiva Lilja laski lahteneensa
Mantyjarvelta muualle kisoihin
uransa aikana noin 2000 kertaa.
Nyt oli se hetki, ettei hanen tar-
vinnut ldhted mihinkaan. Startti-
viivalle Lilja ei kuitenkaan tullut
kevaan jalkavaivojen takia. Ta-
pahtuman jarjestelyissa riitti kui-
tenkin isannallekin tekemista.

Antin holkka oli juuri sen na-
koéinen tapahtuma kuin Antti
Lilja halusikin. Ilmassa oli van-
han kansan leppoisaa kisa-
meininkia. Lilja oli huolehtinut
sukulaisten ja tuttavien kanssa
kaikesta mahdollisesta palkin-
noista kisapuffettiin. Muutama
onnellinen osallistuja sai myos
tervalta tuoksuvan puisen Antin
holkan mitalin kotiinvietavéksi.

EIHY

Reittiennatyksia vanhoja
alkoja muistellen

Sonkaa juostiin ympéri kuudennen kerran

m Jarno Lakkala
ROVANEMI

Seppo Tapani Matela (s. 6. loka-
kuuta 1943, Oulu) on suomalai-
nen entinen kestavyysjuoksija
Matela voitti Suomen mestaruu-
den 5000 metrin juoksussa 1968
(aika 14.13,2) ja 10 000 metrilla
1972 (aika 28.54,0).

Nain sanoo "kaikesta kaiken™
tietava nettisivusto wikipedia ja
ei ole kuin vahan véarassd. M
tela ei nimittain ole “entinen”
kestavyysjuoksija vaan ihan
edelleen ja nykyisinkin ja vii-
meksi lauantaina.

-Kyllapa oli mahtava lenkki
ja hyva, oikea juoksijan ilma,
Matela tuumasi leveasti hymyil-
len Songan ymparijuoksun 113
kilometrin jalkeen.

Matela juoksi voittoon miehet
60-sarjassa mutta, mies nautti
Songan ymparijuoksun maastos-
taja juoksusta enemman kuin it-
se sarjavoitosta.

Aikaa Matelalla meni 45.56,
joten ihan pelkélla lenkkivauh-
dilla mies ei Sonkaa ymparijuos-
sut. Tosin pohjaakin on, kuten
wikipediaan voi silta osin luot-
taa.

Matela oli 1960-luvun lopulla
1970-luvulla Suomen karkipaan
kestavyysjuoksijoita ja harjoitte-
lukaverina muuan Juha Vaatdi-
nen. Matelan rataennatyksilla
paasisi tana paivana Suomen ti-
lastoissa kohoiukorkealk tai itse
asiassa karkeen.

10000 metrilla 2822 ja 5000
13.44. Siné lukemat, joihin ei ta-
na paivana saomaiatsjuoksijat
paase. Estejuoksua Jukka Kes-
kisalo on vahan yksin

- Tuolla kympin ennatykselld
en paassyn Kalevan kisoissa
vuonna 1977 kmn rnofcoSe, mies
nauraa ja taikomaa. eaa pallille
ja mitaleille ei 0im asiaa.

“Liian véhan vai
liian paljon?”

Hyvantuuhaen ja leppoisa her-
rasmies ei karrenkaan osaa sa-
noa ratkaisua viisasten kiveen
mihin timéan paivan sccmalais-
juoksijoiden vauhti tyssaa

-En tieda mista se johtaa.
Harjoitellaankc liian véhan vai
liian paljon vai vaarin-

- Oman uran kovin harjoitus-
kuukausi taisi olla 1100 kilomet-
ria, mutta Juhan (Vaatainen)
kanssa tuli ehka ahnehdittua.
Matela myontaa.

Halu oli miehilla kova.

- Se minun harjoittelu oh kylla
jalkeen pain ajattelen maratonia
varten ja kyllahan me Johan
kanssa olympiamitalit jaocnme
moneen kertaan. Jaha voniaa

vaan niin kaynyt. Matela Kas-

vat miehen oivmpia-ja» * n -
nitehnat.

= Songan ympérijuoksun Karkikolmikko.Joni Rautio veté, Veli-Heikki Koivu

'Missa oli Gardin?”

Songan ymparijuoksu oli lauan-
taina kuudennen kerran. Kolea
saa verotti osallistujia ja juoksi-
joita oli noin 100.

Kuntosarjassa Berliinin mara-
tonille tahtdaava Kemin kaupun-
ginjohtaja Ossi Repo juoksi
"valmistelevan-.

- Seuraavan kerran juoksen
puolikkaan maratonin Rovanie-
melld ensi viikonloppuna- Olen
juossut Songan ympérijuoksun
vannaankin nelja tai viisi kertaa.

Vaatainen tosin hoiti Helsin-
gin vuoden 1971 EM-kisat tun-
netdin seurauksin seka kympilla
etté vitosella

Valmsnnushommia Matela on
tehnyt onnen sanojensa mukaan
vain "jonkin verran®.

Tosin viimeiset 7 vuotta koke-
neen entisen mestarijuoksgan

Ensimmaisellad kerralla oli mu-
kana myos nykymen Rovanie-
men Mauri

ja David Kanyari

Rautio pisteli
reittiennatyksen

Songan paalahdossa eli miesten
sarjassa sprintteri taipui suo-
menhevoselle.

- Ei sprintteri pysy tuollaisen
mukana kuin

Gardin, mutta missa han nyt oli?

- Havisi silloin minulle yli mi-
nuutin. Onko niin, ettei uskalta-
nut tulla ottamaan revanssia. Re-
po aprikoi, mutta ei lahtenyt
pohtimaan syitd kilpakumppa-
nin "janistamiseen.”

Jonkin verran oli Revolla suu
virneessa ja ketunhantaakin
kainalossa.

oppeja ovat ammentaneet Kui-
vasjarven Auran yleisurheilu-
koululaiset.

-Aloitimme vuonna 2000 ja
on ollut mahtava huomata, kun
silloiset pikkutenavat ovat kas-
vaneet ja kehittyneet. Osa on
paassyt juniorimaajoukkueisiin
asti. Sie on hienoa. Matela

kolme kilometria. Sen jalkeen se
sai menna menojaan, ympari-
juoksun kakkonen Rovaniemen
Roadrunnersin  (RDS)  Veli-
Heikki Koivu nauroi.

Songan voittaja ja Koivun
mainitsema suomenhevonen oli
Lapin Lukon Joni Rautio.

Rautio pisteli tossua toisen
eteen rivakkaa tahtia ja hoiti
Songan 113 kilometrin ympari-
juoksun uudella reittiennatyk-
sella aikaan 37.10. Koivu havisi
lopulta 36 sekuntia, joka on sa-
ma aika kuin entinen kolmen
vuoden takainen Trmo-Pekka
Kalermon reittiennatys.

Miesten kisan kolmas oli Koi-
vin seurakaveri kenialainen Da-
vid Kanyari.

- Hyva juoksukeli, voittajakin
kehui koleahkoa ja paikoin sa-
dettakin niskaan heittanytta ke-
séilmaa.

Jarjestys séilyi maaliin saakka.

Parhaille jaettiin pyttyja ja tava-
rapalkintoja.

Ensimmainen hélkka kokosi
40 juoksijaa. Rankalle 15 kilo-
metrin lenkille lahti vain yksi,

RDS:n Sami Viélimaa, jonka lop-
puaika oli 5521. Valimaa ehti
voittaa  juhannuksena myos
Jaaskon Luiston perinteisen ju-
hannusaaton juoksun. Miesten

m RDS:n Veli-Heikki Koivu kipaisi Méantyjarven raitilla 3 kilometrin kisan

voittajaksi kepeall askeleella.

Ikurhalu@lapinkansafi

m Seppo Matela.ei entinen vaan edelleen kestévyysjuoksija. Entisaikojen

mestarijuoksija kyllakin.

Rautio ja Koivu ovat seuraa-
van kerran kaatamassa yhteis-
tuumin Ruotsia. Kaksikko on
Suomen edustajana ensi viikon-
loppuna kaytavassa kalottimaa-

ottelussa Luulajassa. Naisten
sarjan voitti Oulun Marjo Mula-
ri ajalla 4534, joka on puoles-
taan naisten reittiennatys

Yleisurheilu
Rovaniemi

ANTIN
HOLKKA

kympin nopein Méntyjarvella oli
ikamiesjuoksija Ari Petrellus
39.41. Kepeinta vauhtia piti 3
lometria voittanut RDS:n Vel
Heikki Koivu, joka kipaisi Ienkm
aikaan 9.18.

Naisten 10 kilometria voitti
Kittilan Urheilijoiden Kati Kui-
valainen ajalla 47.07. 50-vuotiai-
den naisten kympin ykkdnen oli
RDS:n Eira Kalermo, joka tun-
netaan paremmin kévelijana.
Han osallistuu veteraanien MM-
kisoihin  syyskuussa Italiassa.
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= David Kanyari (vas.) ja Teppo Ronkainen
taittavat puolimaratonia Karkikaksikkona.

Rovaniemen
maratonilla
600 juoksijaa

ROVANIEMI Rovaniemi-maratonilla taivalsi sun-
nuntaina kaikkiaan 614 juoksijaa eri matkoilla.

Miesten maratonin voiton vei tamperelaista Teivo
Stayersia edustava kaksinkertainen Suomen mesta-
ri Petri Saavalainen ajalla 2.35. Kakkoseksi juoksi
Kemin Atef Haj, joka juoksi kisan karjessa puolet
matkasta. Naisten maratonilla nopeimman ajan
juoksi Jaana Liias (3.21,29). Puolimaratonilla no-
peinta vauhtia piti RDS:n David Kanyari.

Sivu 16

Hyva harioitus satasen MM-kisoihin

Petri
Saavalainen
voitti
Rovaniemi
maratonin

= MiiaVatka
ROVANIEMI

Miesten yleisen sarjan Rova-
niemi maratonin voittajaa Petri
Saavalaista ei matka pahasti pai-
nanut.

-Juoksin tasaista vauhtia ko-
ko matkan. 2.35 loppuaika oh
sellaista reippaan lenkin hyvaa
vauhtia, Saavalainen mietti.

- Sain Atef Hajn kiinni noin
17 kilometrin kohdalla ja mies
putosi kyydista puolimatkassa.

- Tanaan oli loistava keli juos-
ta ja reittikin oh mukava.

Vasta kolmas
maraton Suomessa

Mies osallistui ensimmaista ker-
taa maratonille Rovaniemella.
Kokonaisuudessaankin tama oh
vasta Saavalaisen kolmas mara-
ton Suomessa juostuna. Hén
Vvoitti maratonin Suomen mesta-
ruuden vuosina 2004 ja 2005.
-Kovimmat ajat juostaan
yleensd ulkomailla. Sielld kun on
kisoissa ja

= Petri 1 tuuletti

i maratonin voittoa.

kirittajia, ennatyksekseen 2.19
vuonna 2004 Berliinissd juossut
Saavalainen toteaa.

Rovaniemi maraton  toimi
tamperelaista Teivo Stayersia
edustavalle Saavalaiselle valmis-
tautumisena 100  kilometrin
MM-kisoihin, jotka juostaan
syksylla Hollannissa.

-Pitkalla juoksumatkalla saa
todella koetella omia rajojaan.
Viime vuonna palautuminen
EM-sataselta kesti itseltani 2,5
kuukautta.

-Ensimmaiseen kahteen péi-
vaan en paassyt omin avuin ylos
sangysta.

Saavalainen pyrkii paranta-
maan satasella viime vuonna
juoksemaansa aikaa 7.01.

Jaana Liias
nopein nainen

Miesten maratonin kakkoseksi

m Saksalainen Horst Preisler on
juossut yli | 500 maratonia. Rova-
kuului miehen oh-

= Tuula Puljujérvi oli nopein rais-
ten puolimaratonilla.

juoksi ajalla 2.42,51 kemildinen
Atef Haj.
- Téma oli kova kllpalluja vai-

vuotisesta reitista.

Rovaniemi maraton oh Hajn
kolmas tana vuonna. Viime vuo-
den aikana han juoksi yhdeksan
maratonia.

-Mietin osallistumista myos
Helsinki City maratonille, mut-
ta saa nahda miten tasta palau-

Miesten maratonin kolman-
neksi ylsi rovaniemeldinen Esa
Holappa (2.58,42).

Alle kolmen tunnin ehti myos
35-vuotiaiden sarjan ykkonen

Teijo Nurmikumpu ajalla
2.59,54.
Nopein nainen Rovaniemi

maratonilla oh 40-vuotiaiden
saijassa juossut Jaana Liias. Ma-

raton taittui Liiasilta aikaan

Maisemat siivittivat
matkantekoa

Suurin osa juoksijoista osallistui
puolimaratonille. Miesten ylei-
sen sarjan puolimaratonin voit-
toon juoksi RDS:n David Kany-
ari ajalla 1.12,44 ennen Oulun
NMKYU:n Teppo Ronkaista, jo-

sin.

-Juoksu oli sellaista tasaista
puurtamista, ei mitaan huippu-
vauhtia.

Marjo Pokkinen Muuramesta
ja Niina Anonen Kuusamosta
nauttivat osallistumisesta puoli-
maratonille.

- Mukava reitti, ei ollut liian
vaativa  ensikertalaisellekaan,
Anonen totesi.

Kemuoen varrenja Ounasvaa-

ka havisi Kanyarille y
sekunnilla.

Naisista nopein oli 40-vuotiai-
den sarjassa juossut torniolainen
Tuula Puljujarvi.

- Kylldhédn se aina koville ot-
taa, kun kovaa juoksee, nainen
totesi maalissa.

- Hetken matkaa pysyin mies-
ten kyydissa, mutta ainakin vii-
meiset 15 kilometria juoksin yk-
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muura-
melalsla Pokkista.

- lhan tuli sellainen olo, ettd
tannehén voisi vaikka muuttaa.

- Tamé oli minulle toinen
puolimaraton. Tavoitteena on
juosta taysmaraton tana keséna
Helsingissa.

Rovaniemi maratonin eri
juoksumatkoille osallistui kaik-
kiaan 614 juoksijaa.


mailto:lkurhdlu@lapinkansa.fi

Talvisarja kayntiin Joni Raution tahtiin

Avauskisaan
osallistui
149 juoksijaa

Lapin Lukon Joni Rautio voitti
tuttuun tapaan Rovaniemen Ro-
adrunnersin  talvisarjajuoksun
avauskilpailun lauantaina Sieri-
lan tiella. Rautio juoksi 10 kilo-
metrin lenkin aikaan 32.54.
Rautio karisti muut juoksijat
kannoiltaan jo ensimmaisilla ki-
lometreillaja kukisti toiseksi tul-
leen Raision Kuulan Ilkka Junni-

= Muurolan Kisaveikkojen llkia-
Petri Valitalo vetaa joukkoa talvi-

lan lopulta 53 sekunnilla. Oulun
NMKY:n Teppo Ronkainen oli
kolmanneksi nopein ajallaan
34.01.

- Juoksu oli vahan tukkoista.

tio totesi

Naisten 10 kilometrilla oli no-
pein Rovaniemen Lapin Anni
Hemminki ajalla 41.34. Yleensa
han juoksee lahes samoja aikoja

Tassa vaih a har
ei mitdan huippuaikoja kannata
odottaa, mutta ihan kohtuullista

Ellin  kanssa,
mutta talld kertaa Anni jatti
lin aikaisessa valheessa]a voitti

tuo vauhti oh, Rautio
voittosuoritustaan.

Raution harjoittelu on suun-
tautunut yhd enemman marato-
nille.

- Ensi kaudella maraton on
padtavoitteena, vaikka talla het-
kella paras matkani on ehka
puolimaraton, Rautio arveli.

Lauantaina olisi ollut tarjolla
uusi matka 15 kilometria, mutta
Rautio valitsi tutun kympin.

- Mielestani 10 kilometrilla
saa juoksusta paremman kuvan
kuin 15 kilometrilla, Rautio pe-
rusteli.

Eilinen kisa saauol olla Rau-

lopulta

Loukkolan selka
alkaa parantua

Lapin Susien Marja-Riitta Louk-
koja lahti mielellaan 15 kilomet-
rille, missa hanen voittoaikansa
oli 59.17

- Tama matka palvelee mai-
niosti maratoonaria. Se on sopi-
va vauhtikestavyysharjoitus pe-
ruskuntokaudella,  Loukkola
tuumi

Han oli tyytyvéinen suorituk-
seensa.

- Juoksu oli ihan hyva valkka

tion
talvisaijajuoksu talla kaudella.

i tuli vahan yllaty 3
Loukkola totesi.

nyt ne ovat onneksi taaksejaa-
neita.

- Selka on parantunut lihas-
kuntoharjoittelun avulla, ja olen
padssyt treenaamaan taysipai-
noisesti, Loukkola kertoi

Miesten 15 kilometria voitti
kemildinen Atef Haj ajalla 56.31.

5 kilometrin nopein oli Muu-
rolan Kisaveikkojen Ilkka-Petri
Vilitalo 16.58.

- Vedin niin kovan punttitree-
nin,etta viela peijantaina en pys-
tynyt juoksemaan. Siihen nah-
den kulki yllattavan hyvin, Vali-
talo totesi.

m Lapin Lukon Joni Rautio (oik.)

sarjajuoksussa. Hn oli 5 kilomet-
rin nopein.

RDS:n talvisarja
kayntiin lauantai

ina

ROVAN\EMI Rovanit Ro

adrunnersin talvisarjaj

osakil-

pallu juostaan Rannanmukan ja Koskenkylan valilla alkaen
. on

kello 13. Ki

missé voi ilmoittautua kello 1130 245,
Talvisarjajuoksussa on matkoja ja sarjoja kaikenikaisille.
Nuorimmat (8-vuotiaat) juoksevat 1 kilometrin matkan. Uu-

tuutena on 15 kilometria seka

naisille etta miehille. Pitkalla

matkalla ei lasketa yhteispisteita, vaan se on joka kerta yksit-

téinen kilpailu.

thelsplslelden mukaan palkitaan parhaalvumelsen osakil-

osallis-

pailun (12.

) jalkeen. Y

tuminen edellyttaa juoksemista vahintaan kolmessa osakilpai-

lussa.

Huhtikuussa arvotaan 400 euron arvoinen lahjakortti kaik-
kien osallistujien kesken. Juoksija saa jokaisesta osallistumis-

kerrasta erikseen arpalipun.

Talvisarjassa on seitseman osakilpailua: 13.10., 10.11,, 8.12.,

12.1,9.2,83.ja 124

Llsalle\oja antaa Veli-Heikki Koivu, p. 040-7233089.

Yleisurheilu

Rovaniemi

RDSN t

Osalistujia 149,

T8 Ikt M a*i Sipola RO5 458

Bk )W k Karhurrealaic 432.2) Ve
Merkiaviemi 437, J) Reams Makren OH

6B
TIO2b: I) Ira\eyryrenLapvc k-H2)Mrv
raUjaRDS U453 AtoL*a RS 1458
PIO 2k |) TLormes Pyfepir. OH #412) P~
@i Lap* 844, 3

B494)Tmo Mgtknm 0l S Dos fo-
kOH 10196 Kate N m h RL 1030
ri23m .

P2 2Adr HEE 1 arw

Pauu 1018

H4 2km:Djerr. P>*marar Lantit. %ﬁ:g
Risala Utu 1192 tmm. Sjueasaa

0B-4MnouSw nr RIS«
U2t )ic it ac _aj.7 72)Teonu
Uajien L 722, Am, Sccoa RDS
1~214)Tonn Pmu 84.S ireVyyn

TBSEA:I)Hm taattu- Rola2339

I65m ) Yeaoo-oa -i» 175L2)
aatornia QMo 16t

@3> Mte tex sr. lau
s4

an* Kesu A*. m Caa>
lil< FeoonSues-a~—<rc 125 *»-
- orr
A21A
mC5
M ~z?
wx A oA
a7~
AZe
.c

OHSCi
tr ~* teb 5631.2)

Yleisurheilu

Rovaniemi

RDSN tabvisarjajuoksun 2. 0

Sienin tela. Liolsfoia 123
Liam ) Ve Spola

RDS 5082) Sra.

KurleH
I l«nllToposQ:moAEBaMlcr\ek»
123.3) ReamLs Helonen OH 159.4)

10 2km ) xherva iz RS 10062
S Suorsa Lapu 10103) raVayyren
L | 1114 S Kuseh Ll 11195
Bna Satoi 13.1<6)Aco Ua RDS 13117)
Mn Lip RDS 1554
PIO 2 km I) Tuoes Pyhapr* OH 9532)
Ara-VeMa Xetri 954 3) Nouto Granqist
OH 1043 4)T«0 Veriemenn 1107,5)Res-
<u Heida RDS 1537.
TI2 2te |) Adio HkaRDS
w22te lsanurKaE!aFCIyHXBSIZ)
fomb Spoh RDSSS013) i Rompzzren
KS @204"amePus  Lyx 118
T142te | Jlem Fyotenen Lailu 9.002)
ATO Rimefa lapin 9)1,3) B Rauksp

KL2ft

PM 2te |) Am. $"»a RDS837.2) Sam-
* K«te FC Lym 838, 3) Tami Para
9:14 « 2 3?.'I.’Iﬁ

«6 5te 1))» Mtymekd Ouvo2019,
P85te !iRauMadk@nenAR 2119
MD5te  Md

5 Kelottigrvi RoU 1754
S-te Kemi AF 1863 3 Ton
*»-aH B, SuopeiaTerTe 2080,

o 1 Laena AV 2040 Tt Kertiar
*CS5«*  “toreate . RDS2618
Ste | ."tea rara OH 3(151
K =e=5te |, Sp» «Los-a» 26162)
Srs» (M tAF 2748 3 Pmb Ratecca
OH 2».ll« tete Pteme» RDS

Ste Pocim i RPVI20142)
K-Oto™... ROSAJfc 3)

Ttea2l7.D"te H<teROS2 1 » Ur-
0 ~eb »«V 22347 -te» RDS

*&5«n | (a«-«0CS MC2TA
*>teprvROS2C54]
SU:IX 4 == Kresoom RDSZL&. 9

«joirer «tr. ZIM 6
te® RriU K i17 A Jto RDS2Ska
£ Roo cteacs RCSICH 9 SarfSraa

"’MZS(m —Alne »(e teMt 21112)
3m> Pitea
Cszaa"»*l»«a«lo S$2»5.

3159

MO 5«m |! Kate t e 132. 2)
**rs »ars OH 24K3i I-BVE Klente
RCS 2431* O-alana- AF Z725.5.b-
mte a » >«V29ai

w s « | . Tmo amme AF 2t«. 5
Oteb te OH3054

“\5ste n RDS XJH Z
ia-m <tes RDS 229 ] -an»
K SB«

te We«a ROSK .2
" ? CaevVv; RCS

I SLst

44M.,«tow raoVkv4U7 jlta Re-
RO« g)jorta TVHa AVC
505.

N lono I0KK 1) Taa Kartememi RDS
S2522)S0f0HK Uk S330.3Tup)
Z 4) Ara Peiponen R

mmMaAmﬂmm
M 5k 1) Atef Hj Kei Ma
L

enaa timén talven kisoihin, Rau-

- Pitaa miettia osallistunko

Loukkolan kesa meni piparik-
si selkavaivojen vuoksi, mutta

Véino Klemola
ykkonen talvisarjan
hiihtokelissa”

Kuopion Sisu-Veikkojen maileri
Viing  Klemola piti  kovinta
vauhtia RDS:n talvisaijajuoksun
toisessa osakilpailussa lauantai-
na Sierilan tiella. Klemolan voit-
toaika 10 kilometrilla oli 34.09.

risniemeen 1.40.

- Olihan tama aikamoista hiih-
tamista. Vahan joka askeleella
lipsui ja hyvaa juoksuasentoa oli
vaikeaa pitaa, kuvaili Klemola
vaikeahkoa kelia.

Klemola juoksi viime kevaana
samalla reitilla ennatyksekseen
32.22, joten eilinen aika kertoo

Klemolan k vastusta-
jat olivat maratoonareita, silld
matkan kakkonen oli Oulun
NMKY:n Teppo Ronkainen ja
kolmas syksyn SM-maratonin
kuutonen, Posion Pyrinnén Tatu
Airisniemi. He tosin jaivat voit-
tajan kyydista selvasti. Ronkai-
seen eroa tuli 43 sekuntia ja Ai-

= Rovaniemen Lapin Anni

minki oli nopein naisjuoksija 10 ki-

lometrilla.

- Hyvasta kuntotestista tima
silti kavi, totesi Lappeenrannan
Kalevan kisoissa 1500 metrilla
8:nneksi juossut Lapin yliopiston
graafisen suunnittelun opiskeli-

a-
! Kesan tavoitteisiin  kuuluu
myo6s viestimenestys Sisu-Veik-
kojen riveissa. - Viime kesana
olimme seka 4x800 etta 4x1500
metrilla neljansia, joten suunta ei
voi olla kuin yldspain.

Anni Hemminki
nopein nainen

Kympin nopein nainen oh Rova-
niemen Lapin juniori Anni
Hemminki (17), jonka voitto-
ajaksi kellotettiin 41.13. Kaksos-
sisko Elli ei nyt kestanyt samassa
vauhdissa, vaan reilut pari mi-
nuuttia.

- Taisi olla saman tasoinen
juoksu kuin viime kuussa, arveli
tervolalaisldhtoinen Hemminki.
Aika oli kuitenkin parikymmen-
ta sekuntia nopeampi kuin 1.
osakilpailussa.

Pisimman matkan, 15 kilomet-

tokelissda” minuutin paremman
ajan kuin kuukausi sitten kesa-

jatti Raision Kuulan llkka Junnilan
jo ensimmiisilla kilometreilla.

m Kuopion Sisu-Veikkoja edustava maileriVaind Klemola selvitti lauantain 10 kilometrin testijuoksu voitollisesti.

kelissa. Sodankylalainen Mika
Penttinen sai nyt antaa periksi
tasan minuutin.

Miesten 5 kilometrin ykkénen

Yleisurheilua

ROVANIEMI
RDSN ta}vsaqa]uoksun 3. osakipaild,
115 juoksi
T8 Lk 1) Maju SipolaRDS 527
P81kt 1) Wille Karhumaa LapLu 431
2) Topias Kontio 4.3 3) Helkii Onnela
LapVe’5.07 4) Miko Merkiiniemi 5.12
Rasmus Makinen OH5.40 6) Eetu
PetreUus Laplu 558 7) Velkko Viitanen
Lu635.
T10 2km: 1) Saana Suorsa LapLu
10105 2)Sija KuuselaLapLu 1110 3)
Ina \@jryien LapVe 11.424) Aino Ldia
ROS 13475) «m a Uja RDS 1535.
PIO 2kt 1) Pietari Lepota LapVe 935
2! Tuomas Pyh&jarnviOH9.413) Tre
Meiocreni 115L
P12 2kt 1) Santen Kuusela FC Lyra
907 5 Tommi Sojota RDS 10A 3)
Janne Patna FC Lynx 1113.
5_1%2101 Dlenni Pylanainen LapLu

P14 2toit 1) Teemuhikinen LapVe
125 2) Arttu Sapota RDS 9.0 3) Tom-
m Parta 918 4)Ero Véyrynen Lapve
1323

P16 5toit 1) Kalle OnnelaLapVe 1930
2)Xss Menymaki OuV020283) Lee-
* Halanpaa RDS 2137.

M5 5 kn 1) Martt Varis OH 2411 2)
Heino Kilpamki RDS 2513 3) Tovo
Pelkonen YNM 26,07 4) Ova Lukka-

i AIPi 28:115) Eino Kontkanen MKV
2909 6) Esko Matti RDS 32.48.

M70 5k 1) Timo umisko ARPi 2758,
M75 5k 1) VainG Prykéir RDS 3132
2) Paavo Harju RDS 3412 3) Aame Vi
Sinen RDS34.34.

MB80 2km: 1) Kalevi Tervo RDS 1450
2) Matti Anklun RDS 15.12

MBS 2{an: 1) TatnoHakarpe RDS

Mkunto 5 kit 1) Oss Peltoniemi RoLa
17.29 2) Vei-Heikki KovuRDS 1733
3) Ikka-Petri Valitalo MKV 17.37 4)
Isn Merkkiniemi 2350 5) Merkku Hak-
van M<V 2838,

MI0 knt 1) Vain Klemola Kuopsv
3437 2) Tatu Ansmemi PosPy 3519
3) TeppoRonkanen ONM<Y 35504)
San* ValimaaRDS 36,09 5) Mat Ki-
veki Urholuakatemo 3105 6) Jorma
Suonnansalo RDS 41.06 7) Aimo Mzt
i Rana 4305 8) Matti Koiisto 47.46
9) Antti Kulmala OPP 47.47.

N 10km: 1) Ami Hemminki Rola 4213
2)BU HemminkiRoLa 4323,

P135toit 1) Jaakko likunenLapve NG5 10k 1)PekkaVaris OH3551.
1987 ZBPanu Martiainen AIPi 2045 M4010 km: 1) Tarmo Olkarinen OH

3 Ase Uusitalo 24.44. 4105 2) MarkkuVayrynen OPP 49.00
V205ant1) 3 OH50.134) Kalevi
17. AlZI.FeudomSuopeh TerTe 2013 Mikkonen OPP5037,

2 Pkt Martkanen APi 2100, W45 10km 1)Pentti Haanpeii RDS
N5«rr: Had Kyyrnen RDS 21.122) 4205 2) Tapani Karjalainen RoLa 4559
LiraH co 2217. 3) Hannu Salminen RDS 56.11.

*35 5t 1limfoe Hofing 2246. Mkunto 10kt 1) Markus Hast VKV
**0 5c*t 1 Mac Kovalainen KittJ 4355 2) KuismaSuopela TerTe 4401

3-412 *4rraPjju SaarenkyU 28.16.

Vi5: 1 Elr-Tarja Halikainen Ter-

Te2Q5i2 LU rtttinen AMC 2829,

V505«-t; TjLtaLatvala AVC 2445

2 Vnte Marmaner RaPe 2517 3)

Ta-stfemanas 275Q

~655.

Ast

*E05toitt TjlAs VansOH3L21.
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2 +00LZ (0ane- fiDS 3CUL

*60 StoK 1)»ter Tsm ii RDS 1937

2 Kar Taxaner HDS 2Q233)iuhan

®S 2UK4- i-53m_Re-

Wtr r_25 Shatew Hbu»

-7 Ve La
@S 253310 Sax Sraa ANC3*35.
MB05Knt 11Paa*c Ryay LaSu 2109
2) Kari Boman RDS 22023 Aa-n
Patan Ukset 22094 PaavoPww -
RDS 24,07 5) Kalevi PasaLaRDS 2449
6) Vi Puolakka RDS 2542 7) Matt
Huotari LapVe 2847.

3) Matti Peteri RDS 48.214)Jorma
Yii-Pekkala AVIC 54.54.

N kunto IOkm: 1) Tiina Korteniemi RDS
5210 2) Aira Peiponen Rola 55503)
Mia Mekinen RDS 56.46.

M35kt 1)Joni Rattio LapLuS5.37.

oli avauskisan tapaan Muurolan
Kisa-Veikkojen llkka-Petri Vali-
talo, joka kaytti nyt aikaa 17.23.
Se on vajaat puoli minuuttia

Marraskuun osakilpailuun
osallistui 129juoksijaa. Seuraava
osakilpailu juostaan 8. joulukuu-

enemman kuin lokakuussa. 20-
vuotiaiden voittaja RoLa:n Mik-
ko Kelottijarvi jai puoli minuut-
tia Vlitalosta.



