Peiponen pinni
maantiemestariksi
pienilla kolhuilla

Juoksu

RISTO PYYKKO
Rovaniemi

Johanna Peiponen selvitti maan-
tiejuoksun piirinmestaruuski-
soissa hammingit ja Hemmin-

an ajoi pienenpienen park-
kipaikkakolarin tehdessaan lah-
toa kisapaikalle ja myohastyi
startista puolisen minuuttia.

Silti Rovaniemen Lapin juok-
sijatar ehti hyvin tavoittaa seu-
rakaverinsa Anni ja Elli Hem-
mingin ja tehda saman verran
eroa toisin pain.

- Olin laittelemassa viela
kamppeita, kun laukaus tuli. Ei
siind voinut muuta kuin sannata
peraan ja toivoa parasta, Peipo-
nen sanoi.

Peiponen on ollut takuumita-
listi maantiejuoksun SM-Kisois-
sa, mutta ei nyt.

Han ei ole jatkamassa kahden
kullan ja yhden hopean mitali-
putkeaan viikon kuluttua Hami-
nassa.

Syy loytyy vasemmasta nil-
kasta. Sen vihoittelu teki maa-
liskuussa juoksijasta kavelijan.

Himoharjoittelijan aika olisi
voinut tulla pitkéksi, ellei Pei-
posella olisi ollut samaan aikaan
ylioppilaskirjoitukset.

- Pari viime viikkoa olen pys-
tynytjélleen juoksemaan. Ei tal-
|a jalalla kannata silti ajatella-
kaan SM-kisoja. Puolimaraton
kovalla asvaltilla ei houkuta tip-
paakaan.

Vastuskin olisi eri tasoa kuin
aiempinavuosina, koska 19-vuo-
tias Peiponen siirtyy maantiel-

Isan ja pojan yhteisté iloa. Veli-Heikki Koivu ja 8-vuotias Toivo oli-
vat kumpikin sarjoissaan ylivoimaisia.

Yleisurheilu

ROVANIEM

TalvisarjajucksLn viireinen osakipau ja
pveantiejucksu Sierlan tielc
T81km1) Emi Petrelis OH 5.18,2) Seliina.

MaminenCH 6.14
PBLkm 1) ToNoKAwIRDS 4.22,2) Rasmus
Nekinen RDS 5.49, 3) Sammpo Mkinen RDS

558

T102km1) SaraKurthOH 8.47

P10 2km 1) Jame Giarieni Laplu 9.08,2)
EetuPetrelius LapLu 9.47

T12 2 hm 1) Rika Nt RaPe 8.7, 2) Ao
LiljaRDS 11.04,3) MimalLiljaRDS 12.26
P122 km 1) Konsta Meéitta OH 8.57,2) Ee-
‘meli Kirrirki RaPe 9.44,3) Pietari Lepola Lap-
Ve 1132

P142km 1) Paui Moilanen Rl 7.16,2) Harmi
HetanenLapLu 837,3) Jame Marski FC Ly
9.07,4) Aleksi Palolahti 9.08,5) Jarkio Gia-
nieni Laplu 1

P16 5km 1) Teermu Julkunen Lapve 18.29
P185km 1) Jani Vlisaukko-ojaLaplLu 17.19,
2) Oscar Herkoren LapLu 1751

Y5 km 1) Susanna SaapLnki KEV 20.00
N355 km 1) Meri Spola Keri 26.12

N45 5 km 1) Tula Ussitalo AVC 2111, 2)
Kati Kuivelainen KittU 22.35, 3) Jaana Lemi-
nervLahderpera RDS 23,22, 4) Eeva Tulppo
Roi 2351, aﬂummnemRDs 24.30,6)Lilja
Hiltren AMC 27.

N50 5 km 1) EII| i-Tarja Hallikainen TenvTe
.47

N555 km 1) Vuokko Mentoren RDS 24.17,2)
TulaLatvalaAMC 2456

N60 5 km 1) Tuulla Varis OH 3031,2) Irene
Huhta Rovarieni 3135

M205km 1) Jaakko Julkunen Lapve 17.43
MY 10km 1) Clavi PBIxaRDS 38.39,2) Jouri

MA4010km 1) QL KyyhkynenKenfirvi 38.49,
2)Jyrk IvesILOtORDS 3856,3)WiaViuhko-
1aPudu 42.28

M4510km 1)Aino LLiroRDS 39.49.2) Mertti
Hast Kerinmea 43.36,3) Mkko Repekko CH

M50 5 kam 1) Pentti Hearye&RDS 19.43,2)
1Ikka Nikarinen lvalo- 23.40,3) Jouko Pétsi
MKV 2358

MS55km 1) Mt Terrt RDS 1851,2) Kari
henleto P 2037,3) Markus Hast Ke-
mrinea 2053,4) Tfr» JMPrViRDS 20.56,5)
PekdaKiivalanenkittU 2144

M605 km 1) Kalevi SaloRDS 213 2) Seppo
Horjuea Ronsu 2301, 3) Tavo Skt
RonSu 23.52,4) \eind Polekka RDS 2417,
5) Pentti KrigshotmRDS 24.42.6) Antt Uja
RDS 24.43, 7) Kalevi Pasala RDS 2452,8)
Veikko Mekinen RDS 2741 §) Sauli Sirkka
AVC3A.28

MB5 5 km 1) Leno PoussuiRDS 20.01,2) Aar-
no Pétar Hioset Kani 2223.3) Kari Bromen
RDS 2131,4) Paavo Pekanen RDS 2321,5)
Metti Huotari Lapve 3135

M705km 1) Tmo Jurista AlatPi 27.18,2)
Ohvalkiari AlatPi 2914

M752km 1) Paaw HjuRDS 1813
MB0 2 km 1) Aame Vataren RDS 12.39,2)
SuloYUsrkka RDS 14j04. 3 Kale TenvoRDS

171a
M902 km 1) Jan HakarpaaRDs 1143

MKmtoSkm 1) Herri Vanha ONVKYU 1613,
2) Ossi Petonen» ONKICY 1634, 3) Andreas
JmkkaSKT-Hapa-antt ia43,4) TnfonSuo-
pela TenvTe 1832 5) Tewo Kuusela Keri
185, 6) QLI Kyllonen AVC 21.02. 6) Juha
Tenria Roi Marttien 2102 8) Janne Meét-
tRasHy 212a 9) Tero Nkkamen Kaytankiri
21.4a10) JaakkoPesonenRPU 2145, 11)Ka-
TiPitkéinen WOV 2238 12) Asto Prtdprvi RDS
212a 13) Johan Péitsi 2710
M Kunto 10 km 1) Ji*ka Veara Roverient
38.34,2) TuomoKrvineni RDS 3949, 3) Jor-
ma SuomanasaloRDS 42214) Metti Kortis-
toTulL 4322,5) Aino Meatta RePe 4325,
6) Csimo Chtoren AVC 5000 7) Mt Suih-
konen Kuopio 5011 &L Paul. Kolistaja RDS
50.4a9) TerhoTiippoRo 5635.10) Kusma
SuwopelaTerTe 5737
NKunto km 1)AUUus*artanoKjttianVoi-
e 23.312) MearitPat3»W 23.43.3; Ama
Kutela Roi 2431 4) MerjaRaLboRDS 33.42
Si Hilevi Hodi Roi 3426
NKirtolOkm 1) TinB Karterem RDS 49.00,
2) Tula Chtonen AMC 5104,31 Aira Peipornen
Rola 5736
Pm-kipaU*naBet 10tatti) Johanna Peipo-
nenRoLa39.4a 2) Ann Henm—riu RoLa402a
3)Hli Hemmri» Rola 4202
Mehet 10km 1) Ved-Hekki KoiviRDS 35X17,
2) IIkka Valitalo Rola 3632.3) Sami \elimea
.04

Nilkkavammasta kérsinyt Johanna Peiponen kokeili kilpailemista talvisarjajuoksun paatoksessa, jo-
ka jaettiin samalla maantiejuoksun piirinmestaruudet Jalka kesti ja voitto tuli.

|a naisten sarjaan. Mitalit ovat
nuorista.

Lahden SM-maastot odotta-
vat toukokuun puolivélissa. Siel-
|a Peiponen puolustaa Suomen
mestaruuttaan, jos jalka alkaa

vinsiella melkein joka paiva. Sil-
loin olin ylivoimainen.
Veli-Heikki Koivu tuli mies-
ten maantiemestariksi Peiposen
"kaavalla”,

Isdntaseura Rovaniemen
Roadrunnersin puheenjohtaja

tien muille

- SM-maastoihin yritan
35-vuotiaiden sarjaan, mutta
muuten juoksukausi painottuu
enemman loppukesaan ja syk-
syyn, Berliinin maratonille tah-
tadva Koivu kertoi.

kestaa ja lupaava kevaanalku
R eiota

- Mieli tekisi Isorakan ma-

sairasti j /ammaa pit-
kan talven ja on paassyt juoksu-

Maanti kisattiin

talvisarjajuoksun viimeisen osa-

"Hyva iska sie voitit”

Y leisurheilu:

keen ottamaan vetoja. Ennen
viime vuoden maastokisoja ka-

Toukokuun

kympille osallistui 33juoksijaa

MIIA VATKA
Rovaniemi

Veli-Heikki Koivu ylittaa maa-
lilinjan ja rojahtaa maahan ma-
kaamaan. Kantapaan rakko on
verilla. Mies huohottaa ja kaan-
taa paataan. Pian kimpussa on
kolme lasta.

- Hyva iska sie voitit, riemuit-
see 4-vuotias Silvia Koivu.

Saarenkylan kentalla Rova-
niemella 25 ratakierroksen kier-
tajia riitti 33 juoksijan verran.

Koivu jatti kovan kilpakump-
paninsa, ONMKY:n Rovanie-
men avun Teppo Ronkaisen
hyvélla loppuleirilla kakkosek-
si Piirinmestarin aika oli 32.50.
Ronkainen jai 12 sekuntia. Voit-
taja sai kilpasarjassa palkaksi
200 euroa, kakkonen 150 euroa
jakolmas 100 euroa Kolmas ja

Mita mielta: 1) Miké sai sinut osallistumaan

2) Milté juoksu tuntui?

Kati Kuivalainen
Kittila

1) Osallistuin viime vuonnakin
ja halusin yrittaa parantaa ai-
kaani Tykkaan osallistua juok-
sutapahtumiin.

2) Aika parani puolella minuu-
tilla. Voin olla tyytyvadinen
Juoksu tuntuu aina mukavalta.
Ainakin sitten kun se on ohi

pm-kakkonen oli suunnistaja-
na paremmin tunnettu Hannu-
Pekka Pukema.

-Koville otti. Ronkaisen Te-
pon kanssasaimme taas kaksin-
taistelun aikaan, Koivu mietti.

T

lenkeille vasta tassé kuussa.
Siksi hankin jattaa SM-maan-

ennatykset ratakympilla, joka
oli sisaruksille sarjassaan kol-
mas. Ajat olivat 37.52 ja 38.11.

-Oksettaa, kuului molempi-
en suusta maalissa.

Hyvéaa vetoapua sisaruksille
tarjosivat RDS:n veteraanijuok-
sijat. Naisten kilpasarjaan osal-
listui sen sijaan vain viisi juok-
sijaa Pronssi meni RDS:n San-
na-Maija Pohjanvedelle.

Taukokuun kymppi oli ai-

kympissa juoksi-
jaa viehatti hyva j
radan varrella oli myos kannus-
tajia.

Saarenkylassa tuppaa tuulla
aina, mutta nyt ilmassa oli vain
hento tuulenvire.

-Tama tapahtuma on kehit-
tamisen arvoinen, Koivu arvi-
oi toista kertaa jaljestetyn rata-
kympin tulevaisuutta.

Hemmingit ennatyksiin

Naisten sarjan voiton vei Rova-
niemen Lapin Elli Hemminkija
kaksoissisar Anni otti toisen si-
jan. Molemmat juoksivat uudet

Paavo Pitkénen
Rovaniemi

1) Laakarit kehottivat 30 vuotta
sitten lilkkumaan munuaisvai-
vojen vuoksi ja sen jalkeen olen
juossut, hiihtanyt ja pyoraillyt
ahkerasti.

2) Juoksu on radalla puudut-
tavampaa kuin maantiella tai
maastossa Kymppi tuntui ra-
dalla pidemmalta.

juhlaa. 18-
vuotias Oskar Harkénen kuu-
luu niihin harvoihin nuoriin,
jotka ovat vihkiytyneet pitkille
matkoille

-Nopeuteni ei riita lyhyilla
matkoilla. 5000 metrista ylos-
pain olevat matkat sopivat mi-
nulle.

Lapin ammattiopistossa Ro-
vaniemella hotelli- ja ravinto-
la-alaa opiskelevalle juoksijalle
viimeinen viisi kilometria teki
tiukkaa

-Polviin alkoi ottaa viimei-
selld vitosella. Kiri ei ollut sel-
lainen kuin olisin toivonut

kympille?

Eeva Tulppo

1) Aloitin lenkkeilyn kuntoilu-
mielessd kolme vuotta sitten.
Tama oli ensimmaéinen rata-
juoksu minulle aikuisialla.

2) Ihan mukavaltajuoksu tun-
tui. Juokseminen on aina mu-
kavaa, kun juoksee vain itsensa
kanssa kilpaa.

kilpailun yhteydessa. Paattynyt
kausi oli talvisarjalle jo 35:s.

Yleisurheilu

ROVANIEMI

RDS:N Talvisarjajuoksun osakilpailu
Sierilan tiella. Osallistujia 94.
T81km: 1) Anni M&Att RDS 8.23,6,2)
Seliina Venninen OH 9.10,1,3) Julia Vali-
meaRDS 15.49,7.

P81 km: 1) Rasmus Mékinen RDS 5.31,0.

T102 ke 1) MeijuSiipota RDS 12.02,7.
P102 km: 1) Janne Ojariemi LapLu
184,

10184,

T12 2km: 1) Johanna HuhtalaRDS
9.42.4.2Ar0LiljaRDS 12.01,7,3)Minna
LiljaRDS 13.395.

P12 2k 1) MKklas Mikkonen 10.50,1,2)
Jere Tyni PudU 12.37.9,3) liroViuhkola
PudU14.109.

T142km 1) Anna HaatajaLapLu8.45.L
P14 2k 1) Jarkko Ojarieni LapLu
11.15a 2) Pali Moilanen Rol 11.16,4.
T165 ki 1) lida HeatajaLapLu22.20,7.
P165kmt 1) Teemu Julkunen Lapve
20.155.2) Tommi Pauna 24.36,1.
P18 5 toit 1) Oscar Harkinen LapLu

NY 10 km: 1) Johanna Peiponen Rola
41 10 A 2)/—\m1 Hemminki RoLa41.. 3

N5 5k 1) Meri Sipola e 2759,0.
N405 km: 1) Ritva Karppinen Ammatti-
opistoLappia 22.046.

N45 5 kam: 1) Jaana Leminen-Lahden-
peraRDS 23.50,12) Hlina Kivinierri RDS
24.50.3.3) Eeva Tulppo Roi 26.09,5,4)
LiljaHiltunenAMC 29.20,9.

N505 ki 1) Elli-Tarja Hallikainen
TervTe 23.19,4,2) Tarja Kenttamaa RDS
26.38.2.3) MarjoEskola RDS 31.29,9.
N85 5 Kt 1) Tuula Latvala AMC 26.2.4.
N605 kart: 1) Viokko Mehtonen Kerri
25.21.9.2) TuulaVaris OH3124,7.

M20 5km: 1) Jaakko Julkunen Lapve
18282

MY 10k 1) Matti Kivelé 3557,4,2) l1k-
ka Valitalo MKV 38.43,6,3) Sami Valimaa
RDS 39.03,8,4) Olavi PeuraRDS 41.36,1.
M4010km: 1) Teppo Ronkainen OMNKYU
36,05.3.2) Jyrki I Ivesluoto Rovaniemi
40.55.5.3) Juha Vichkola PudU 46.30,6.
M4510 ke 1)/-\imo Luiru RDS 43.46,7,2)
Mikko Rapakko OH

M505 km: 1) Penm HaanpaaRDS
20.38.5.2) Tapani Karjalainen RDS
23.13.0.3) Jouko Patsi MKV 25.40,0,4)
Markku Halvari MKV 28.534.

MS5 5 k. 1) Matti Tenil RDS 20.23,8,
2)Kari Jylhénlehto PudU 21.07,2,3)
Markus Hast Keminmea 21.17,0,4) Timo
Jusjéi RDS 22.06,1,5) Juhani Kumpu-
niemi RDS 22..U8, 6) Timo Heikkila Sasa

B4,

M605 km: 1) Kauko Tuisku RDS 20.24,1
2) Lauri Ollitervo Old Horse 20.40,1,3)
Kalevi Salo RDS 22.13,4,4) Seppo Har-
jumaa RonSu 23.10,3,5) Vainb Puolakka
RDS 24.54,6,6) Toivo Sazskilahti RonSu
25.24,3,7) Pentti Krigsholm RDS 25.58,6,
8) llkka Hirvikoski AMC 26.014,9) Antti
LiljaRDS 26.58,7,10) Veikio Mékinen RDS
29.46,6,11) Sauli Sirkka AMC 34.34,5.
M65 5 km: 1) Aarno Patéri Hikiset Kemi
22.35.8.2) Paavo Pitkénen RDS 25.16.1.
3) Matti Huotari LapVe 31.24,1

M705 km: 1) Oiva Lukkari AlatPi 2950.7,
2) Timo Jumisko AlatPi 30.03,0.

M75 5 km: 1) Paavo HarjuRDS 191326.
M80 2 km: 1) Aame Vaisanen RDS
13.19.4.2) Sulo Ylisirkka RDS 135&S5,3)
Kalevi TervoRDS 17.17,2.

M Kunto 5 km: 1) Teuvo Kuusela Kem;
20.16.0.2) Jaakko Pesonen RPU 22.0a4.
3) Janne Meitta RasHy 22.24,7,4) Ji*a
Tennilé Roi Marathon 23.35,5.

M Kunto 10kt 1) Jukka Vaara Rova-
niemi 39.47,1,2) Tuomo Kiviniermi RDS
42.21.7.3) Jukka Saéskilahti RmSu
43.26.8.4) Matti Koivisto TuUL 43.49.2,
5) Jorma SuonnanasaloRDS 46.36,9,6)
Kuisma Suopela TerTe 49.06,4,7) Kari
Suoheimo AMC 50.09,1,8) Osmo Ohtto-
TenANC 54.16,2,9) Tenho Tulppo Roi
10110,a

N Kunto 5 km: 1) Maarit Pétsi MKV
25.39.7.2)Kristiina Luosujarvi MKV
25.56.6.3) Aira Peiponen RoLa 27.17,4,4)
MerjaRautio RDS 34.34,2.

N Kunto 10 km: 1) TBna Korteniemi RDS
51.01,12) TuijaChtonen AMC 54.31,4.

Silvia Koivu tarkisti vieldko isalla henki pihisee 10 000 metrr u n

miesten kilpasarjan.

Tulosporssi

Yleisurheilu

Toukokuun Kymppi Saarenkylésséi:
Miehet 10 000 1t 1) Veli-Heikid Koivwi RDS
3250 (LapinpiiriTestar), 2 TeppoRorkinen
>M<Y 2. 3 Hamu-Pekka Pukera RDS
3337 pm2), 4 llkka ValitaloMKV 34.26

U 5)Oscar HirkienLalu3752,6) Mika Tuo-

03,

*m*< 10000m | ElliHermrtiRoLa3752
pr-1.2 Am Hemnrio Rla 3811 (pm2),
35m-Ma*a RDS3406 (pma),

Scsarra Saannu KEV393a 5) Wi Sipola
«tel 5232

‘am Kusdlakei 3802,

24> 'jT -a® 1aDLa%I3IKari-Pekka

«nara  4034.4) Terho Tuppo5220.
3anrt* RDS4117,2) Kati
-Jaarr 455431 EaaTupod72a

*3  » TI1“33 TemURDS38.002)
«jrer-i RDS39L123)J0ma Suonarv
9C3CS 4, Mariaa Host4141,5) T
m> Vruner RUS4143.S Jo'o Nurmrela

«K U mlEL u]a(muB\AMCSOIQ

mt-Jt» te I Ok Pe'aRDS 3754.2)

4a*:’« i RDS3&0a3) Pentti Krigsholm

*5=131

C aaclilen)PossuRDS 03,
x: =*ar -Scset Kemi 455Q 3) Paavo




"Toista kertaa suolla, enka kadu

Suojuoksu: Viitisenkymmenta kilpailijaa kasteli sukkansa SM-kisoissa

PEKKA PERNU
Rovaniemi

Rovaniemelainen Jaana Le-
minen-Lahdenperéa oli kaynyt
kerranelamassaan suollaennen
sunnuntaita.

Juhannuksen kunniaksi kave-
rit houkuttelivat yllytyshullun
taas suopursujen sekaan. Nyt
hillaampari oli jatetty kotiin ja
kumikengat vaihtuneet lenkka-
reihin, mutta kaynti kannatti.

Leminen-Lahdenpera tar-
poi suolta tuoreena suojuoksun
Suomen mestarina. Sukatja tos-
sut lapimarkina tietenkin.

-Juoksu tuntui erittain hy-
valta. En kadu tata yhtaan.

Leminen-Lahdenpera oli yk-
si paivan tuplavoittajista. Kak-
si tuntia aikaisemmin han voit-
ti 10 kilometrin juoksun Antin
holkan N40-sarjassa.

-Suojuoksu kavi hyvasta
treenista, vetta oli valilla polviin
asti, ensi viikolla Rovaniemella
12 maratoninsa juokseva Lemi-
nen-Lahdenpera totesi.

Péivan ensimmaisen SM-tit-

telin pokkasi miesten 75-vuo-
tiaiden sarjassa vikajarvelainen
Paavo Haiju, joka uusi viime-
vuotisen voittonsa 200 metrin
kierroksella. Toiseksi juoksi
Pertti Vepsa.

-Hyvin se suo veti. Ensi vii-
kolla taytyy menna tohtorille, ja
kysya saako suolle vield lahtea
juoksemaan, Haiju hymyili.

Yleisessa sarjassa rovanie-
meldinen Janne Kama loiskut-
teli kilometrin mittaisen radan
parasta vauhtia (4.52). Hiki jai
navakassa tuulessa varastoon
lampimammille keleille, mutta
pehmeasuo sai jalat hapoille.

-Hyva siina oh juosta. Lo-
pussa alkoi tuntua, kun lahdin
liikkeelle liian lujaa.

Hauskaa ja kosteaa
Suojuoksun SM-tittelista kisat-
tiin Rovaniemen Mantyjarvella
nyt toista kertaa. Viitisenkym-
menta innokasta kiersi 200,
400 tai 1000 metrin kostean
kierroksen

Suuremmat sukellukset ja
upotukset jaivat nakematta,

Janne Kama voitti yleisen sarjan ajalla 4.52.

ROVANIEVI

Antin holkd Mertyjarvella:

T450m 1) JuliaSaapunki 0.10.

PA450m: 1) Kristian SaepLnki 0.18,2) Erki Pet-
reliusLalu 0.24.

T6 500t 1) B Petrels Lalu 0.10,2) Setiré
KoivuROS 011,3) SilviaKoivu RDS 0.12.

P6 SO 1) Ok Rirka 0.13,2) Joona Heikd-
nen015.

P8 500m:1) ToivoKovuRDS 2.04.
T10500m:)Viya Rorka 2.30.

P10500nT 1) Mikka Ovaskainen HKV 2.08,2)
EetuPetreliis 204.

T12 1000 1) Milla Oveskainen HKV 5.28,
2) Airo Ilja ROS 535, 3) Tina Rk 5.39,4)
Jermifer Karppinen 6.36,5) Cora Qlila6.37,6)
MimaliljaRDS 6.38.

N70 3kt 1) ERa Nierrinen Spove 14.04, 2)
Kerttu Kili Spove 17.29.

M70 3t 1) Ova Lukdari ALP 15,56 2) Pertti
VepsaNekdlazs 10,

M753km 1) Paavo HarjuRDS 2156,
M185k 1 Joonas Pejunivakev'20.10
MBSk 1) LeinoPoussu 1915,2) PaavoPit-
kinenRDS22.56.

NB5SKT 1) Hermeleivist 24.18,2) Airi e
ruSpove .50,

M Kuntosarja Skt 1) Aku Kesti Rovaniermi
19.05.2) Veiinb Puolakda RDS 23.10,3) Kale-
\4 Pmala RDS 24.47,4) Paavo Kolistaja RDS

N Kum:sarja Skt 1) Lilja Hiltunen AMC
24.44.2) Ve Sipola Kermi 26.29,3) NerjoEs-
kolaRDS28.28.
MAO 10k 1) Esko HeirplaSSU 36.04,2) Tep-
po Rorkainen ONMKY 36.11, 3) Sakari Aido
Lepus724 4) Tewo Kuusela Keri 38.17,5)
Kari Peltokorpi RDS 38.27,6) Sakari Tonménen
Rola 38.56,7) Ao LLiro RDS 39.22,8) \eijo
Hetanen Jarkka 46.53.
INAO IOkt 1) Sari HIURDS 43.24,2) Kati Kui-
velainen KiHu 46.57, 3) Jaana Lerrinen-Lahy
mwﬁum 4) Irma Vesalzinen AVC

80 fokr: 1) MaijarLeena Udconen LepU
40.12.2) MerjaLehkonen Tolppi Pelto 5851
MB0I0knT: 1) Jorma SuonnensaloRDS 3340,
2) Lasse Tolppi Pelto 20.49, 3) Tapeni Karja-
Toinen RDS 42.42,4) Markku Hst Kerminea
2105 Peaanwarmmmw 00,6) Veik-
foSeepLrk H

MB0 IOk ].)Elan PeuaRDsaeszzmm
AlaRDS 4338,

N Yieinen 10kt 1) Sanna:-Meija Pohjarvesi
RDS0.52

M Yleinen 15k 1) Juha Temnila RDS
183

‘Suojuoksun SMHdlpailut Ventyjérvelle:

M Yieinen Ikm: 1) Jane Kaimit JKU 4.52,2)
Jarmo Valitalo Laphee 5.04,3) Jame Sterbéck
52

N Vieinen Ikm: 1) Same-Veija Potianvesi

M35 Ikm: 1) Hari HeikdlaLalu 5.43.

NG5 Ikm: 1) Meri Sipolakerri 940,
N40Ikm: 1) Sari Hili RDS 6.03

MA0 Ikm: 1) Teppo Rorkinen ONVKY 457,
2) Kari Usiauti RDS 5.7, 3) Tewvo Kuusela
Ken5.42.

M5 Ikm: 1) Juha-Matti Leutinen KeeKi
5.10.2) Esko Heinola SSU 5.28,3) Sakari Tor-
ménen Rol.a5.33,4) Sakari Arko LepU5.56.
A5 Ikm: 1) Jaana Lerminen- 2hdenpera AVC
7.01.2) Irma Vepsainen AVC 809, 3) Lila
HitrenAMC8.13.

NBO Ikm: 1) PirjoArkimea Porokunmrun Juok-
Sjat 7.34,2) quoBkolaRDS 10.00,3) Ner-
JjarLeena Udaonen

VB0 Ikm: 1)JomaSumarmluRD5552 2
Tapeni KarjolairenRDS 6.5.

MBS Ikm: 1) SeppoPajurivake\ 6.04,2) Mear-
kus Hast Kemea 7.2

NGO Ikm: 1) Marketta Jujéni RDS 10.09,2)
Anneli Matero Porokunmmun Juoksijat 10.11.

MO Ikm: 1) Timo wjéri RDS5.43,2) Kl
PasalaRDS 7.29,3) VeinbPLolakkaRDS 8.12
B 4001t 1) Pacvo FItrenRDS 2.6,
Ng5 400t 1| Hnée Kivistd Spovee 4.05,2)
Airi Meuro
N70 400 1) Ela NsnrmSaNeA(E 2
Kerttukliipove 6.06.
M70400m 1) OhaLLKkari ALP 312
75 200rTe 1) PeavoHarju RDS 2.47.2) Perti
VepsaiNekida 342

rja400m 1) EetuPetretusLalu3.06,
2) Toivo Koiw RDS 37.3) Miida Oweskainen
HKV3.45,4) MjaRorkii353,5) Jerifer Karp-
pinen4.22, 6) Oona OUia 4.24. T) Dna Rirk
4.25,8) Aino LljaRDS 434.

Jaana Leminen-L. 4 voitti naisten 45 sarjan ja

mutta muutama kévi hakemas- mattavasti viime vuotista veti-
sa vauhtia suon pohjalta. Reit- sempL

ti oU kilpailijoiden ja kilpailun
isan Antti Liljan mukaan huo- kunnolla, ja hauskaa oli.

-Ei meinaa paasta mihin-
kéén, kun niin naurattaa, nais-Kosteat olosuhteet takasivat
Muutamissa paikoissa loiskui  ten 70-vuotiaiden sadassa ho-sen, etta kilpailunjohtajan ja
pealle juossut Kerttu Kiili huu-ideoijan Antti Liljan lupaama

SU0JUO»
201j.

Suomen mestaruuden ajalla 7.01.

dahti maalisuoralla.

Rovaniemi Marathon: 800 tossuparia liikkeella

42195 metria ihanaa tuskaa

Lauantaina 15. kertaajuostu Rovaniemi
Marathon sai reilut 800 tossuparia liik-
keelle Rovaniemen jokimaisemissa.
Tavoiteltu tuhannen juoksijan rajajaivie-
la rikkomatta, mutta kilpailunjohtaja Olli
Tiuraniemi piti osallistujamééraa hyvana
viileédhkdissé olosuhteissa.

Téyspitkan maratonin selvitti 107 juoksi-
jaa, joista Oulun NMKYrn Teppo Ronkai-
nen oli vikkelin ajalla 2.48.25.
Kansainvalisessa osallistujakaartissa juok-
sijoita oli muun muassa Brasiliasta, Hol-
lannista, Saksasta, Iso-Britanniasta, Itali-
astajaVenajalta. WUrheilu 17

Jussi Leinonen

erikoispalkinto jai sunnuntaina
jakamatta,

Se oli luvattu kilpailijalle, jo-
ka selvittaa reitin kuivin jaloin.



Tata varten on harjoiteltu. Kaj

1 Satu

Marathonin

Kkadull

alla R

Tassa hetkessa on taikaa

Maraton: Maaliviivan “flow” korvaa kuukausien ty6n, pitkdn matkan tuskan ja unettomat y6t

PEKKA PERNU
Rovaniemi

Jotakin ihmeellista siina on, ja
jotakin erityisen viehattavaa.
Mutta samalla sellaista, mita on
hyvin vaikea kuvailla.

Tainiin ainakin jokainen tays-
pitkan maratonin lauantain Ro-
vaniemi Marathonilla juossut
antaa vuorollaan ymmartaa.

-On tata tosi vaikea selittaa,
mutta kylla tata jonkinlaisek-
si flow-elamykseksi voi sanoa.
Parhaita tunteita elamassa, kol-
mannen tayspitkan maratonin-
sa juossut kajaanilainen Satu
Huovinen kertoo hetki maaliin-
tulon jalkeen.

Huovinen nojailee Rovaka-
dun ja Koskikadun risteyksessa
polviinsa ja nayttaa sanalla sa-

noen uupuneelta. Sydan hakkaa
kierroksilla ja jalkoja on vaikea
pitaa paikoillaan. Takana on
kolmen tunnin ja reilun neljan-
kymmenen minuutin urakka -
42,195 kilometria maantieta.

Lapset Silja, 5, Saara, 3, ja
Mikko, 2, odottavat aitia maa-
lissa Pekka-isén kanssa Aidis-
taeiole heti juttuseuraksi, saati
sitten lasten toivomille jaatelo-
ostoksille.

-Maalissa on aina sellainen
olo ettei enaa ikina. Mutta kylla
se siité taas lahtee. Kai se on se
itsensa voittaminen, ja saahan
tasta hyvia elamyksia.

Saasket valvottivat

Kajaanissa asuva perhe on ollut
kuluvan viikon lomareissulla.
Satu onyrittanytjuosta mahdol-

lisimman vahan ja kerata ener-
giaa lauantain koitokseen.

Viimeisen viikon aikana ruo-
kalautasella on ollut usein ka-
naa ja pastaa, mutta ei lainkaan
salaattia ja punaista lihaa

-Tand aamuna tankkasin
puuroa, makaronia, karkkia ja
urheilujuomaa

Heratyskello oli lauantaina
viritetty puoli seitsemaksi "Yo-
unet jaivat Tervolan isomum-
molassa 2-3 tuntiin. Edeltavayo
on Huovisen mukaan aina pyo-
riskelya, kun juoksu alkaa olla

- Tallakertaaviimeinenyo me-
ni saaskia tappaessa han nau-
rahtaa

*Tama ei lopu ikind™
Lauantain H-hetki lyé 13.00.

Muu perhe jaa odottamaan, kun
aiti lahtee baanalle.

Aikatavoite on asetettu nel-
jaan tuntiin. Sita silmalla pi-
taen Huovinen on harjoitellut
systemaattisesti maaliskuusta
lahtien. Saa on tuulinen, mutta
muuten otollinen pitkan mat-
kan juoksuun. Ja askel nousee
alusta lahtien.

Usein reitti alkaavaatiavero-
jaan viimeistaan 30 kilometrin
jalkeen Vaikeina hetkina Huo-
vinen jakaa reitin pienempiin
osiin javéalimaaleihin, jotka aut-
tavat eteenpéin.

- Takapatkalla Nivavaaran
kohdalla tuntui, ettd timé ei lo-
pu ikind. Lopun ylamaki postin
kohdalla oh myés tosi paha.

Maalissa kello pysahtyy Huo-
visen kohdalla aikaan 3.44,52

Sotilaspoikien perinnekilta huolehti juoksijoista

ROVANIEMI Maratonilla on tér-
keaa, etta huolto pelaa. Yhdesta
Rovaniemi Marathonin huolto-
pisteesta vastasi Lapin sotilas-
poikien perinnekillan seitsen-
henkinen talkooporukka. Kun-
niapuheenjohtaja Aarno Selan-
der oli tuonut huoltopisteelle
asiaankuuluvaa rekvisiittaa

- Olemme mukana ensim-

maista kertaa Rovaniemi Ma-
rathonin jaijestelyissa, perin-
nekillan sihteeri Pasi Ruokanen
kertoi. Ruokasella itsellaankin
on kokemusta kestavyysjuok-
susta, silla han on juossut nelja
kertaa Tukholman maratonin.
Lapin sotilaspoikien perinne-

kiltaan kuuluinoin 100 jasenta.
Yhdistyksen puheenjohtajana
toimii Seppo Rautiainen ja en-
simmaisena varapuheenjohta-
jana ammunnan moninkertai-
nen veteraanien Suomen mes-
tari Pentti Tirri

Perinnekilta vaalii sotilaspoi-
kien perinnetta ja kokoontuu
muutaman kerran vuodessayh-
teisiin tilaisuuksiin. Yhdistyk-
seen voivat liittya kaikki, jotka
haluavat olla mukana sotilas-
poikien perinnetoiminnassa

- Tand vuonna tutustumme
muun muassa Olkkavaaran tut-
ka-asemaan ja kdymme Saari-
selélla, Ruokanen sanoi JP

Lapin

per
tuotu asiaankuuluvaa rekvisiittaa.

Neljan tunnin tavoite alittuu
kirkkaasti, ja oma ennatyskin
paranee.

-Olen kylla tosi tyytyvainen,
Huovinen sanoo ja vetaa hen-
ked. Maraton on taas palkinnut
haastajansa

Rovaniemelta matka jatkui
yoksi mokille Ranualle, ja ta-
naan sunnuntaina kotiin Kajaa-
nia kohti

- Kunhan huomenna ei tar-
vitsisi hirvedsti kévelld, niin se
olisi hyva, Huovinen naurah-
taa.

Jataitaa samallajo salaamiet-
tia seuraavaa suurta pai
Vahan huono keli,
eika mies ollut oi-
kein kunnossa 1
kierroksen juoksin
véhan liian kovaa ja vasen ta-
kareisi hieman hidasti.
TEPPO RONKAINEN
Lauantain nopein
Kylla se tunne on sanoinkuvaa-
mattoman ihana Maaliinpaa-
sy on ainavoitto, vaikka tulisit
viimeiseksi

SATU KARPPINEN
15 maratonia

Viimeinen IOkm tuntui taas et-
ta on tama hullun hommaa, ei-
kaenad ikind. Puhureissa tun-
tui silta kuin puskisi seinaan.
PEKKA NIEMELA
6 maratonia

mukava reitti Fyysi-
a henkisesti tama antaa
minulle paljon Talla hetkella

Parhaat

Rovaniemi
Marathon

M40:1) Teppo Ronkainen.
ONMKY, 2:48:25

M45:1) Petri Huhtala. ONMKY,
2:52:44

M yleinen: 1) Haj Atef, Kemi,
2:57:48

N yleinen: 1) Kirsi Kivela, Li-
minka, 3:31:45,2) Petra Ketela,
Rovaniemi, 3:34:57,3) llona
Luiro, AMC Rovaniemi, 3:40:37

ei tunnu oikein missaan,
ultrajuoksija ERKKI MANNI
3 maratonia

Toinen kierros oli takkui-
sempi, taisin lahtea liian lujaa
liikkelle. Reitti oh mukava ja
tasainen Parasta téssé on aina
itsensd voittaminen
IRENE HUOVINEN
18 maratonia

Jain kaksi vuotta sitten kouk-
kuun maratonjuoksuun Nyt
tuli oma ennétys. Olo onvasy-
nyt, muttaonnellinen
ILONA LUIRO
7 maratonia

Jostakin tuli lopussa liséa
energiaa, kun paasin maali-
suoralle. Todella hieno fiilis, ja
tasta se vain koko ajan paranee.
Suosittelen muillekin
KALEVI RANTA
3 maratonia



Yleisurheilu
ROVANIEMI

iemi n:
MYL 42,2k 1) Haj Atef Kemi 2:57:48,

Vapari 1:44:32,35) Johan Vitikka 1:44:45,
36) Tuomo Kokkonen Rovaniemi 1:45:09,
37) Jari Peltola Qulunsalo 1:45:29,

Ismo Virtanen Rovaniemi 1:47:51,39) Ve-
li-Matti Rajalarmpi Pajusaari Sport 1:48:12,

Jankiila MKV 2:04:13,10) Karl Kallinger

KMP Running Team 2:09:06,11) Ossi Repo
AMC Rovanien 2:20:54.
M6521,1km: 1) Trio AholaRDS 1:3539,
2)Kauko Merilzinen Hate 1:40:25,3) Aar-

2) Jaakko Helve Rovaniemi 2:59:42,3) 40) Mika Nenonen Vantaa ,41)
Juha Paasimaa P :23:44,4) i 1:49:06,42)
Juha Minkidnen Vaasa 3:25:09,5) Pasi K
Kilpelzinen Kiiminki 3:28:19,6) Perttu 1:49:06,43) Jorma Puurunen Yli-Iin Na-
Saraste Horace 3:29:29,7) Jari Juurela  seva 1:49:11,44) Mika CfaTievan lumi ja
Gold Fields 3: 30 09,8) Sami Suopajér- lirko 1:49:32,45) Mika Réisanen DestiaOY
i Sodant 1:50:06,46) Johan Heiskanen Kuusa-

LadaToljatt 3 35 13,10) Lassi Vitida
Pirttiselkéi 3:38:05, 11) llpo Lamminen
Espoo 3:40:38,12) Pasi Huhtalo Aava-
saksan Kisa 3:45:47,13) Pekla Niemeli
Helsingin liopisto 3:46:19,14) Sebas-
jen Brosseau Lapland Hotels & Safaris

3:55:44,15) Ruslan Kazantsev 3:56:51,
16) Antti Piparinen Roverniemi 4:06:01,
17) Jukka Keski-Filppula Oulu 4:13:08,
18) 1an Moran 4:14:03,19) Sami Viitasaari
AMC Rovarieni 4:14:54,20) Toni Niemeli
Koskelankylan Rientod:17:17,21) Ju-
harPetteri Juotasniemi Rovaniemen PU

:12,47) Jeremias Fisk ROPS B
1:50:23,48) Mika Lehtiniemi Lehtiniemen
Nuorisoseura 1:50:33,49) Veli-Matti
Varonen Lapin Veikio 1:50:49,50) Aapo
Suopajérvi Oulu 1:51:23,51) Timo Heiska-
nen Rovaniemi 1:51:27,52) Jani Kunnari
Rovaniemi 1:52:07,53) Jouni Suihko-
nen Lapin Lennosto 1:52:21,54) Kristian
Gullsten Rovaniemen Energia 1:52:37,
55) Markus Pannula Rovaniemen Energia
1:52:383,56) Mikko Salla Kolari 1:54:20,
57) Kai Heikidnen Rovaniemi 1:54:20,56)
Pe(ﬁSiNiORNarieﬂ' 1:55:11,59) Heara-

4:20:33,22) Olli Vesisenaho Ak :08,
23) Geoffrey Dutton Rovaniemi 4:
24) Timo Nykyri Kiiminki 4:50:53,25) Emo

Hakanen - 4:52:51,26) Petteri Nereikio
Aa500.05,7) Jarklokalio Vivieskan
Kuula 5:02:32,28) J

:56:29,60) Pauii
Mxlanen RONMKY 1:58:06,61) Mikiko
Skinnari Autto Aho Oy/Tojo-Auto 1:58:14,
ez) Jan Flygare oravainen 1:58:23,63) M-
kaRémé Rovaniei 2:00:50,64) Jari Vaa-

Rovaniemi 5:08:02.

M40 42,2 km: 1) Teppo Ronkainen Sokos

Hotelli Vaakuna/ONNKY 2:48:25,2) Tewo

Kuusela Kemi 3:06:03,3) Qlli Kyyhkynen
O

:01:12,65) Keijo Heataja
Kuusamo 2:01:33,66) Sami Lehmusvuo
Rovaniemi 2:02:16,67) Ville Halttu Kodin
TerraRoi 2:04:24,68) Aslak Sointu LAMU
2:05:19,69) Sami Merte Espoo 2:06:11,
70)Vesal iemi 2:07:05,71)

Sportia 2:13:10,72) Ve-

Paksumahat 3:49:18,8) Jari Svanto
Kaustisen Pohjan-Veikot 3:55:14,9) Erkid
Nenni Rovaniermi 3:57:55,10) Teppo Jalo-
nenKPMG Oy Ab 4:15:30,11) Marko Hami
Nemikotistéic 4:3
kas Tomio4:40:38.
M4S 42,2k 1) Petri Huhtala ONMKY
2:52:44,2) A

00,12) Lasse Alaluu-

sa-Matti Salla Kolari 217:20,73) Tuukdka
KUruAMC 2:18:07,74) Kefjo Kujala Wipro
2:27:53,75) Jari Yijénheikid REC Ice De-
mons 2:28:14,76) Vesa-Pekka Hiltunen
Lapin Kansa 2:34:23,77) Juha Sivula Ro-
variieni 3:25:43.

M40 21,1 kim: 1) Hansi Kitti ONMKY
1:18:41,2) Jyrki Perttunen Oulu 1:24:51,
a Matti Hannilinen Helsin 1:29:57,
13127,

Squeezy 3:50:39,6) Vesa Valipirtti Qulu
3:54:30,7) Asko Pirttijénvi RDS 4:08:

M50 42.2 kam: 1) Taisto Puurunen Yrityss,
LapinTeollisuusrakennus 3:18:02,2) Mikko
Leppéiniemi AMC Rovanieni 3:21:14,3)
Pekka Kouri Varalan Maratonklubi 3:28:09,
4) Tapani Karjalainen RDS 3:33:24,5)

ukka Mékikyrd Rovaniermi 3:35:45,6) Ol
TaskinenArctic h/sranmnclub 3:43:12,7)

NS5 42,2k 1) Al Mennikko Kuolioni-
sakuusamo 3:18:58,2) Jorma Kinnunen
Suomussalmen Resti 3:29:12,3) Ecvin He-
pokangas Oull 3:40:59,4) Mikio Kovisto
ANC Rovanieni 3:43:12,5) ReijoNealis-

:47:44,6) Kullervo Luokkanen
3:5105,7) OivaMursu Kemi

5) Lassel jari 1:34:50,6)
Tapio Hoki Jeli 1:35:04,7) Petri Berg
Varalan Maratonklubi 1:35:11,8) Jar-

Kuiveniemen Yritys 2:18:23,12) Merkku
Torkko AMC Rovaniemi 2:24:47,13) Jack-
kO KirkkLAO 3:01:35.

M7021,1 k: 1) Pauli KolistajaRDS
1:45:20, 2) vau Kylmizho Kerrpeleen

NYL 21,1 km 1) SannacMaija Pohjarve-

41,3) Senja Kovalainen ONMKY/KKM
:02:21,4) Al Pirttinea Tornio 2:18:40,5)
Hannele Tuorila Tomio 2:28:16, 6) Hanne-

ma. Rovariemi 3
N6021,1 km: 1) Ritvalisiurua ONVKY/

K ,2) Kaisa Hokka ONVKY/KKM
3) Merja Huhanantti Arctic Ma-
athonCrb 0615 ,4) Darling Rémnberg
Siuntio 2:12:40,5) Marja-Leena Palokan-
gas AIPi 2:13:44,6) Ritva Paaso-Rantala
1i 22031
MYL 10k 1) Veli-+Heikid Koivu RDS
33:25,2) Joni Reutio Rovaniermi 33:29,
3) Andreas Junkka Haparanda 34:52,4)
Kari Usiauitti RDS 37:40,5) Kim Kivel
ONWKY 37:48,6) Markus Isola Utajérven
Urh38:19,7) Kari Peltokorpi RDS 38:28,
8) Jukka Hedenekd Helsingin Jyry 39:08,
9) Saammal jaRovanier 39:50,

siRl (BZ)JaanaFEMﬂrEﬂLKS 10) Al Hoikkala Taivalkoski 40:02,11)
1:34:57,3) Anni Hakola Rola 1 Tuomas Aho40:08,12) Kimmo Tauriainen
4)Kaisa :23,13) Jari Jarvenpéa In-
Minna Kajaani Rovaniemi ‘ter Simo 42:58,14) Esko Kotivuori Team
Viirikia Roveriem 1:45:17,7) Mervi Urpi-  Squeezy 43:47,15) Pyry Liedes lin Yritys
lainen Lapin Sudet 1:45:! 44:49,16) Oscar Harkdnen Lapin Lukko
mrikumpu Koskelankyl: ) 46:19,17) Sakari Maikku Kaylan Kii 46:46,
9) Tiina Kivela Lapin yliopisto 1:49:09, 18) Ismo Paldanius Kiimingin Urh 47:31,
10) Minna Nurmikumpu Kajaani 1: 19) Klaus Worinen Oulun Pyrinto 47:45,
11) Laura Blechite Liettua 1:49:55,12) 20) Harri Heikidla Lapin Lukko48:26,21)
EveillrﬂSJwrjo Muurolan Kisa-Veikot Mika Kiveld ONMKY 48:43,22) Pekka Kui-

13) Terhi Teras-Hukka Saarenky-

i 1'65:49,16) Meri Angeria-Kumpula
JudGukarpése( 1:56:45,17) Eeva Varja
17,18) Sirpa Ova Rovarie-
29,19) Minna Korkkd Rovaniermi
2:00:32,20) Mervi Maijala Kodin Terra
Rovanieri 2:00:32,21) Tiina Tiermas

it Oy Rovaniemi 2:01:00,22) Saila
Lampela Oulu 2:01:01,23) Jenni Timonen

la Rovaniemi 2:06:29,30) Kaisa Vaarala
Rovariemi 2:07:04,31) PaliinaRepo Oulu

valainen Kittilén Urh 48:47,23) Pekka Nur-
mela Ranua 50:23,24) Jukka-Pekka Selin
Arctic Marathon Club 52:04,25) Kalevi
Pasala RDS 52:57,26) Kybisti Hokka Y-l
52:59,26) Osmo Ylisiurua Yli-li 52:59,28)
Antti Uija RDS 53:50,29) Manuel Lucdini
Italia 54:00,30) Antti Karjalainen Kemin
Iamérit 55:32,31) Tapio Orjasniemi Qulu
55:40,32) Rainer Leinonen Keminmea
55:56,33) Sami Moilanen Rovaniemen
Enengla 56:35, 34)\/|Ie Mustikkanéki Ro-
i2.56:38,35) Antti Laitinen
0TC57:17,36) ArreJamsen AC Bsje
Vaassen/Hollanti 58:56,37) Alexi Ruoka-
'mo Posio 59:01,38) Esko Misikangas Qulu
59:23,39) Kari Kuosmanen Oulu 1:00:51,
40) Samuli Havela Axel Wiz 1:01:51,
41) Into Valpas Oulu 1:02:12,42) Risto
Kekkonen AlamanuOY 1:06:05,43)

mo Holappa Kempeleen 2:10:33,32) Ami Lmhirmmlu?m Henmilé Ry 1:06:31,44)
1:35:28,9) Markku Seurujéini Lapland 33) Leern +Silva Kapueeta
Safaris 1:40:51,10) Juha Temila 14150, 34) Johanna Merttila I—lauklp\xmzﬁ o1, Bmha 1:09:51,45) Janne Hirttio Tiito-
11) Avi Kittilé NK-Logistiikka Rovaniemi ~ 35) Jaana 141, 1:19:08,46) Jouni Hivioja

Oy 1:41:54,12) Petri

3 TiraL

1:42:16,13) Lasse:

37) Paulat

Riento 1:44:11,14) Heik Horjurieni
Metsakeskus :31,15) Juha Ran-

1,

tala Rovaniemi 1:49:08,16) Jukka-Pekka
Mikkola Keminmea 1:52:11,17) Arto Posio
VaasaService 1:52:15,18) Jari Hautala
Qulu 1:52:32,19) Perttu Laine Rebe-
kan Sisko 1:54:31,20) Tuomas Valmeri
Espoo 1:55:35,21) Ari Latikia Rovarie-
mi 2:02:20,22) Jaakko Repola Rovarie-

2.

Péivi Lamminen Liminka 2:13:: 2039)F\a\/|
Hamari Kodin Terra Rovaniemi 2:14:06,

40) Tanja Koivumea Rovaniemi
41) Anna Marte Espoo 2:14:
Raappana AMC Rovaniemi 2:
Satu Leinonen Kittila 2:
tuutijar Rovaniei 2:

Vijacheikd Lobije

Harriniva 1:21:38.

NYL 10k 1) Anne-Maria Koivisto
ONMKY 42:56,2) Tuula Uusitalo Arctic
Marathon Club43:55,3) Kati Kuivelainen
Kittilan Urh 45:50,4) Irina Nousiainen
Rovaniemi 48:33,5) Birgitta Paldanius
Kuivasjarven Aura 49:20,6) Eini Vasu
Oulu 51:32,7) Janna Rathala Kittilén Urh
52:49,8) Fedkrica Valeriano Italy ITA
54 00,9) EijaStark Helsirki 54:40,10) Lii-
54:51,11) Anna Ojt-

timestarit 2:21:43.

y
Anisimoff

i 55:12,12) Tarja Haahti
m 55:16,13) Katja Holappa Oulu 55:49,
4) Reetta 551

Anne Hiltunen-Ylikérppa Oulu 2:20:44,
51) Ulla-Stina Angeria Tomio

1:24:04,2) Juha Tiilikzinen Kerrpeleen

a Kempele 2:21:10,! 53)

i 1:24:17,3)

1:25:00,4) Sakari
mmmenmtalzsals)Veh Nam
12,6)

M5042 2k 1) M
2) Markku Salmelin Varalan
ammn :51:52,3) Kalevi Salo RDS
3:56:52,4) Taisto Leftinen Labti 4:07:27,
5) Keijo Raudaskoski Alatornion Pirkat
4:35:48,6) AVC/Tormio

a Kuokkanen lin ity 1 28:48,7) Kari
Hlllllmrd Lasse

4:35:48.
MN 100 maratonia juosseet, 42,2 kmt
1) Heiki Lielahti Wihan kilometrit 3:46:21,
Kempeleen maraton-
Kubi 3:57:54,3) Matti Huotari Lapin Veikot
557:20.
M pyoratuoUsarja 42,2kt 1) Esko Jan-
hunen Aale Rovaniemi 3:10:52.
NYL 42,2 km: 1) Kirsi Kivela Limin-
ka3:31:45,2) Petra Ketela Rovaniemi
34:57,3) llona Luiro AMC Rovaniemi
3:40:37,4) Satu Huovinen Kajaani 3:44:52,
5) Pirkko Pulkikanen AMC Rovaniemi
3:46:37,6) Heidi-Elisa Santala Hippoksen
maratonkerho 3:54:27,7) Anna Nikupeteri
01,8) Annu Maéitta Rova-
,9) Jenni Yiilehto Pudas-

Tewvo\Vehkyré Kipinén Toho 1:37:15,
Taistokivelé Polkky Oy 1:39:36,13) Ol
Kyllinen AMC Rovaniemi 1:47:10,14)
Jukka Kupari Simunan Sipsuttajat 1:47:33,
15) Pasi Leinonen Rovaniemi 1:47:55,16)
Aslak Rantakokko Kiiminki 1:49:12,17)
Esa Bickmen Ylikylan koulu 15101, 18)
Juha Henriksson ONMKY 1:52:16,19)
Varkku Arola Kemijéi 1:54:19,20) Petri
Pohjola TOJK 1:55:25,21) Matti GjaCulu
1:56:20,22) Tenho

na Man/-\lapera Qu2:25
Mansikka Tomio 2:27:31,! 58) Marl Kurkela
:29:

Melikyrd Oulu 2:35:55 EE)PlrkkuLamren

Tampere 2:36:28,69) Leena Ruokamo

Posio 2:37:24,70) Mirka Karpoff Prisma
jemi 3:55:07,71) Heici MekiharjuRo-

variemi 3:55:07.
N4O 21,1 kam: 1) Ritva Karppinen Ammat-
:51,

1:57:56,23) Petri Moilanen Lapin Kansa
1

g 26)
Pekka Hitola Oulu 2:06:31,27) i,
kaSodankyla 2: 8) Parikia Esko
Rovaniemmen miekkailijat 2:10:07,29)

:21,10) Hanna Alaraudanjoki At Sarkenmed KKKK ,30) Arto
:47:47,11) i 2:17:43,31) Hannu

Hanna Lempinen Oulun Tarmo 4:52:25, Frimen Rovanier 2:43:58.
12) Henna NevalaRache 5:11:07,13) Paivi ~ M5021,1 k1) Lasse Tolppi Pello
Heiskanen Rovanien 5:13; :30:35,2) Pertti Vehkyréi Kipirein Toho
Méki-Runsas Rovaniemi 54,3) Jorma SuonnansaloRDS
a Arola Finnmap Corsulting 5:52:06. :32:35,4) AunoTyni Taivalkoski 1:33:28,
N4O 42,2k 1) Satu Kekkonen-Hy- 5) Aimo Mgt Destia Oy 1:35:50,6)
Vérinen Qulu 3:54:17,2) Irmeli Suorsa. Jouni Mertala Haapavesi 1:38:44,7) Timo
ONMKY/KKM4:00:36,3) Satu Karppinen  Krohns ONMKY 1:39:31,8) Markku Huh-
Sattasen Kylaseura 4:08:36,4) Galina tala Tampere 1:41:44,9) TewoKolmonen

Soloveva Severomorsk4:17:10,5) Maarit
Ellensirikautokeino 5:12:28.
N5 42,2 k. 1) Lilja Hiltunen ANIC Rova-

nierm 4:15:57,2) Saini Leskinen Sodankyl
4 34 ,3) Leena Talvensaari Lapin Kansa

NSO 42 2km: 1) ErjaKiviniemi Kit-

OQulu4:02:47,4) TuijaRentalainen Hiyt
5:54:37.

N55 42,2k 1) Irene Torméla Kuusamo
3:56:27,2) Tuula Latvala AMC Rovaniemi
40916,

N60 42,2k 1) Arja Rantalainen Nesto-
lan Tera4:52:20,2) Pirkko Arola Rovanie-
mi 5:52:09.

MYL 21,1 km: 1) Marko Heikkinen Kuivas-
jérven Aura 1:16:20,2) Aleksei LLkichey
Energy se Protkom Kola NPP 1:16:23,3)
Sl Vi RDS 121:21.9) Juha Natti

a'i
©

Pjusaari Sport 1:41:46,10) Jukka War-
penits Alko Rovaniei 1:42:16,11) Jarmo
Koutanieri NK-Logistiikka Rovanier Oy
33,12) IIkka Nikkarinen Tukike-

pit 1:44:48,13) Paavo Belt Rovariemi
11,14) Vilho Varonen Lapin Veikot
:45:52,15) Juha Karjalainen Kemin

52:15,6)
nenKimink 1:54:57, 7) Anita Warperits
Pukumies Rovariemi 1:55:43,8) Tiina

HulajaKaukosen Revontulet 1:57:27,9)
SeijaVanhala Keminmaan kasEll
10) MarjoRuokamo Pertik Posio
1) Mervi Johansson Porvoo 2:01:11,12)
Helena Tyystéila Kemi 2:01:15,13) Pivi

Kiminki 2:08:42,18) Johanna Antiroja
Keminmaan kasElit 2:10:41,19) Meri
Niskanen Tampere 2:11:50,20) Saara
Suomalainen AMC Rovanierm 2:12:55,21)
Satu Juuso Kemmpele 2:14:38,22) Outi
Nasi Sodankylan Kisasiskot ry 2:15:09,23)
Sirpa Ahonen Napepiirin Natku zza 25,

24) Sari Méittznen la
N45 21,1 ke 1) Tuula P amTumo
1:27:35,2) Kirsti Pokka Leppavaaran Sisu

lamrit 1:48:24,16) Eske

nen Sima 1:48:27,17) Pertti Laine Cafe
Alppieja 1:51:21,18) Jukka Nevelaita
Kemijani 1:51:38,19) Hannu Salminen

Lapin Lennasto 1:55:13,20) llpo Marjeta
Stockmann Oyj 1:55:31,21) Kimmo Herra-
nen LAO 1:58:21,22) Salomo Juupaluoma
ORP 1:59:21,23) Tuomo Vuokila Veljek-
setVaara Oy 2:00:21,24) Seppo Perttila
Rovaniemi ,25) Risto Yiihoikia
Rovaniemi 2:04:13,26) Mikko Hyvenen Ro-

vaniemi 2:06:10,27) Timo Labtinen Yli-li
2:08:42,28) Timo Mustonen Ato Aho Oy
/Tojo-Auto 2:08:59,29) Merkku Heiskari

1:34:44,3) ONVKY/
KKM 1:39:37,4) Arja Mommo Teiden-
TallagjatTervola 1:40:11,5) Jaana Lemi-
nen-Lahdenpera AMC Rovaniem 1:4220,
6)Eija Porola Muhos 1:43:06,7) Tiina
Kortenierni RDS 1:44:43,8) Eeva Tulppo
Rovaniemi 1:47:04,9) Kaisa Kivela Posio
1:47:30, ) PaulaVuolle-Tanev ANC Ro-
vaniemi 1:52:51,11) Merja Leinonen Quiu
1:57:58,12) Merja Kestill Keminmean ka-
sellit 1:58:50,13) Irma Vepséliinen AMC
Rovanieni 1:59:45,14) Leea Pikiarainen
Rovaniemen Tili-javerotietoOy 2.02:17,
15) Annica Remes Tukholma SWE

Heinonen! : 2:13:40,30) Markku 2:03:46,16) TarjaNurmikumpu-Arola Ke-
5 IIkkaRuoBalaMeﬁakeskus I_sm Halvari MKV 2:1 mijai 2:06:13,17) Sari Siira-Hiitola Qulu
1:25:51,6) Vil Roveniemi  Turtola2: 2:06:31,18) BjaLai 20650,
1:26:26,7) Pekka Eeronheimo Kenpele niemi 2:35:20. 19) Anne Kumpula Rovaniemi 2:07:12,20)
1:26:31,8) Janne Stenbck AVC Rova- MS5 21,1 km: 1) Lap- i 2:07:26,21) Bija
niemi 1:28:40,9) VeijoHerkdnen Kempele  Maaitt 1:26:12,2) Lars GoranBemland  Niska Team Niska 2:07:27,22) Minna Pet-
1:31:15,10) Jani Jusnla Haukipudas 1 37 00 S)Mtu ryynénenLapin Maanmit-  naAMC Rovarnieri 2:09:58,23) Kirsi Lant-
1:32:44,11) Yury Tschelichev Energy se toOunesvaaran Latury 2:15:49,24) Tiina
Protkom Kola NPP 1:32:51,12) Timo Sa- : lajoutsi :18:54,25) Tuijakamé
lonenToholammmin Urh 1:3:17,139 Sami 1:38:30,6) Juha Ronkainen Pudsjéinen  Rovariemi 2:18:57,26) Paula Mikonen
Pesonen Kutturan veteraanit 1:35:17,14)  Urh 1:41:37,7) Erkid Kumpula Haukipu- Oulu2:25:50,27) Jaana Uinneri li 2:28:25,
A Rorkainen SLATEK 1:35:18,15) Arto :48,8) Leevi Moilanen Kuusamo ~ 28) Terhi Bergman S-market Pello
Hiltula Culu 1:48:21,9) Risto Pantsar Agnico-Eagle 2:32:57,29) Teija Alameunu Keminmean
Keiylan iri 1: Finland 1:49:05,10) Risto Kaija Vaa- kasEllit 2:42:15,30) TeijaMeki S-market
Oulu/Kemijévi 1:38:48,18) Jonne Kallo s 1:49:31, 1) Erkid Erola Rovaniemi Pello3 235, 3
Rovaniemen Reipas 1:38:56,19) Osmo 1:56:56,12) Lauri Laine Kemi 2:01:15, NS0 21,1 km: 1) Sirpa Kautto Kittilén Urh

Janhonen Oulu 1:39:55,20) Mikko Poti-
nen Qulu 1:40:04,21) Markus Karjalainen
Tervola 1:40:50,22) Peuli Parkkila Kemin-
maa 1:41:07,23) Anssi Juujéni Nesakes'
kus Lappi 1:41:21,24) Sami Herva

Muovi 1:41:40,25) Ville Aro OAK Latar
26) MikaMorséri Keminmea 1
Janne Orjasrien Rovanieri 1:42:18,26)
Pasi Sjoman Kempele 1:42:19,; 29) Kijela

mDPDSIDlMZSCM)TWDKﬂGrEnOVS

13) Antti Auer Oulu 2:06:56, 14) Reirma
Pantsar LAMU 2:13:21,15) Erkki Karvo
Rovanie 2:13:45,16) Richard Foley AMC
Rovaniemi 2:15:33,17) Veikko Jaakola
LAMU 2:16:20,18) Kari Mttt Rovanieri
2:32:46.

M60 21,1 k: 1) Olavi PeuraRDS 1:21:51,
2) Leo KuhaRanua 1:43:50,3) Veind Puo-
lakia Rovanien 1:44:43,4) Arvo Laine

:47:12,5)

Kuusamo 1:56:43,8) Eero,
Arctic Marathon Club 1:58:16,9) Mikko

25,2) Maja Kumpula Maijan Putiikid
27.3) Tuula Kummu Arpelan Veikot
08,4) Maritta Perala-Heape ONVKY/
KKM 1:49:49,5) SeijaNaijala Lapin V-
kot 1:51:35,6) Grazina Bledaite Liettua
2:01:06,7) Pirkko Hautala AMC Rovaniermi
LIE 2:05:23,8) Lea Hayrynen lin Yritys
2:07:47,9) MirjaVayrynen Rovaniemi
:09:21,10) Taina Kolmonen Ammatti-
opisto Lappia 2:15:24,11) Marjo Eskola
RDS 2:21:23,12) Kirsti Satta AVC/Kolari
2:26:18,13) Liisa Auer Oulu 2:30:15.

NS5 21,1 km: 1) Aila Jaatinen ONMKY
1:45:45,2) Vuokko Mehtonen Kemi

1

,15)
%Ll iina Palolahti Rovaniemi 55:56,16)
Quti Makinen Jyvaskyl 56:28,17) Tarja
Orjasniemi AMC Rovaniemi 56:29,18)
Anne Harjuniemi Tervola 57:07,19) Kirsi
Luttinen-Maunu li 57:17,20) Jaana Tau-
riainen Kuusamo 57:19, 21) Pirjo Leinonen
Tervola 58:01,22) Ritva Timonen-Kunna-
i Rovaniemi 59:06,23) Golshan Shabani
Rwanlenen Reipas 1:00:36,24) Anne
Kadonneen Rastin Metséista-
Jil(DASZS)anWqLYYlOlW
26) Lea Maalismaa Rovaniem 1
27) Liisa Ansala LYY 1:01:35,28) Hﬂ'la
Vaattovaara Rovaniemi 1:01:37,29) Nicole
Patison Kittila 1:02:13,30) Jenni Airaksi-
nen Helsirki 1:02:44,31) Anneli Matero
Arctic Marathon Club 1:03:28,32) Merja
Lehkonen-Tolppi Pello 1:03:31,33) Kaisa
amminmaki City-Market 1:04:03,34)
Saija VALt NK-Logistiikka Rovaniemi Oy
1:04:04,35) Ame Frantti Rovaniemi BRA
1:05:00,36) Marika Jokelainen City-Mar-
ket 1:08:12,37) Raija Raatikainen Rovarie-
mi 1:08:20,38) Satu Vormanen City-Mar-
ket 1:08:21,39) Kati Suopanki YLikiiinki
1:09:05,40) Katia Verginia Cantao-Veloso
Kapueta Brasilia BRA 1:09:50,41) Hanna
Koivu Espoo 1:09:53,42) Seija Peltopera.
Keminmaa 1:10:21,43) Peivi Havela Pello
21,44) Asta Pitkénen Rovaniemi
13:27,45) Marja Panttja Qulu 1:15:36,
46) Kati Nevala Oulu 1:16:09,47) Elina
Rastin Metsastajat
1 17:35,48) Minna Saarela Tilitoimisto
Manninen 1:19:08,49) PirjoPasma Kemin-

127°16,53) PirjoLiljaRDS 1:35:06,54)
Mirjami Vitalo Tervola 1:43:01,55) Meria
Kokkonen Tervola 1

Ld1mvanE|majat 1:4817.

1Yleisurheilu: Keskuskentta korkattiin
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fVt* Rovaniemi
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Uuden ilmeen saanut Rovaniemen keskuskent-

ta korkattiin yleisurheilukisoilla keskiviikkoilta-

na. Vihreilla juoksuradoilla ratkottiin Lapin piirin
avoimet 5000 metrin mestaruudet. Miesten yli-
voimaiseen voitti kipitti RDS:n Veli-Heikki Koivu
(johtaa), joka hyvasteli muut puolitoista kierrosta
ennen maalia. Koivun voittoaika oli navakassa tuu-
lessa 15.59,8. Kainuun rastiviikon jalkimainingeissa
kasi paketissa juossut RDS:n Hannu-Pekka Pukema
(toisena) oli kakkonen 16,11,3 ja Lapin Lukon nuoren
polven juoksija Jani Y lisaukko-oja kolmas 16.16,4.
Oulun NMKYin Teppo Ronkainen ehti neljanneksi
16.20,2 ennen llkka-Petri Vélitaloa. Miehié oli radal-
lakymmenkunta. Naisten mestariksi juoksi hiihtaja-
na paremmin tunnettu Rovaniemen Lapin 18-vuoti-
as Anni Hakola 20.58,4. Hopean otti Arctic Maraton
Clubin Tuula Uusitalo 21.03,1 ja pronssin vei Kitti-
laan Kati Kuivalainen 21.51,2.

Yleisurheilu

ROVANIEMI

Lapin piirin avoin 5000 metrin pm-kil-
pailu li:
N5000nt 1) Hakola Anni RoLa 20:58.4,
2) Usitalo TuulaAMC 21:03.1,3) Kallurki
Hena 21:04.7,4) Kuivalainen Kati Kittilén

Ut 21
Teraviit 21:53.1,6) Lemi

.5) Halliinen Ell-Tarja Ten.

inen-Lahdenperd
Jaana AMC 22:48.3,7) Hiltunen LiljaAVC

5233,

M 5000 1) Koivu Veeli-Heikii RDS 15:50.8,
2) Pukerma Hannu-Pekka RDS 16:11.3,3)

Vii-SaukbojaJari LaLu

,4) Rorkinen

Tepp ONVKY 16:26.4,5) Valitalo lkka VKV

16:47.1,6) Keskitalo Heildd KauRe 18:31.7,
7) Tuisku Kauko RDS 19:25.2,8) Suonnan-
salo Jorma RDS 19:56.0,9) Jazskeldinen
Antti 21:27.3,10) Kuivalainen Pekka KitLu
8043
ROVANIEVI
Songan ynpérijuoksu:
Songan Reist 113 ot B S Pt
 ee k RDS4523,2) Ami Hakola RoLa50:06,3) Hen-
ra Kallunki RDS 52:12, 4) Astrid Taylor RDS
ympa”]_uo su } ,5) Paiiina Palotahb 64:20,6) Ane Har-
lauantaina em T

ROVANIEMI Songan ympari-
juoksu jaljestetaan lauantaina
kymmenetta kertaa.

Kisa kaynnistyy kello 14.
Lenkin pituus on 11,5kilomet-
ria. Nuorten sarjoissa juostaan
lyhyemmat matkat. Songan
ympaérijuoksussa on osallistu-
jille luvassa hyvat tavarapal-
Idnnot

Lisatietoja juoksusta l6y-
tyy nettisivuilta: www.rova-
niemenroadrunners.com tai
Veli-Heikki Koivulta p.040-
7233089. LK

Mehauzm( 1) Jori RautioLaL 3854,2)
TepoRorkanen ONVKY 3823,3) Vefcrtie
KonuRDS 38t33.4) Vet Kivela Yifct 4106.
5) Sam Valimea RDS 4152,6) Jamo \Qiitalo
LaVe 4633.7) Jaakko Jokeia 4814.8) Sakari
Maiku KaKi 52:04.9) Ject KU roi 580&
Naiset 40 113 kat 1) Tuua -jOlet* Tor-
nio 4536, 2) Tuia Ustatc AMC 5007 3|
Kati Kuvalainen K2tU 5300 4j Jaata Lsn-
ren-ahdenpera AMC 5446. S T « -aar
FRoi 66:28,6) Leia Termas LKS 714a 7) Lea
MealismeaRa 8801
Miehet 40 113 kit 1) Kari Uusoutt RDS
43, 2) Jiiia-Math Lebbnen Keeki 43+2.
Held KeskitaloKauRe 44:07,4) Tiro-Pekka.
Kaleimo4503,5) Matti Hast Kenimaa 5008,
6) Juha Temia RDS 5141 7) Markku Seuu-
jé Lapin Safarit 51:55, 8) Markiu Ollia AIPi
53:53,9) Manu Stenroos Pello 56:16,10) Tero
Turtiainen RoiMH 59:47.
Naiset 50113 km 1) Maarit Patsi MKV'5453,
2) Aila Uisikartano Kittvo 5503, 3) Hamele
KaiwlaRDS 62:09.
Mehet 5011 knt 1) Jorma Suonarsalo RDS
45:48, 2) Vlelu Kallunki RS 49:11, 3) Markus
Hast Kemirana 49:33, 4) Aimp MEéitta RaPe
2938, 5) Jukka Halme Endurance 52:00, 6)
Terho Kinnunen Forssa 53:07,7) Pekda Kuiva-
lainen KittU 57:19,8) Jouko Pétsi MKV 58:29,
9) OlU-PekkaKartn Roi 88:11.
Mehet 60113 knt 1) Olai PeuraRDS 44:2,
2) TimoAholaRDS 4959, 3) TimoJuwjani ROS
50:30,4) Saudi Sirka AVC 77:26.
Mehet 705 kit 1) Oiva Lukiari AIPi 29:36,2)
PaavoHajuRDS 4043,
Naiset kuntosarja 5 kit 1) Mari Sipola Ke-
mi2729.

ja 5 knt 1) Aceli Kalermo
2156,2) Veind Polakka ROS 2349, 3) Antt
UjaRDS 26:10.

Tyt6t 7300m 1) SelinakoviRDS 150.
Pojat 915 kit 1) TovOKOWIRDS 6:50.

_Tytit 1115 ki ) iliiKalemog22



Tornion SM-kisoj

4 ei tuonut

400 metrilla Lapin Lukon Mikko Kelottijarvi (vas.) sijoittui viidenneksi ja Ville Kortelainen yhdeksanneksi.

Lapilla mitaliton lauantai

22-vuotiaiden SM-kisat: Aidanpaajai palkintopallilta 0,06 sekuntia, Kelottijérvi 017

JOUNIVALIKAINEN
Tornio

Suomen mestaruuskisoista
muistetaan vain mitalit Taman
perusteella lappilaisurheilijoil-
le ei jaanyt Tornion 22-vuoti-
aiden SM-kilpailuista kuin luu
kateen. Lahimmaksi happote-
raksesta tehtya palkintopallia
juoksi Aavasaksan Urheilijoi-
den lda Aidanpaé, joka sivula-
jissaan 100 metrilla kiri neljan-
neksi.

Naisten 100 metria oli Poh-
jan Stadionilla yksi kisojen ta-
sokkaimmista lajeista. Kalevan
Kisojen mitalisteista kaikki oli-
vat mukana Torniossa, mestari
Sari Keskitalo tosin vain katso-
mon puolella. Kultakamppailu
kaytiin Viipurin Urheilijoiden
Jasmin Showlahin ja Joensuun
Katajan Noora Hamalaisen

kesken. Showlah oli ajallaan
12.17 kaksi sadasosaa Hama-
laista nopeampi eli jaxjestys oli
sama kuin Kalevan Kisoissa.

Ida Aidanpaan edelle finaa-
lissa ehti viela Lahden Tiina
Leppékoski kuuden sadasosan
turvin.

Neljas sija ei kuitenkaan ve-
tanyt Idan ilmetta alaspain.
Emma Montellin valmennet-
tava tulkitsi neljannen sijan
aivan toisin. 12,30 1,9 metrin
vastatuuleen on aiturille kova
aika. Loukkantumisesta toipu-
va tilastokarki Jenna Jokela jéi
Idan taakse.

Lahdossa ero

- Tama oli elamani paras juok-

su vastatuuleen. Sijoitus ja aika

lammittavat mieltd, Ida iloitsi.
-Alkuera (12,57) meni hei-

kosti, mutta finaalissa aika ja

sijoitus lammittavat mielta
Ajattelin, etta viides sija on va-
himmaisvaatimus.

Aidanpaa jai karjelle, sen
minka jai, heti alussa.

- Aitajuoksua nousee lahdon
jéalkeen pystyasentoon ja suun-
taa katseen kohti aitaa. Nain te-
ki Idakin ja jai hieman. Lopun
han tuli karjenvauhtia, Aidan-
paan valmennuksessa mukana
oleva Markku Montell analy-

Kelottijarvi viides

Miesten puolella 400 metria
nousi lappilaislajiksi. Kolme
juoksijaa sijoittui kymppisak-
kiin parhaana Lapin Lukon
Mikko Kelottijarvi viidennel-
la sijallaan. Seurakaveri Vil-
le Kortelainen oli yhdeksas ja
ennatyksensa juossut Veitsi-
luodon Kisaveikkojen Eemeli

Pitka kiri kiidatti Kalle
Keskipoikelan kultaan

19-vuotiaat: JaakkoJulkunen toinen lappilaismitalisti

SAKARI KEKKI
Ylivieska

Lapin Lukon Kalle Keskipoike-
lan 1500 metrin taktiikka puri
taydellisesti 19-vuotisten SM-
kilpailuissa Ylivieskassa. Mah-
tavalla 300 metrin kirilldaan
Keskipoikela juoksi voittoon
jattéen toiseksi tulleen Juuan
Janteen Oskari Pennasen yli
kymmenen metria taakseen.

Keskipoikelan aika oli 3.59,69
ja Pennasen 4.02,04. Kolman-
neksi tullut Joensuun Kata-
jan Arttu Vattulainen sai ajan
4.03.62.

Muista lappilaisista Lapin
Veikkojen Kalle Onnela oli
kymmenes 4.17,69 ja Alatomi-
on Pirkkojen Henri Rantajarvi
12:54.23,69.

Lappilaisten mitalitilia Yli-
vieskassa taydensi hienosti La-
pin Veikkojen Jaakko Julkunen
juoksemalla 2000 metrin es-
teissa pronssille ajalla 6.42,92.

Tarkka taktiikka
Keskipoikela oli suunnitellut
taktiikan jo hyvissa ajoin en-
nakkoon yhdessé valmentajan-
sa Susanna Parkkisenniemen
kanssa,

- Maltoin mieleni ja tein mi-
téa puhuttiin. Juoksu meni juuri
niinkuin suunniteltiin, voittaja
tuumasi

Alkumatkan Keskipoikela
juoksi joukon keskella siirtyen
toiseksi 800 metrin kohdalla.

Pitka kiri alkoi 300 metria en-
nen maalia.

- Pitkin kesaa pitka kiri on
tehonnut. Ohitin takasuoralla
karjen ja muut jai siina heti.

- Tiesin vahvuuteni ja nou-
datin suunnitelmaa, Keskipoi-
kela sanoi

Opiskelussa Keskipoikela
aloitti abiturienttilukuvuoden
Ounasvaaran urheilulukiossa.
Syksylla on ohjelmassa kahden
aineen kirjoitus ja loput aineet
kevaalla.

- Kylla ylioppilaslakki en-
si kevaana on tavoite Talvi ur-
heillen ja opiskellen, nuorukai-
nen totesi

Jaakko Julkusen estetekniikka

toi SM-pronssia.

Sunnuntaina Keskipoike-
la osallistuu 800 metrille, jolle
han lahtee tilaston viidentena.

Julkusen jahti onnistui
Jaakko Julkunen juoksi tasai-
sesti omaa vauhtiaan 2000 met-
rin esteissa. Karldkaksikko Jim-
my Finnholm ja Mikael Hynni-
nen erkanivat muusta joukosta
jo ennen puolta matkaa.

Julkunen nousi kolmanneksi
kaksi kierrostaennen maalia

- Alku oli kevytta, loppu to-
si rankkaa. Mitalia lahdin hake-
maan jaonnistuin.

- Valilla tuli esteille pienta
sipsutusta, mutta muuten es-
teet menivat hyvin, Julkunen
kertoi

Esa Valajan tekeméan suunni-
telman ja valmentajaisa Tapio
Julkusen ohjauksessa haijoitte-
levan nuorukaisen kesa on ku-
lunut armeijassa Sodankylassa.

- Kisoja on tullut aika vahan
armeijan takia. Tama oli vasta
toinen estekisani tana kesana.
Armeijassa mennaan sen aika-
taulun mukaan.

- Valilla meilla on urheilupo-
rukalla harjoitusvapaata iltapai-
valla, mutta yleensa treenaan il-
taisin omalla ajalla. Maanantai-
na taas riviin, Julkunen kuvaili.

Lapin Lukon Jari Jukkola
sijoittui poikien 400 metrilla
kuudenneksi ajalla 50,50. Pel-
lon Ponnen Leena Kallo oli tyt-
tojen kiekossa yhdeksas tulok-
sella 3274

Kaartinen kymmenes.

Kelottijarvi uskoi jo Kalevan
Kisojenjalkeen, etta hanella on
22-vuotiaiden kisoissa mahdol-
lisuudet viiden sakkiin, huip-
pujuoksulla jopa mitaleille.
Nyt mitali jai ajalla 49,84 0,17
sekunnin paahan.

- Takana on kevyt harjoitte-
luviikko, mika nakyi parempa-
na juoksuna kuin viikko sitten.
Hain uutta ennatysta (49,56),
mutta aivan siihen en yltanyt,
Kelottijarvi harmitteli.

Ville Kortelainen ei paassyt
aivan siihen vauhtiin mita oli
odottanut.

- Ei lahtenyt kulkemaan ja
tuntui silta, etta kaikkialla pu-
halsi vastatuuli. Sunnuntain
200 metria on minulle parem-
pi matka ja siina on mitali ta-
voitteena, Kortelainen suun-
nitteli.

SM-kisat

Aidanpaa
aitasuosikki

Lappiin odotetaan mitalia
22-vuotiaiden SM-kisojen
toisena péivand, joka alkaa
Pohjan Stadionilla tanaan
kelloll.

Aavasaksan Urheilijoiden
Ida Aidanpa on ehdoton
mestarisuosikki 100 metrin
aitajuoksussa. Han voitti
kultaa Kalevan kisoissa viik-
kositten.

Lapin Lukon Ville Korte-
lainen kérkkyy mitalia pad-
matkallaan 200 metrilla.

Kalle Keskipoikela otti kultamitalinsa vastaan ilman isoja elkeita.

JuhoJumisko SM-hopealle

toisessa estejuoksussaan

JUHA AALTONEN
Tampere

Lapin Lukon Juho Jumiskon
uran toinen kilpailu 1500 met-
rin esteissa toi hopeaa 17-vuoti-
aiden SM-kilpaihiissa lauantai-
na Tampereella. Espoon Aleksi
Uusipere oli suosikki ja voitti
ajalla 4.36,0L

Jo perjantaina 3000 metrin
mestaruuden voittaneen Jumis-

jaavan karldkaksikon vauhdista
Jjakolmaskin sija oli valilla kym-
menen metrin padssi, mutta
viimeisen kierroksen takasuo-
ralla han nousi kolmanneksi ja
loppusuoralla toiseksi

- Panostinjalleen loppuleiri
enka matkan aikana ollut eri-
tyisen huolissani. Juoksu koko-
naisuutena oli hyva, ennatyskin
parani monta sekuntia, Jumis-
ko sanoi

kon aika oli 4.39,51
nen kilpailu heindkuussa antoi
ajan 4.42,9.

- Sekd esteet etta siled ovat
ainakin vield tasa-arvoisia, en
halua tehda valintaa tai painot-
taa toista, Jumisko tiivisti.

Jumisko veti alussa, tuntui
sitten juoksun keskivaiheilla jo

Kilpailu oli luon-
nollisesti ensimmainen esteissa
SM-tasolla.

Mitali jai Lapin ainoaksi lau-
antaina, silla Veitsiluodon Kisa-
Veikkojen Tiia Jarvinen oli nel-
jas 300 metrilla 16-vuotiaiden

Kajaanin Kalevan kisoissakin

Lyhyesti
Pakisjarvi
mielii
Ruotsi-otteluun

KUULANTYONTO Maanan-
taina Oulusta Rovaniemel-
le muuttava kuulamérssan
Henri Pakisjarvi teki tasaista
tyota miesten kuulafinaahssa.
Kolme hyvaksyttyatyontoa
témaéhtivat seitseman sentin
sisaan. Pisinkantoi17.39 jase
toiodotetun kullanpuolen
metrinerolla Himanganur-
heilijoiden Joni Mattilaan.
Pakisjarvijai Kalevan Ki-
soissa neljanneksi. Kaksi
parasta valittiin Ruotsi-otte-
luun. Kolmas paikka ratkeaa
Vammalassa ensi viikonvaih-

- Kévinnuorenakatsomas-
sa Suomi-Ruotsi-maaottelua
jaajattelin, ettatuossakis”sa
olisi hienoa ollamukana. Nyt
se on lahella, luokanopettajan
opinnot aloittavaHenn Pa-
kisjarvikertoi. vV

Tilastot
pitivat
paikkansa
NAISTEN 400 M Tilastoihin oli
uskominen naisten 400 met-
rilla. Toijalan Vauhdin Emma
Millardja Nelli Toivo seka
Helsingin Kisaveikkojen An-
a Laitinen muodostivat
22-vuotiaidentilastokarjen
ennen Tornion kisoja. Tytot
tulivat samassa jarjestyksessa
maaliin Millardinvoittoajan
ollessa 5t

Tervulalalslahtmsen isénsa
Tapio Laitisen valmennettava
Anniina kuuli kenttékuulu-
tuksesta ajakseen 57,42

- Jarkytys. Viime viikon-
loppunajuoksin sekuntia
paremman ajan. Eitaméa
mennyt aivan suunnitelmieni
mukaan. Jv

HenriVanha
sinnitteli .
seitsemanneksi

MIESTEN 1500 M Vanhalla
kotikentallaanjuossut Henri
Vanhaei pystynytesittamaan
yogan parastaan 1500 met-
rilla, vaan jai ajallaan 4.09,11
seitsemanneksi Parhaimmil-
iaan Oulun NMKY:tdedus-
tavaVanha on télla kaudella
kellottanut ajan 4.03,55.
SM-kultaavei Karhulan
Urheilijoiden Miro Laurila
ajalla3.59,08 jahopeaa Es-
poon Taplm en Tuomo Salo-
nen juoksemalla 3-59,66. JV

menestynyt Anna Hamalainen

vinen jéi ajalla 41,72 noin puo-
li sekuntia pronssista. Aika oli
tasmélleen sama kuin perjan-
tain alkuerissd.

- Alkuerissa alku oli liian hil-
jainen, nyt aloitin liian lujaa.
Lopussa iski maitohapot aika
rajusti, Jarvinen sanoi

- Sijoitus on aivan hyva, jo-
ka vuosi on menty eteenpain.
Treenia vain lisaa, niin Hama-
lainenkin on tavoitettavissa, sa-
noi vuosi sitten kuudenneksi si-
joittunut Jarvinen.

Jérvinen aloittaa maanantai-
na Kemissa lukion. Han harkit-
si Ounasvaaran urheilulukiota,
mutta paatyi jaamaan kotikau-
punkiin.

Yleisurheilu

100mloppukilpailu (-1.9): 1) Eerot-bepelala-
lasjJa 11,00,2) Jukka-Joonas Mekkonen Lah-
dA11,01,3) Ville Myllyiid Karkslei 11,07,4)
HmuAli-Huokuia VepU 11,13,) Jim Artturi
KU-5811,37,6) RleKivirieni Sotkdy 11,40,7)
RistoSiventoinen\ipU 11,44,8) TeemuVuoris-
OLASU LA
400 mLoppukilpailu: 1) Retteri Monni k-
KU43.m.Z)Sertmean\/e|48 613) Joel
Kiiveriermi Myrskiy49,67,4) Tobies Chen Es-
bolF 49,80,5) Mo Kelottijanv LapLu 49,84,
6) Markis Joinen KristU 50,07, 7) Joni Gidla

KokerrkV'50,38,8) Simon Ylinen TUUL 50,50,9)
MilleKartelainen LapL 51,06, 10) e Keer-
tiren\VeitsikVSLED.
1500 m Loppukdlpailu: 1) Mro Lauria KarhU
350,08,2) Tuon Salonen EspTa 350,66, 3)
Joones Leftinen TuUL 4.00,5014) Tormi Sun-
el Porin'U 4.02,16,5) Peru Janturen Par-
KU4.06,64,6) Tepeni IGijaKalajJud.06,94,7)
Herri Varha OUINVKY 409,11, 8) Janne Haur-
tela Teuuti 4.10,68, 9 Mo Pelinen Keuhinl
4.13.71,10) Jussi OjelaSoinsi 414,50,
3000 mej: 1) Al Ikonen Joenska 927,16,
Joharmes Bunila TuLL9.4275,3) Vile Rk
a0rimly 9.48,314) Veli-Jukka Hetta KristU
9.4280,5) Himu LahdA 9.49,12,6)
Eetu Lindfors Kartika 10.30,51,7) Kalle Lenpi-
ren PorinYU 10.37,73,8) Saimi Petzéjénd Ran-
Peu 105554, 9) Juha-Peida Kupula TenR
110817
Korkeus: 1) Herv Vitkeinen Qxirmdy 205,2) Ee-
ropekdaULsind Meriki 199,3) Juho Hetzren
KU-58 198,4) Jarkdo Parkanenkyyjiy 190,5)
Tero Havinen QulPy 190,6) Ancress Herviks-
sonIFAland 185,7) Tuure HolloLénsUJ 185.
Pituus Loppukpailu: 1) Roni Clikinen HQV
7,76,2) MK KivinenLoftve 7,57,3)Eero e
pela Jolesj a7,25,4) Aleks Heepekasi QulPy
7,11,5) JimAnttri KU-586,87,6) i FaltQLt-
Py6,76,7) EetuPyy LappVei 6,50,8) Jussi Kot
HV 648, 9) Jesse Jokinen Sysmi 6,42,10)
Qtto Raja-Aho AntU 6,38, 11) Mikka Lehtonen
LAsiUUS%.
Kudla: 1) Hervi Pekisiévi KivAu 17,39,2) Jor.
Nettila il 16,89,3) Tomes Soderlin IFRa-
seb 16,71,4) Reina Heepekoski NMJ 16.46.5)
Mo Toiviainen LoimJa 15J8,6) Pyry tiskata
SeingjSU14,95,7) HennuJelonen ParkU 1490,
8 MarkoKoskeloKajkd 105.
Moukari Loppukilpalu: 1) Aino Latinen dy-
\ESKKU 65,74, 2) Kail Réssnen PytcsU 66.24,
3) Hami Satala WskKU'5950 4) Fho Letto
KaustPV 554, 5) Kuutti SavoriRie
52,73, 6) llari Httula AlaA 51.14, 7) Mato
KakeloKej

100 m loppukilpalu -1.9): 1)
I ViipU 12,17, 2) Noora Hani_,,,

Ka 12,19,3) Tiire Leppskoski LahdA 1774 4)
Ida Aidenpsa AavasU 1230, 5) Jenna Jokela
Nek\fire 12,316) Jasmina Viitala VU 1256
7) Laura Abola TuUL 12,7018) Erta ftortjwst
IFAland 12,70,

9) Emma AdarysiAavasU 1289.

400 nt 1) Ea Milard To[Vau 56,07,2) Nel-
i Taivo TojjVeu 56,44, 3) Anniia Latnen H/
57,42,4) Noora Toivo ToijVau 58,21 5) Jama
Heino Siiksi 59,7a 6) Caroline Wam IKFatten
1.00,11,7) MariaMrtorime KUopSV LOL5&
1500 e 1) Kaisa Tyri Hanit) 4.36J4,2) Herf
Marttinen Heini 4.43,27,3) tina Chv'denus Vi-
1U4.44,19,4) Sanmi Klemela FbrssSa 4.45,,
5) Ami Heink Rovanla5&:3016) Johrca
Sallinen Raisku 5.03,31, 7) Elli tenvm*j Ko-
vala 51306

3000 m ¢ 1) Camfta Kinm i TarpU

14.35,43,2) Ma KuppBSaM 710866
Seivés: 1; Cantakrdger PoiviveB 33Q 7 Kasa.
Viren\WtU325,3) Fe6 Korhoren Hity 3ia
4)SusamaBimiveerafistkv 275,

Kolmiloikka: 1) Essi Liraferen OUPy 1255.2)
SamaNygrdVasal$ 125 3 LisaHas» tiy

KU 12,30,4) Salla Rertznen Nearia 12,25,5)
Jenny UsitaloVihdvie 12,16,6) HanaVoutilai-
renHKV 12,02,7) MiaNenriren TampPy 11,72,
8) Jenni Kovanen Adnek 11,53,9) Paula Kuro-
nen MikkV 11,32, 10) Vilma Vuohelainen HKV
11,10,11) Nette Narvanmea TulL 10,70.
Kiekko: 1) Elina Mettila TUUL 50,18, 2) Katri
Hrvonen Joenska46,89,3) Sini Garholm Tam-
114539, 4) Jerra Virtaren Verki 42,86,5)
Harma Vaha-Save Uju40,22, 6) Essi Karjala
ANtU38,69,7) Pemila Ek IFKraft 37,61,8) M-
ka Heiignen PorinYU 37,53,9) Sai Mekiammi
Aurva3s,40.
ROVANEM
Vizkemijokijuckair
N10knc1)Sanana Polyanesi RDS4054,
Ani Hekola Rola 43.58,3) Henna Kallurki
RDS4436
M10knc 1) Joni ReutioRoverien 34.09FE.
N40 10 kit 1) Tuula Usitalo AMC 43.21,2)
Sai HURDS43.43,3) Jaana Leminen-Lahden-
PErAAMCA756,4) A Kuuselalem fi 6.3,
M4010km 1) Teppm Rorkairnen ONVKY 35.00;
2) Helid Kekitalo KauRe 38.37,3) Sokari Tor-
éenROLAGAI06, ) Kari PetDkOmi ROS .23,
EbAsm Prttfarvi RDS 49.34,6) Hikd Kusela

N 5010 km 1) Blli-Tarja Hllikairen TerTe
15.35,2) Hanele KiwaROS 55.25.
M50 10 kmt 1) NamTanlaRDSiB.Zl, 2
SepoPajLrivakEV4212,3) VeluKallurid RDS
45.04,4) Kuisa Suopela TerTe 47.50.
M6010kn 1) Olavi PeuraRDS 39.16,2) Paavo
Pejuren ittsli 4753,
M6510toit I)]_£noPoussuRDS42.21,2) Trao
AnolaRDS 46.33,3) Paavo Pitkénen RDS 5149,
M705knc 1) Johai Pétsi Posio 275012) Ova
K AIR 29.23,3) Tmo Lesnen Vi 40.48.
NKuNto’ kt 1) Susaina Laine 3050,2) Bja
AlataloKXV 3222
Mkunto 5 tarc 1) Juha Temila RDS 2052,2)
Joonas Pajue KEV 21.16,3) Veinb Rolakka
ROS 23-3L 4) Ramo Telkkla RoNsu 25.29,5)
Erkd NBrmiki PosPy 27.41, 6) Kalevl Pasala
RDS 28.45,7) JuhaKurtako KKV
P153knt 1) Paudi WIWN}NNKVQH&
T133km lj HelenaKurtakko KKV 14.11.
P 133k 1) Hetki AaltoWivi 142Q
T 1115 ki 1} Marika Pesonen 807.
P1115 tae 1) Topias Ripi KKV 7.18.
T915 tae 1) AmiinaHaaahKtunen 9.06,2)
Inka Pesonen 9.08.
P9 15 tae 1) Vile Sanavaara8.07.
T705 tae 1) ConaPesonen 257.
P705 tae 1)\eeti Sanavaara 2.10,2) Matias
R KKVJ215,3) Konsta Kivirierr TeNs 2.23.
Helsinki City Meraton:
Miehet 1) Gezahegn Beyene
22233, 2) James Karanja Kenia 2.23.43, 3)
simon Kiprop Tuitosk Keria 2.26.02, 4) Hias
Knetj Chetanga Kerto 230.50,5) Ednard Ki-
rrosop Kerto 2324a 6) Mca Perttinen Suomi
23558.7)D M Kanyai SLomi 237.17 8 Atti
‘tisonen Suon 238.47,9) Anssi Rattila Suomi
24558.10» Sanan hUfca Suomi 2.465L
Naiset 1) _eera Puotnmi Somi 24907, 2)
Ima Pancwa’ Vereja 251.43, 3) Meija Cra-
vana* Suon 25356.4) EvelmaNeyra Lo
3JK59.5i Maria Masneva Vengja 3.06.10,6)
Jenny \iorerarsaSuon 3.3,

Hemmingitjuoksivat
RDS:nvahvuuteen

ROVANIEMI Kestavyysjuok-
sun erikoisseura Rovaniemen
Roadrunners vahvistaa rive-
jaan. RDS:nnaisjuoksu saa pi-
an 21 vuotta tayttavista kakso-
sista Annija ElliHemmingista
uudet johtotahdet

Helsingissa nykyaan opis-
kelevat juoksijat ovat tahan
asti edustaneen Rovaniemen
Lappia.

Tervolasta syntyisin olevat
sisarukset ovat saalistaneet
juniorisarjoissa kasan SM-mi-
taleita niin henkilokohtaisissa
kuin joukkuekisoissa.

Paattyneella kaudella ylsi
Anni Hemminki mitalpillg 22-
vuotiaiden SM-kisojen 5000
metrilld. Han oli Torniossa
pronssilla. SM-haQikisoissa ja
-maastoissa han mahtui myés
karkiviisikkoon

Elli Hemminki oli parhaim-
millaan viides 22-vuotiaiden
SM-kisojen 5000 metrilla.
SM-maastoissa sijoitus ofi 7:s

Molempien matkahanan
ulottuu 800 metrista puob-

Anrija BU Ucm m rtu juokse-
vatjatkossa RQ&n riveissa.

lahdéssa raicnn kevaan pe-
rinrptseen Karauriesnin, jo-
ka juostaan Rjumaka Poriin.
Joukkueissa pitaa olla viisi




Parkkisenniemen valmennustiimi jyrasi Talvisarjassa

Yleisurheilu

KARI PYYKKO
Rovaniemi

Rovaniemeldisvalmentaja Su-
sanna Parkkisenniemen val-
mennustiimi jyllasi RDS:n Tal-

numeroin 38.08,1. Hiihtaja Su-
sanna Saapunki voitti 20-vuoti-
aat naiset 39.478.

- Mukava oli juosta poru-
kassa, jossa sai myds vetoapua.
Talvisarja kday minulle hyvésta
harjoituksesta ja aion olla mu-
kana aina kun se on mahdollis-

visaijajuoksun k lau-
antaina. Miesten kympilla La-
pin Lukon Kalle Kesldpoikela
juoksi voittoon 12 sekunnin
erolla Jyvaskylan Kenttaur-
heilijoiden Jouni Haataiseen
Parkkisenniemen tiimin kol-
moisvoiton sinetdi Keskipoike-
lan seurakaveri ja junioreiden
SM-mitalisti Juho Jumisko.
Keskipoikelan aika 34.51,2
kelpaa samallauuden reitin en-
natykseksi Nopein nainen oh
RDS:n Sanna-Maija Pohjanve-
si, jonka reittiennatys Idijataan

ta, OL an urk
viimeista luokkaa kayva Kesld-
poikelakertoi

Talven ohjelmassa nuorten
Suomen mestarilla on muuta-
man hallikisan lisaksi ainakin
kaksi 2-4 viikon leiria Portuga-
lissa.

Jo 34-vuotias Jouni Haatai-
nen oli kuusi vuotta sitten 800
metrin suomalaistoivoja, kun
kaksi ratakierrosta taittui 1.47
alkavaan aikaan Viime kausi
meni pommiin akillesvaivojen
takia, silla SM-viestit jai ainoak-

si ratakisaksi. Parkkisenniemen
valmennuksessa jo kahdeksan

vuutensa, Parkkisenniemi ker-
too.
Lapinur liikun-

vuotta ollut j en ai-
koi katsoa kortit vield kertaal-
leen

Yhteistreenit apuna
Susanna Parkkisenniemen tii-
miin kuuluvat lisaksi nuori tor-
niolaislupaus Anette Haukilah-
ti seka 5000 ja 10000 metria
juokseva Mikko Tyni Haminas-
ta. Vain yleisurheiluun jatkos-
sa keskittyva Haukilahti oh nyt
tien sivussa akillesvaivan ta-
kia.

- Pyrimme pitamaan mah-
dollisimman paljon yhteishar-
joituksia. Tamakin oh sellai-
nen leiriviikon lopetustapahtu-
ma. Olemme huomanneet yh-
teistreenien auttavan kaikkia,
silla jokaisella on omat vah-

nan ja vapaa-ajan ohjelman yli-
opettajana vuodenvaihteeseen
asti toimiva Parkkisenniemi
tunnetaan maaratietoisena val-
mentajana.

- Valmennus vie paljon aikaa,
joten olisihan se mukava jos jo-
ku maksaisi palkan vuodenvaih-
teen jalkeenkin, han toivoi.

Ensimmainen talvisarjan osa-
Kkilpailu kerési 118 osallistujaa.
Uusi reitti sai kehuja laidasta
laitaan

susanna Parkkisenniemen val-
mennettavat Juho Jumisko
(0ik.), Jouni Haatainen ja Juho
Jumisko testasivat syysvauhtia
Talvisarjan kolmoisvoitolla.

RDS:n talvijuoksusarjan uusittu reitti

Muutaman vuoden takainen 800 metrin maaottelumies Jouni Haatainen hoiteli vetomiehen toita pitkan patkan. Lahinna seuraavat voit-
taja Kalle Keskipoikela ja Jani Ylisaukko-oja.

RDS:

n talvisarjajuoksu

hyppaa uudelle reitille

Kestavyysjuoksu: Kisakeskus Saarenkylan kentalle

JAARU PIRKKIO
Rovaniemi

Rovaniemen Roadrunnersin pe-
rinteinen talvisaijajuoksu kayn-
nistyy lauantaina uusitulla reitil-
|a. Kilpailukeskus siirtyy Ounas-
vaaran hiihtostadionilta Kemijo-
en toiselle puolelle Saarenkylan
urheilukentalle, ja osakilpailut
juostaan Saarenkylan ja Vaara-
lan valisella kevyenliikenteen
vaylalla.

- Talvisarjaan haluttiin vaihte-
lua. Saarenkylassa pesutilat ovat
paremmat kuin Ounasvaaralla.
Mybs uusi kilpailureitti on mu-
kava juoksijan kannalta, RDS:n
tiedottaja Matti Tennila toteaa.

Tennila tuntee kilpailureitin
hyvin, silla han lenkkeilee siella
paivittain Samalla patkalla juos-
taan myo6s Rovaniemi Maratho-
nia.

- Matkat ovat virallisia. Olavi
Peura on mitannut ne, Tennila
kertoa Juoksijalle itselleen lau-
antain avausosakilpailu on tar-
kea, koska kiikarissa on taman
kuun lopussa juostava Frankfur-
tinmaraton

36. kertaa starttaava RDS:n
talvisarja kuuluu maamme pit-
kaikaisimpiin tassa muodossa
juostaviin kilpailusarjoihin. Tal-
visarjassa on kaikkiaan seitse-
man osakilpailua, ja voittaja on
selvilla 9. huhtikuuta.

Talvisarjassa on matkoja juok-

Talvisarjajuoksu starttaa lauan-
taina.

sijan ian mukaan 1 kilometrista
10 kilometriin Kuntoilijoille on
oma sarja, missa matkana on 5
kilometria.

- Paasarjoissa kahdessa en-

osanottajamaarissa.

- Meilla on kestotavoitteena
puhkaista 200 osanottajan ra-
ja yksittdisessa osakilpailussa.
Osallistujamaarat ovat olleet hy-
vig, mutta niité on edelleen mah-
Keatd
i vain saada osallistu-
miskynnys matalammaksi Osa-
kilpailuissa kayminen on muka-
vaa vaihtelua normaaliin juok-
suharjoitteluun, Tennila tietaa
kokemuksesta.

Talvisarjan ensimmainen osa-
kilpailu kaynnistyy Saarenkylan
urheilukentalté lauantaina kel-
lo 13 Kilpailuun voi ilmoittautua
ennakkoon internetissa: www.
rovaniemenroadrunners.com
perjantaihin kello 21 mennessa.
Nettisivuilta saamuutakin tietoa

juos-
taan 10 kilometria. Joulu-, tam-
mi- ja helmikuussa matka lyhe-
nee 5 kilometriin, ja kahdessa
viimeisessa osakilpailussa pala-
taan taas kymppiin, Tennila sa-
noa
Kokonaiskilpailussa menesty-
minen vaatii kdytannossé osallis-
tumista jokaiseen osakilpailuun,
koska kaikkien osakilpailujen
pisteet huomioidaan kokonais-

- Palkinnot ovat hyvat, Ten-
nila lupaa.

Kestavyysjuoksun harrastus
on lisaantynyt viime vuosina.
Se on nakynyt myos talvisarjan

Jalki-ilmoittautuminen on
paikan paalla kisakansliassa lau-
antaina kello 1L.30-12.30.

Talvisarja
Osakilpailut

Rovaniemen Roadrunnersin
talvisarjajuoksun osakilpailut
kaudella 2010-2011:
910.,13.11,11.12., 8.
53,9.4.

Kilpailut alkavat joka kerta
kello 13.

.52,

Yleisurheilu

ROVANIEMI

RDS:n Talvisarjajuoksu 2.osakilpailu:

T8 1 knt 1) Seliina Manninen OH 6.16:4, 2)
Viii Raucsoja LapLu 6.4L0.

P8 1kn 1) Sampo Makinen RDS 6.09,6,2)
Valtteri Raudasoja LaplLu 6.18,8.

T10 2k 1) MijuSiippolaRola 11019,
P10 2k 1) Eetu Petrelius LapLu8 57,1,2)
Aabel Lehtoranta0H9.22,9,3) Eemmil Lefto-

rantaOH927A 4) Tuormo Leppékangas Iva-
109.41,15) Rasmus Mekinen RDS 11.32,5.
P12 2 kvt 1) Pietari Lepola LaVe 8.40,7,2)
Antti-Veikko Vetri Felynx 8.41,13) Simeon
Menninen OH 154A 4) Janne Cjarieni Lap-
Lu9.29,0.

T14 2 kit 1) Hanna-Kaisa Louhikosta Roi

P142km 1) Tareli TepsalaVe 812,9.

P16 5k 1) Amo Hamélinen OH 22.48,7.

NY 10k 1) Amri Heninki RoLa 40.40,8,

2) Elli Hemminki RoLa 41.14,2, 3) Sari Hili

RDS 44.19,6.

N4010km 1)RitvaPesonen Ammttiopisto

Lappia 4202,

N45 10 km 1) Kati Kuivalainen KittU

47452,

N5010 k1) HU-Tarja Hallikainen TenvTe

45.07.1.2) Eeva TulppoRDS 51.23,5,3) Alla

Uusikartano Kittilan Voima 53.39,8,4) Taja

Kentttérmea RDS 54.41,7,5) Leila Tiermes Ro-

vanier 58.46,4.

N5510km 1) TuijaChtonen RDS 53.28,4,2)
Helena Hekiarainen Terpe 1L04.17,5,

N6 10 km: 1) Amneli Matero AMC

107.823.

M20 10 ke 1) Jaakko Julkunen LaVe

40.03.6.

MY 10 kit 1) Kalle Keskipoikela Lalu
365.18.7.2) Matti Kivela Rovaniemi 35.29,6.
M35 10 k1) Veli-Heikki Koivu ROS
37.46.1.2) Sami ValimeaRDS 38.16,7.

M40 10 knt 1) Teppo Rorkainen ONVKYu
3407, 2) yrkd livesiuoto RDS 40211, 3
Tewo Kucsela ke 40.37,1.
M4510kne 1) Sakari Torménen 40.32,8.2)
Risto Hannula Sodankyla 42.06,9,3) A Pet-
relius RDS 43,593, 4) Juha Viuhkola PudU
24.01,3, 5) Tero Turtiainen RoiMH 5113,2,
6) Tenho Tulppo RDS 54.55.2, 7) dyrki Niva
Lapin Safarit 103,

MS010 km 1) Erkii Sieppi RDS 29.38,9,2)
Jorma Suonnanasalo RDS 41.30,4,3) Pentti
HeapeaRDS 42.43,4,4) Aimo MeittaRape

M8O 2kt 1) Aame Vaisénen RDS 13.27,0,
2) Kallwi TervoRDS 17,57,
M9O 2kt 1) Tauno HekarpeaRDS 19.00,1.
M Kunto S km: 1) Trifor Suopela TerTe
19.24,9,2) Feodbrit Suopela TerTe 21088,
3) Leino Poussu RDS 20.12,4, 4) Ari Lep-
pénen RDS 20.25,7, 5) Juha Tennili RDS
21422, 6) Jouni Haloren Sisi 21.45,8, 7)
Tero Niskaren LaSu 21539, 8) Jeaklo
sonen RPU 22.29,2, 9) Kullervo Lu:kkam
Posio 23.05,5,10) Antti Jaaskelainen RDS
206,411 Ik KenttéetnoSisi 2030,
DS 23.42,2,13) Aslak Soin-

4529.8.5) Tepeni DS 50.394.
M55 10 km: 1) Kari Jylhénlehto Pudu
4351,0,2) Juhani Kunpuniemi RDS 44.28,1,
3) Kuisma Suopela TerTe 45.133, 4) Ret-
noValppu Oulun iklikijat 46.34,05) Pekda
Kuvdalrm KittU 47.0L,2, ) Richard Foley

)10 ot 1) Kauko Tuisku RDS 41216,
2) Olavi PeuraRDS 41.58,5, 3) Reijo Naalis-
vara AlatPi 4.10,9, 4) Timo Jujéni RDS
44.50.4.5) Arvo Laine RDS 45.17,4,6) Kalevi
SaloRDS 47.30,8,7) Jorma Yli-PekkalaAMC
52.24,8,8) Kelewi Pasala RDS 55.50,2.
ME510k: 1) Aarmo Pétéi Hikiset 48.15,1,
2) Vg Puolakka RDS 50.01,5.
M705 ke 1) Martti Varis OH 25.51,1,2) Jo-
e Peitsi Posio 28.00,8,3) Ova Lukdkari Alat-
R 29.40,7.
M75 5 kan: 1) Timo Jumisko AlatPi 28.16,0,
2)Paavo HarjuRDS 4L15,3.

1123.52,9,14) Ossi Ronkinen KEV 24.00,8,
Paavo Pitkénen RDS 24.44,1,16) Timo
HeikidlaSaSa 24.44,5,17) Erkdd Ahola PosPy
25.40,5,18) Asko Pirttjéni RDS 26.04,8,19)
Antti LillaRDS 27.00,1,20) Veikko Mekinen
RDS 28.09,3,21) Sauli Sitkka AMC B.506.
N Kunto$ ki 1) Mia MékinenRDS 27.17,4,
2) Marjo Eskola RDS 20.55,8,3) Irene HLh-
taRovanieri 32.40,7, 4) Hilewi Hooli Oulu
33.49,6,5) MerjaRattioRDS B.50,0.

Yleisurheilu

ROVANIEM!

RDS:n Talvisarjajuoksun 1 osakilpailu.

Mukana 118 juokijaa.

T81 kire 1) Enni Petrelivs LapLu 5043, 2)

Viivi Raucesoja Laplu 1414, 3) Lotta Bran-

rereLapLu 1047,5.

P8 1k 1) Sapo Mekinen RDS 557,7, 2)

Valtteri Raurdasoja LapLu6.21,6,3) Aaro\Vey-
7440,

HO 2k 1) Sofia Simonen OH 12.17,8.
P102km 1) Eetu Petrelius LapLu 8.28,5,2)
hebel Lehtoranta OH 122.4, 3) Tovo Koiw
RDS 9.23,6,4) Rasmus M*nen RDS 936.2,
5) Eenil Leftoranta OH 13.42.E

T122km 1) SaraKulti U*LU 108,0
P122 knt 1) Juho Juuruspolvi OH8.49,2.2)
B Vitasaeri OH 8.54,9, 3) Juuso Juuns-
polvi OH.55,6,4) Konsta Mt OH 9117,
9 dame Ogrient Lapuait 2 ) o Ta-
vinenLapLu 9.

T142km DSaaSimmCHm 6.2)lina

P14 2 km: 1) Jarkko Cjeriemi Laplu
109

TI65 kit 1) Anna Heetaja LapLu 2L06,3.
P16 5 kot 1) Pauli Moilanen Lalu 18.27,1,
2 Amo Himilinen OH 21.18,2,3) liro Vay-
rynenLapve 23.02.a 4) Arvi Hvonen LapLu
24304,

T185km 1) lick HeetzjaLapLu 19.498.
N20 10 ke 1) Susama Saapurnid. KEV
2478,

NY 10 ki 1) Sama-Meija Pobjavesi RDS
38.08a

N4O10knt 1) Ritva Pesonen Ammattiopisto
Lappiad3.17A

N45 10 km: 1) Kati Kuivalainen KittU
45156

NS0 10 ket 1) Elli-Tarja Hellkairen TervTe
43347, 2) Alla ULsikartano Kittilan Voirma.

.10,0,3) Jaana Leri 4
26.42.9, 4) Eeva Tulppo RDS 4150, 1 5 Ui-
jaHiltunen AMC 52.24,8,6) Tarja Kenttémea
RDS2.47,3,7) Seja Mereta Lapve5455,0.
N5510km 1) TujaChtonenRDS 52.01.6,2)
Tulalatcla ACS219.7.9 Helera it
rainen Terpe 1.03]

N60 10 km: 1) Nl'\ell Matero AMC
108583

M20 10 km: 1) Jani Viisaukko-oja Laplu
B22

MY 10 knm: 1) Kalle Keskipoikela Lalu
34.51,4,2) Jouni Haatanen JKU 35.03,6, 3)
Juho JurmiskoLapLu35.14,4,4) Merks Isola
Utajérnen Urheiljet 36345. 5) Jsrmme Sten-
biick 37.40,6,6) l1kka Ruotsala KittU 37.411
7) dukbka Vaara \j veera 37.555.

M3S 10k 1) Sami VlimeaRDS 3619,7,2)
Sami Herva Lapin Maovi 45085,

MO 10 k1) Jyrki ivesiuoto Rovarierri

M4510 ko 1) Sakri Tonénen 37.516,2)
Matti Koivisto TuUL 41.37.1,3) Juha Vihko-
laPudU42.59,2,4) Ari Petrelius RDS 44.04,1,
5) Petri Moilanen Rovarieri 47.14,2,6) Tero
Turtiainen RoiVH 47.39,2, 7) Terho Tulppo
RDS54.46,1.
MBS0 10 kit 1) Erkki Sieppi RDS 38.06,0, 2)
Jorma Suormenasalo RDS 40.29,0, 3) Pent-
1 Hoanpé RDS 40.42,3,4) Aid Luiro RDS
41.33,9,5) Mertti Hast Keminmea 43.30,4,6)
Aimo MEttARaPe 44.55,6,7) Tapeni Karjalai-
renRDS 47.16,1.
MS5 10 ke 1) Metti Ternild RDS 37.458,
2) Tuomo Kiviniemi RDS 37.57,3,3) Kari Jyl-
hénlehto PudU 41.25,1,4) Juhani Kunpunie-
mi RDS 43505, 5) Pekda Kuivalainen KittU
24293, 6) Rano Valppu Oulun ikilikiujat
46.33,0, 7) Jyrki Kenttélehto SiSi 47.48,4,8)
Osmo Chtonen RDS 49.280.
M60 10 knt 1) Olavi Peura RDS 3.02.2, 2)
RejoNealisvaara AlatPi 43.42,3,3) TimoJuu-
AViRDS 44.01,0,4) ArvoLaineRDS 44.06,7,
5) Kalevi SaloRDS 50.51,7,6) Jorma Yli-Pek-
kela ANC 51.15,9, 7) Pentti Krigsholm RDS
51.35,3,8) Kalevi PasalaRDS 50.42,1.
M85 10 knt 1) Timo Aola RDS 44.06.6, 2
Veinb PuolakkaRDS 47.08.3.
M70 5 kn 1) Johan Pétsi Posio 26.43,9,2)
Ovalukderi AlatPi 2113,9
M75 5k 1) TimoJumiskoAlatP 27.06,8,2)
Peavo HarjuRDS 38.50,0.
802k 1) Aame Vaisirnen RDS 13.10,3.2)
Kalevi TenoRDS 19.2ia
M0 2k 1) Tauro Hekarped RDS 18.46,6.
M Kunto 5 km: 1) Markku Vuorela Pello
20308, 2) Jarne Meiatta RasHy 20.55,9, 3)
Juha Temil4RDS2057.7,4) Jackko Pesonen
RPU 21.10,0, 5) Jouni Helonen Sisi 21.31,7,
6) Reim Viri Lotijanen Kuohu 22.36,0, 7)
Kari Pitkéinen MKV 22.49,2, 8) Kari Bromen
RDS 23.48,5,9) Ja*0 Patsi MKV23.52.7,
Jamo Sorvista RDS 24.15,0,11) Lawri Veli-
mea RDS 25.02.2,12) llkka Hirvikoski AMC
25.05,4,13) Aslak Sointu 21110, 14) Tinp
Heikidla SaSa 25.49,1 15) Vetko Maknen
RDS 27.413,16) Richerd Foley RDS 21014,
17) Sauli Sirkka AMC 33.211,18) Metti Ho-
tani Lau\/e3326519)JarrmNa;unsjmn
AL,
N Kunlc 5 kit 1) Kristina Luosujar Ve
24.375,2) Miia Vekinen RDS 2113,71.35, E




