
Peiponen pinni 
maantiemestariksi 
pienillä kolhuilla
Juoksu
RISTO PYYKKÖ
Rovaniemi

Johanna Peiponen selvitti maan- 
tiejuoksun piirinmestaruuski- 
soissa hämmingit ja Hemmin- 

gitHän ajoi pienenpienen park- 
kipaikkakolarin tehdessään läh
töä kisapaikalle ja myöhästyi 
startista puolisen minuuttia.

Silti Rovaniemen Lapin juok
sijatar ehti hyvin tavoittaa seu- 
rakaverinsa Anni ja Elli Hem
mingin ja tehdä saman verran 
eroa toisin päin.

-  Olin laittelemassa vielä 
kamppeita, kun laukaus tuli. Ei 
siinä voinut muuta kuin sännätä 
perään ja toivoa parasta, Peipo
nen sanoi.

Peiponen on ollut takuumita- 
listi maantiejuoksun SM-kisois- 
sa, mutta ei nyt.

Hän ei ole jatkamassa kahden 
kullan ja yhden hopean mitali- 
putkeaan viikon kuluttua Hami
nassa.

Syy löytyy vasemmasta nil
kasta. Sen vihoittelu teki maa
liskuussa juoksijasta kävelijän.

Himoharjoittelijan aika olisi 
voinut tulla pitkäksi, ellei Pei
posella olisi ollut samaan aikaan 
ylioppilaskirjoitukset.

-  Pari viime viikkoa olen pys
tynyt jälleen juoksemaan. Ei täl
lä jalalla kannata silti ajatella
kaan SM-kisoja. Puolimaraton 
kovalla asvaltilla ei houkuta tip
paakaan.

Vastuskin olisi eri tasoa kuin 
aiempina vuosina, koska 19-vuo- 
tias Peiponen siirtyy maantiel-

Nilkkavammasta kärsinyt Johanna Peiponen kokeili kilpailemista talvisarjajuoksun päätöksessä, jo
ka jaettiin samalla maantiejuoksun piirinmestaruudet Jalka kesti ja voitto tuli.

lä naisten sarjaan. Mitalit ovat vin siellä melkein joka päivä. Sil-
nuorista. loin olin ylivoimainen.

Lahden SM-maastot odotta- Veli-Heikki Koivu tuli mies-
vat toukokuun puolivälissä. Siel- ten maantiemestariksi Peiposen
lä Peiponen puolustaa Suomen "kaavalla”,
mestaruuttaan, jos jalka alkaa Isäntäseura Rovaniem en

Isän ja pojan yhteistä iloa. Veli-Heikki Koivu ja 8-vuotias Toivo oli
vat kumpikin sarjoissaan ylivoimaisia.

Yleisurheilu
ROVANIEMI
Talvisarjajuoksun viimeinen osakipaEu ja 
pm-maantiejuoksu Sierlän tiellä:
T81 km 1) Enni Petrelius OH 5.18,2) Seliina 
Manninen OH 6.14
P81 km 1) Toivo Koivu RDS 4.22,2) Rasmus 
Mäkinen RDS 5.49, 3) Sampo Mäkinen RDS 
5.58
T10 2 km 1) Sara Kurth OH 8.47
P10 2 km 1) Janne Ojaniemi LapLu 9.03,2)
Eetu Petrelius LapLu 9.47 
T12 2 hm 1) Riikka Nätti RaPe 8.17, 2) Aino 
Lilja RDS 11.04,3) Minna Lilja RDS 12.26 
P12 2 km 1) Konsta Määttä OH 8.57,2) Ee
meli Kiminki RaPe 9.44,3) Pietari Lepola Lap- 
Ve 1132
P14 2 km 1) Pauli Moilanen Roi 7.16,2) Harri 
Hietanen LapLu 837,3) Janne Marski FC Lynx 
9.07,4) Aleksi Palolahti 9.08,5) Jarkko Oja- 
niemi LapLu 1155
P16 5 km 1) Teemu Julkunen LapVe 18.29 
P185km 1) Jani Ylisaukko-oja LapLu 17.19,
2) Oscar Härkönen LapLu 17.51 
NY 5 km 1) Susanna Saapunki KEV 20.00 
N35 5 km 1) Mari Spola Kemi 26.12 
N45 5 km 1) Tuula Uusitalo AMC 21.11, 2)
Kati Kuivalainen KittU 22.35, 3) Jaana Lemi- 
nen-Lahdenperä RDS 23.22, 4) Eeva Tulppo 
Roi 23.51,5) Elina Kiviniemi RDS 24.30,6) Lilja 
Hiltunen AMC 27.23
N50 5 km 1) Elli-Tarja Hallikainen TervTe 
21.47
N55 5 km 1) Vuokko Mentonen RDS 24.17,2)
Tuula Latvala AMC 2456 
N60 5 km 1) Tuula Varis OH 3031,2) Irene 
Huhta Rovaniemi 3135 
M205km 1) Jaakko Julkunen LapVe 17.43 
MY 10 km 1) Olavi PBixa RDS 38.39,2) Jouni 
Suihkonen 46.28
M4010 km 1) OUi Kyyhkynen Kenfirvi 38.49,
2) Jyrki Ilvesluoto RDS 3856,3)>WiaViuhko- 
laPudU 42.28
M4510 km 1) Aino Luiro RDS 39.49.2) Martti 
Hast Keminmaa 43.36,3) Mkko Rapakko OH

kestää ja lupaava keväänalku 
Rovaniemellä ei ota takapakkia.

-  Mieli tekisi Isorakan mä
keen ottamaan vetoja. Ennen 
viime vuoden maastokisoja kä-

Roadrunnersin puheenjohtaja 
sairasti jalkapohjan vammaa pit
kän talven ja on päässyt juoksu- 
lenkeille vasta tässä kuussa.

Siksi hänkin jättää SM-maan-

tien muille
-  SM -m aastoihin yritän  

35-vuotiaiden sarjaan, mutta 
muuten juoksukausi painottuu 
enemmän loppukesään ja syk
syyn, Berliinin maratonille täh
täävä Koivu kertoi.

Maantiemitaleista kisattiin 
talvisarjajuoksun viimeisen osa
kilpailun yhteydessä. Päättynyt 
kausi oli talvisarjalle jo 35:s.

Yleisurheilu
ROVANIEMI
RDS:n Talvisarjajuoksun osakilpailu 
Sierilän tiellä. Osallistujia 94.
T81 km: 1) Anni Määttä RDS 8.23,6,2) 
Seliina Manninen OH 9.10,1,3) Julia Väli
maa RDS 15.49,7.
P81 km: 1) Rasmus Mäkinen RDS 5.31,0. 
T10 2 km: 1) Maiju Siipota RDS 12.02,7. 
P10 2 km: 1) Janne Ojaniemi LapLu 
10.18,4.
T12 2 km: 1) Johanna Huhtala RDS
9.42.4.2)Aino Lilja RDS 12.01,7,3)Minna 
Lilja RDS 13.39,5.
P12 2 km: 1) Mklas Mikkonen 10.50,1,2) 
Jere Tyni PudU 12.37,9,3) IiroViuhkola 
PudU 14.10,9.
T14 2 km: 1) Anna Haataja LapLu 8.45,L 
P14 2 km: 1) Jarkko Ojaniemi LapLu 
11.15,a 2) Pauli Moilanen Roi 11.16,4. 
T16 5 km: 1) Iida Haataja LapLu 22.20,7. 
P16 5 km: 1) Teemu Julkunen LapVe
20.155.2) Tommi Pauna 24.36,1.
P18 5 toit 1) Oscar Härkänen LapLu

"Hyvä iskä sie voitit”
Y leisurheilu: Toukokuun 
kympille osallistui 33 juoksijaa

M50 5 km 1) Pentti Haanpää RDS 19.43,2) 
Ilkka Nikkarinen Ivalo 23.40,3) Jouko Pätsi 
MKV 23.58
M55 5km 1) Matti Terrtä RDS 1851,2) Kari 
Jylhänlehto PudU 2037,3) Markus Hast Ke- 
minmaa 2053,4) Tfr» Jm*rviRDS 20.56,5) 
Pekka Kuivalainen KittU 2144 
M605 km 1) Kalevi Salo RDS 213a 2) Seppo 
Harjumaa RonSu 23.01, 3) Tavo Sääskilahti 
RonSu 23.52,4) Väinö Puolakka RDS 24.17,
5) Pentti Krigshotm RDS 24.42,6) Antti Uja 
RDS 24.43, 7) Kalevi Pasala RDS 2452,8) 
Veikko Mäkinen RDS 27.41. S) Sauli Sirkka 
AMC 34.28
M65 5 km 1) Leno Poussu RDS 20.01,2) Aar
no Pätäri Htoset Kani 2223.3) Kari Broman 
RDS 2131,4) Paavo Pakanen RDS 2321,5) 
Matti Huotari LapVe 3135 
M70 5 km 1) Tmo Jurista AlatPi 27.18,2) 
Oiva Lukkari AlatPi 2914 
M75 2 km 1) Paaw Harju RDS 1813 
M80 2 km 1) Aarne Vatanen RDS 12.39,2) 
Sulo YUsrkka RDS 14j04. 3) Kalevi Tervo RDS
171a
M902 km 1) J a n  HakarpääRDS 1143

MKmto5km 1) Henri Vanha 0NMKYU 1613, 
2) Ossi Petonen» ONKtCY 16.34. 3) Andreas 
JmkkaSKT-Hapa-antö ia43,4)TnfonSuo- 
pela TervTe 1832 5) Teuvo Kuusela Kemi 
18.55, 6) OUi Kyllönen AMC 21.02. 6) Juha 
Tenriä Roi Marttien 2102 8) Janne Määt
tä RasHy 212a 9) Tero Nkkamen Käytän Kiri 
21.4a 10) Jaakko Pesonen RPU 2145.11)Ka- 
ri Pitkänen WCV 223& 12) Asto Prtöprvi RDS 
212a 13) Johan Pätsi 2710 
M Kunto 10 km 1) Ji*ka Vaara Rovaniemi 
38.34,2) Tuomo Krvineni RDS 3949,3) Jor
ma Suonnanasalo RDS 42214) Matti Kortis
to TuUL 4322,5) Aimo Maatta RaPe 4325, 
6) Osmo Ohtonen AMC 5000 7) Martti Suih
konen Kuopio 5011 81 Paul. Kolistaja RDS 
50.4a 9) Tenho Tiippo Ro 5635.10) Kusma 
Suopela TerTe 5737
N Kunto 5 km l)AUUus*artanoKjttiänVoi- 
ma 23.312) Maarit Pät3»W 23.43.3; Ama 
Kutela Roi 2431 4) Merja Raubo RDS 33.42 
5i Hilevi Hodi Roi 3426 
NKirtolOkm 1) TinB Karterem RDS 49.00,
2) Tu|a Ohtonen AMC 5104,31 Aira Peiponen 
RoLa 5736
Pm-kipaU*naBet 10 tatti) Johanna Peipo
nen RoLa 39.4a 2) Ann Hemmriu RoLa 402a
3) Elli Hemmri» RoLa 4202
Miehet 10 km 1) Ved-Hekki Koivu RDS 35X17, 
2) Ilkka Välitalo RoLa 3632.3) Sami Välimaa 
RoLa 37.04

MIIA VATKA
Rovaniemi

Veli-Heikki Koivu ylittää maa
lilinjan ja rojahtaa maahan ma
kaamaan. Kantapään rakko on 
verillä. Mies huohottaa ja kään
tää päätään. Pian kimpussa on 
kolme lasta.

-  Hyvä iskä sie voitit, riemuit
see 4-vuotias Silvia Koivu.

Saarenkylän kentällä Rova
niemellä 25 ratakierroksen kier
täjiä riitti 33 juoksijan verran.

Koivu jätti kovan kilpakump
paninsa, ONMKY:n Rovanie
men avun Teppo Ronkaisen 
hyvällä loppuleirillä kakkosek
s i  Piirinmestarin aika oli 32.50. 
Ronkainen jäi 12 sekuntia. Voit
taja sai kilpasarjassa palkaksi 
200 euroa, kakkonen 150 euroa 
ja kolmas 100 euroa Kolmas ja

pm-kakkonen oli suunnistaja
na paremmin tunnettu Hannu- 
Pekka Pukema.

-Koville otti. Ronkaisen Te
pon kanssa saimme taas kaksin
taistelun aikaan, Koivu mietti.

Toukokuun kympissä juoksi
jaa viehätti hyvä sää ja se että 
radan varrella oli myös kannus
tajia.

Saarenkylässä tuppaa tuulla 
aina, mutta nyt ilmassa oli vain 
hento tuulenvire.

-Tämä tapahtuma on kehit
tämisen arvoinen, Koivu arvi
oi toista kertaa jäljestetyn rata- 
kympin tulevaisuutta.

Hemmingit ennätyksiin
Naisten sarjan voiton vei Rova
niemen Lapin Elli Hemminki ja 
kaksoissisar Anni otti toisen si
jan. Molemmat juoksivat uudet

ennätykset ratakympillä, joka 
oli sisaruksille sarjassaan kol
mas. Ajat olivat 37.52 ja 38.11.

-Oksettaa, kuului molempi
en suusta maalissa.

Hyvää vetoapua sisaruksille 
tarjosivat RDS:n veteraanijuok- 
sijat. Naisten kilpasarjaan osal
listui sen sijaan vain viisi juok
sijaa Pronssi meni RDS:n San- 
na-Maija Pohjanvedelle.

Toukokuun kymppi oli ai- 
kuisjuoksijoiden juhlaa. 18- 
vuotias Oskar Härkönen kuu
luu niihin harvoihin nuoriin, 
jotka ovat vihkiytyneet pitkille 
matkoille 

-Nopeuteni ei riitä lyhyillä 
matkoilla. 5000  metristä ylös
päin olevat matkat sopivat mi
nulle.

Lapin ammattiopistossa Ro
vaniemellä hotelli- ja ravinto- 
la-alaa opiskelevalle juoksijalle 
viimeinen viisi kilometriä teki 
tiukkaa 

-Polviin alkoi ottaa viimei
sellä vitosella. Kiri ei ollut sel
lainen kuin olisin toivonut

Mitä mieltä: 1) Mikä sai sinut osallistumaan kympille? 
2) Miltä juoksu tuntui?

Kati Kuivalainen
Kittilä

1) Osallistuin viime vuonnakin 
ja halusin yrittää parantaa ai
kaani Tykkään osallistua juok
sutapahtumiin.

2) Aika parani puolella minuu
tilla. Voin olla tyytyväinen 
Juoksu tuntuu aina mukavalta. 
Ainakin sitten kun se on ohi

Paavo Pitkänen
Rovaniemi

1) Lääkärit kehottivat 30 vuotta 
sitten liikkumaan munuaisvai
vojen vuoksi ja sen jälkeen olen 
juossut, hiihtänyt ja pyöräillyt 
ahkerasti.

2) Juoksu on radalla puudut- 
tavampaa kuin maantiellä tai 
maastossa Kymppi tuntui ra
dalla pidemmältä.

Eeva Tulppo

1) Aloitin lenkkeilyn kuntoilu- 
mielessä kolme vuotta sitten. 
Tämä oli ensimmäinen rata- 
juoksu minulle aikuisiällä.

2) Ihan mukavalta juoksu tun
tui. Juokseminen on aina mu
kavaa, kun juoksee vain itsensä 
kanssa kilpaa.

NY 10 km: 1) Johanna Peiponen RoLa
41.10.4.2) Armi Hemminki RoLa 41.33,0,
3) Elli Hemminki RoLa 42.23,7,4) Sari Hiili 
RDS 46.36,6.
N35 5 km: 1) Mari Sipola Kemi 2759,0. 
N40 5 km: 1) Ritva Karppinen Ammatti
opisto Lappia 22.04,6.
N45 5 km: 1) Jaana Leminen-Lahden- 
perä RDS 23.50,12) Elina Kiviniemi RDS
24.50.3.3) Eeva Tulppo Roi 26.09,5,4)
Lilja Hiltunen AMC 29.20,9.
N50 5 km: 1) Elli-Tarja Hallikainen 
TervTe 23.19,4,2) Tarja Kenttämaa RDS
26.38.2.3) Marjo Eskola RDS 31.29,9.
N55 5 km: 1) Tuula Latvala AMC 26.22,4. 
N60 5 km: 1) Vuokko Mehtonen Kemi
25.21.9.2) Tuula Varis OH 3124,7.
M20 5 km: 1) Jaakko Julkunen LapVe 
18.28,2.
MY 10 km: 1) Matti Kivelä 3557,4,2) Ilk
ka Välitalo MKV 38.43,6,3) Sami Välimaa 
RDS 39.03,8,4) Olavi Peura RDS 41.36,1. 
M4010 km: 1) Teppo Ronkainen 0MNKYU
36.05.3.2) Jyrki Ilvesluoto Rovaniemi
40.55.5.3) Juha Viuhkola PudU 46.30,6. 
M4510 km: 1) Aimo Luiro RDS 43.46,7,2) 
Mikko Rapakko OH 50.19,7.
M50 5 km: 1) Pentti Haanpää RDS
20.38.5.2) Tapani Karjalainen RDS
23.13.0.3) Jouko Pätsi MKV 25.40,0,4) 
Markku Halvari MKV 28.58,4.
MS5 5 km: 1) Matti Tennilä RDS 20.23,8, 
2) Kari Jylhänlehto PudU 21.07,2,3) 
Markus Hast Keminmaa 21.17,0,4) Timo 
Juujärvi RDS 22.06,1,5) Juhani Kumpu- 
niemi RDS 22.U8,6) Timo Heikkilä SaSa 
23.42,5.
M60 5 km: 1) Kauko Tuisku RDS 20.24,1
2) Lauri Ollitervo Old Horse 20.40,1,3) 
Kalevi Salo RDS 22.13,4,4) Seppo Har
jumaa RonSu 23.10,3,5) Väinö Puolakka 
RDS 24.54,6,6) Toivo Sääskilahti RonSu 
25.24,3,7) Pentti Krigsholm RDS 25.58,6, 
8) Ilkka Hirvikoski AMC 26.014,9) Antti 
Lilja RDS 26.58,7,10) Veikko Mäkinen RDS 
29.46,6,11) Sauli Sirkka AMC 34.34,5. 
M65 5 km: 1) Aarno Pätäri Hikiset Kemi
22.35.8.2) Paavo Pitkänen RDS 25.16.1.
3) Matti Huotari LapVe 31.24,1
M70 5 km: 1) Oiva Lukkari AlatPi 2950.7,
2) Timo Jumisko AlatPi 30.03,0.
M75 5 km: 1) Paavo Harju RDS 19JJ26.
M80 2 km: 1) Aarne Väisänen RDS
13.19.4.2) Sulo Ylisirkka RDS 135&5,3) 
Kalevi Tervo RDS 17.17,2.
M Kunto 5 km: 1) Teuvo Kuusela Kem;
20.16.0.2) Jaakko Pesonen RPU 22.0a4.
3) Janne Määttä RasHy 22.24,7,4) Ji*a 
Tennilä Roi Marathon 23.35,5.
M Kunto 10 km: 1) Jukka Vaara Rova
niemi 39.47,1,2) Tuomo Kiviniemi RDS
42.21.7.3) Jukka Sääskilahti RmSu
43.26.8.4) Matti Koivisto TuUL 43.49.2,
5) Jorma Suonnanasalo RDS 46.36,9,6) 
Kuisma Suopela TerTe 49.06,4,7) Kari 
Suoheimo AMC 50.09,1,8) Osmo Ohto
nen AMC 54.16,2,9) Tenho Tulppo Roi
10110,a
N Kunto 5 km: 1) Maarit Pätsi MKV
25.39.7.2)Kristiina Luosujärvi MKV
25.56.6.3) Aira Peiponen RoLa 27.17,4,4) 
Merja Rautio RDS 34.34,2.
N Kunto 10 km: 1) TBna Korteniemi RDS 
51.01,12) Tuija Ohtonen AMC 54.31,4.

Tulospörssi
Yleisurheilu

Toukokuun Kymppi Saarenkylässä:
Miehet 10 000 m: 1) Veli-Heikki Koivu RDS 
3250 (Lapin piirinmestari), 2) Teppo Ronkainen 
t>M<Y 33X12. 3) Hamu-Pekka Pukema RDS 
3337 pm 2J, 4) Ilkka Välitalo MKV 34.26 (pm 
U  5) Oscar Härkönen LaLu 3752,6) Mika Tuo- 

PosPy 38.45,7) Pasi Saapunki 39.38. 
*■*«< 10000m l  ElliHermrtiRoLa3752 
pr-1 .2  Am Hemmrio RoLa 3811 (pm 2.), 
3 5m-Ma*a Potyaraesi RDS 3ä06 (pm 3.), 

Scsarra Saannu KEV 393a 5) Mari Sipola 
«tel 5232

'a m  Kuusela Kemi 38.02, 
2 ä » ' jT - a ® 1aDLa3913.3)Kari-Pekka 
« n a ra  4034.4) Terho Tulppo 5220.

3an rt* RDS 4117,2) Kati 
• J a a rr  4554.3! Eeva Tulppo 472a

* 3  »  TT 1 “33 TemU RDS 38.00,2) 
«jr«r-i RDS 39L12 3) JOnna Suonarv 

9C  3CS 4, Mariaa Hast 4141,5) Ta- 
m» V ru n er RDS 4143. S  Jo*o Nurmela

45.42
«K U  m te 1, 'uja Ohtonen AMC 5019 
mt-Jt » t e  1: Olavi Pe^a RDS 3754.2) 
4a*: ’ « i  RDS 3&0a 3) Pentti Krigsholm 
* 5=131
C a a c l i  Len) Poussu RDS 40.38, 
2 *m-x: =*ar -Scset Kemi 4S5Q 3) Paavo 
3VAnr47fil

Silvia Koivu tarkisti vieläkö isällä henki pihisee 10 OOO metrr u n  
ti miesten kilpasarjan.



"Toista kertaa suolla, enkä kadu”
Suojuoksu: Viitisenkymmentä kilpailijaa kasteli sukkansa SM-kisoissa

PEKKA PERNU
Rovaniemi

Rovaniemeläinen Jaana Le- 
minen-Lahdenperä oli käynyt 
kerran elämässään suolla ennen 
sunnuntaita.

Juhannuksen kunniaksi kave
rit houkuttelivat yllytyshullun 
taas suopursujen sekaan. Nyt 
hillaämpäri oli jätetty kotiin ja 
kumikengät vaihtuneet lenkka- 
reihin, mutta käynti kannatti.

Leminen-Lahdenperä tar
poi suolta tuoreena suojuoksun 
Suomen mestarina. Sukat ja tos
sut läpimärkinä tietenkin.

-Juoksu tuntui erittäin hy
vältä. En kadu tätä yhtään.

Leminen-Lahdenperä oli yk
si päivän tuplavoittajista. Kak
si tuntia aikaisemmin hän voit
ti 10 kilometrin juoksun Antin 
hölkän N40-sarjassa.

-Suojuoksu kävi hyvästä 
treenistä, vettä oli välillä polviin 
asti, ensi viikolla Rovaniemellä 
12 maratoninsa juokseva Lemi- 
nen-Lahdenperä totesi.

Päivän ensimmäisen SM-tit-

telin pokkasi miesten 75-vuo- 
tiaiden sarjassa vikajärveläinen 
Paavo Haiju, joka uusi viime
vuotisen voittonsa 200 metrin 
kierroksella. Toiseksi juoksi 
Pertti Vepsä.

-H yvin se suo veti. Ensi vii
kolla täytyy mennä tohtorille, ja 
kysyä saako suolle vielä lähteä 
juoksemaan, Haiju hymyili.

Yleisessä sarjassa rovanie
meläinen Janne Kämä loiskut- 
teli kilometrin mittaisen radan 
parasta vauhtia (4.52). Hiki jäi 
navakassa tuulessa varastoon 
lämpimämmille keleille, mutta 
pehmeä suo sai jalat hapoille.

-H yvä siinä oh juosta. Lo
pussa alkoi tuntua, kun lähdin 
liikkeelle liian lujaa.

Hauskaa ja kosteaa
Suojuoksun SM-tittelistä kisat
tiin Rovaniemen Mäntyjärvellä 
nyt toista kertaa. Viitisenkym
mentä innokasta kiersi 200, 
400 tai 1000 metrin kostean 
kierroksen

Suuremmat sukellukset ja 
upotukset jäivät näkemättä,

Janne Kämä voitti yleisen sarjan ajalla 4.52.

ROVANIEMI
Antin hölkkä Mäntyjärvellä:
T4 50 m 1) Julia Saapunki 0.10.
P4 50m: 1) Kristian Saapunki 0.18,2) Erkki Pet- 
relius LaLu 0.24.
T6 50m: 1) Enni PetreUus LaLu 0.10,2) Setinä 
Koivu ROS 011,3) Silvia Koivu RDS 0.12.
P6 SOm: 1) OUi Rönkä 0.13,2) Joona Heikki
nen 015.
P8 500m:l) Toivo Koivu RDS 2.04.
T10 500m:l)Miya Rönkä 2.30.
P10 500m: 1) Miikka Ovaskainen H KV 2.03,2) 
Eetu Petrelius 2.04.
T12 lOOOm: 1) Milla Ovaskainen HKV 5.28, 
2) Aino Ilja ROS 5.35, 3) Tina Rönkä 5.39,4) 
Jennifer Karppinen 6.36,5) Oona Ollila 6.37,6) 
Minna Lilja RDS 6.38.
N70 3km: 1) ERa Nieminen SpoVe 14.04, 2) 
Kerttu Kiili SpoVe 17.29.
M70 3km: 1) Oiva Lukkari ALP 15.56 2) Pertti 
Vepsä Nakkila 25.10.,
M75 3km 1) Paavo Harju RDS 21.56.
M18 5km: 1 Joonas Pajuniva KeV 20.10 
M65 5km: 1) Leino Poussu 1915,2) Paavo Pit
känen RDS 22.56.
N65 5km: 1) Hannele Kivistö 24.18,2) Airi Mau
nu SpoVe 29.50.
M Kuntosarja 5km: 1) Aku Kesti Rovaniemi
19.05.2) Väinö Puolakka RDS 23.10,3) Kale
vi Pasala RDS 24.47,4) Paavo Kolistaja RDS 
25.34.
N Kuntosarja 5km: 1) Lilja Hiltunen AMC
24.44.2) Mari Sipola Kemi 26.29,3) Marjo Es
kola RDS 28.28.
M40 lOkm: 1) Esko Heinola SSU 35.04,2) Tep
po Ronkainen 0NMKY 35.11, 3) Sakari Arkko 
LepU 37.24,4) Teuvo Kuusela Kemi 38.17,5) 
Kari Peltokorpi RDS 38.27,6) Sakari Törmänen 
RoLa 38.56,7) Aimo Luiro RDS 39.22,8) Veijo 
Hietanen Jarkka 46.53.
N40 lOkm: 1) Sari HitU RDS 43.24,2) Kati Kui
valainen KiHu 46.57, 3) Jaana Lerrinen-Lah- 
denpesä AMC 47.07,4) Irma Vepsäläinen AMC
48.05.
N50 lOkm: 1) Maija-Leena Ukkonen LepU
40.12.2) Merja Lehkonen-Tolppi Pelto 58.51. 
M50 lOkm: 1) Jorma Suonnansalo RDS 3940, 
2) Lasse Tolppi Pelto 40.49, 3) Tapani Karja
lainen RDS 42.42,4) Markku Hast Keminmaa
43.10,5) Pekka Kuivalainen KiHu 47.00,6) Veik
ko Saapunki Häjyt 52.32.
M60 lOkm: 1) Olavi Peura RDS 39.52,2) Timo 
Ahola RDS 43.33.
N Yleinen lOkm: 1) Sanna-Maija Pohjanvesi 
RDS 39.52
M Yleinen 15km: 1) Juha Tennilä RDS 
1.08.33.
Suojuoksun SM-kilpailut Mäntyjärvellä:
M Yleinen lkm: 1) Janne Kämä JKU 4.52,2) 
Jarno Välitalo LapVe 5.04,3) Janne Stenbäck 
5.22.
N Yleinen lkm: 1) Sanna-Maija Pohjanvesi 
RDS 5.48,2) GoUhan Shahani RoRe 9.05.
M18 lkm 1) Oskar Härkönen LaLu 5.49.
M 35 lkm: 1) Harri Heikkilä LaLu 5.43.
N35 lkm: 1) Mari Sipola Kerri 9.40.
N 40 lkm: 1) Sari Hiili RDS 6.03 
M40 lkm: 1) Teppo Ronkainen 0NMKY 4.57, 
2) Kari Uusiautti RDS 5.07, 3) Teuvo Kuusela 
Ken™ 5.42.
M45 lkm: 1) Juha-Matti Leutinen KeMaKi
5.10.2) Esko Heinola SSU 5.28,3) Sakari Tör
mänen RoLa 5.33,4) Sakari Arkko LepU 5.55. 
N45 lkm: 1) Jaana Leminen-Lahdenperä AMC
7.01.2) Irma Vepsäläinen AMC 8.09, 3) Lilja 
Hiltunen AMC 8.13.
N50 lkm: 1) Pirjo Arkimaa Porokummun Juok
sijat 7.34,2) Marjo Eskola RDS 10.00,3) Mar- 
ja-Leena Ukkonen LepU 12.09.
M50 lkm: 1) Jorma Suonansalo RDS 5.52,2) 
Tapani Karjalainen RDS 6.25.
M55 lkm: 1) Seppo Pajuniva KeV 6.04,2) Mar
kus Hast Kemaa 7.02.
N60 lkm: 1) Marketta Juujärvi RDS 10.09,2) 
Anneli Matero Porokummun Juoksijat 10.11.

mutta muutama kävi hakemas- mattavasti viime vuotista veti- -E i  meinaa päästä mihin- dahti maalisuoralla. erikoispalkinto jäi sunnuntaina
sa vauhtia suon pohjalta. Reit- sempL kään, kun niin naurattaa, nais- Kosteat olosuhteet takasivat jakamatta,
ti oU kilpailijoiden ja kilpailun Muutamissa paikoissa loiskui ten 70-vuotiaiden sadassa ho- sen, että kilpailunjohtajan ja Se oli luvattu kilpailijalle, jo-
isän Antti Liljan mukaan huo- kunnolla, ja hauskaa oli. pealle juossut Kerttu Kiili huu- ideoijan Antti Liljan lupaama ka selvittää reitin kuivin jaloin.

M60 lkm: 1) Timo Juujärvi RDS 5.43,2) Kalevi 
Pasala RDS 7.39,3) Väinö Puolakka RDS 8.12. 
M65 400m: 1) Paavo Pitkänen RDS 2.56.
N65 400m: 1| Hannele Kivistö SpoVe 4.05,2) 
Aini Mauno SpoVe 4.58.
N70 400m: 1) E ia Nieminen SpoVe 4.06, 2) 
Kerttu Kiili ipoVe 6.06.
M70 400m 1) Oiva Lukkari ALP 312 
M75 200rrc 1) Paavo Harju RDS 2.47,2) Pertti 
Vepsä Nakkia 3.42.
Kuntosarja 400m 1) Eetu Petretus LaLu 3.06, 
2) Toivo Koivu RDS 3D7.3) Miida Ovaskainen 
HKV 3.45,4) Mlja Rönkä 353,5) Jennifer Karp
pinen 4.22, 6) Oona OUia 4.24. T) Dna Rönkä 
4.25,8) Aino Llja RDS 434.

42195 metriä ihanaa tuskaa
Lauantaina 15. kertaa juostu Rovaniemi 
Marathon sai reilut 800 tossuparia liik
keelle Rovaniemen jokimaisemissa. 
Tavoiteltu tuhannen juoksijan raja jäi vie
lä rikkomatta, mutta kilpailunjohtaja Olli 
Tiuraniemi piti osallistujamäärää hyvänä 
viileähköissä olosuhteissa.

Täyspitkän maratonin selvitti 107 juoksi
jaa, joista Oulun NMKYrn Teppo Ronkai
nen oli vikkelin ajalla 2.48.25. 
Kansainvälisessä osallistujakaartissa juok
sijoita oli muun muassa Brasiliasta, Hol
lannista, Saksasta, Iso-Britanniasta, Itali
asta j a Venäj ältä. ■* Urheilu 17
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Jaana Leminen-Lahdenperä voitti naisten 45-vuotiaiden sarjan ja suojuoksun Suomen mestaruuden ajalla 7.01.

R ovaniem i Marathon: 800 tossuparia liikkeellä



Tätä varten on harjoiteltu. Kajaanilainen Satu Huovinen Rovaniemi Marathonin maalisuoralla Rovakadulla.

Tässä hetkessä on taikaa
Maraton: Maaliviivan ”flow” korvaa kuukausien työn, pitkän matkan tuskan ja unettomat yöt
PEKKA PERNU
Rovaniemi

Jotakin ihmeellistä siinä on, ja 
jotakin erityisen viehättävää. 
Mutta samalla sellaista, mitä on 
hyvin vaikea kuvailla.

Tai niin ainakin jokainen täys- 
pitkän maratonin lauantain Ro
vaniemi Marathonilla juossut 
antaa vuorollaan ymmärtää.

-O n tätä tosi vaikea selittää, 
mutta kyllä tätä jonkinlaisek
si flow-elämykseksi voi sanoa. 
Parhaita tunteita elämässä, kol
mannen täyspitkän maratonin
sa juossut kajaanilainen Satu 
Huovinen kertoo hetki maaliin
tulon jälkeen.

Huovinen nojailee Rovaka- 
dun ja Koskikadun risteyksessä 
polviinsa ja näyttää sanalla sa

noen uupuneelta. Sydän hakkaa 
kierroksilla ja jalkoja on vaikea 
pitää paikoillaan. Takana on 
kolmen tunnin ja reilun neljän
kymmenen minuutin urakka - 
42,195 kilometriä maantietä.

Lapset Silja, 5, Saara, 3, ja 
Mikko, 2, odottavat äitiä maa
lissa Pekka-isän kanssa Äidis
tä ei ole heti juttuseuraksi, saati 
sitten lasten toivomille jäätelö- 
ostoksille.

-M aalissa on aina sellainen 
olo ettei enää ikinä. Mutta kyllä 
se siitä taas lähtee. Kai se on se 
itsensä voittaminen, ja saahan 
tästä hyviä elämyksiä.

Sääsket valvottivat
Kajaanissa asuva perhe on ollut 
kuluvan viikon lomareissulla. 
Satu on yrittänyt juosta mahdol

lisimman vähän ja kerätä ener
giaa lauantain koitokseen.

Viimeisen viikon aikana ruo- 
kalautasella on ollut usein ka
naa ja pastaa, mutta ei lainkaan 
salaattia ja punaista lihaa 

-T än ä aamuna tankkasin 
puuroa, makaronia, karkkia ja 
urheilujuomaa 

Herätyskello oli lauantaina 
viritetty puoli seitsemäksi "Yö
unet jäivät Tervolan isomum- 
molassa 2-3 tuntiin. Edeltävä yö 
on Huovisen mukaan aina pyö- 
riskelyä, kun juoksu alkaa olla

-  Tällä kertaa viimeinen yö me
ni sääskiä tappaessa hän nau
rahtaa

”Tämä ei lopu ikinä”
Lauantain H-hetki lyö 13.00.

Muu perhe jää odottamaan, kun 
äiti lähtee baanalle.

Aikatavoite on asetettu nel
jään tuntiin. Sitä silmällä pi
täen Huovinen on harjoitellut 
systemaattisesti maaliskuusta 
lähtien. Sää on tuulinen, mutta 
muuten otollinen pitkän mat
kan juoksuun. Ja askel nousee 
alusta lähtien.

Usein reitti alkaa vaatia vero- 
jaan viimeistään 30 kilometrin 
jälkeen Vaikeina hetkinä Huo
vinen jakaa reitin pienempiin 
osiin ja välimaaleihin, jotka aut
tavat eteenpäin.

-  Takapätkällä Nivavaaran 
kohdalla tuntui, että tämä ei lo
pu ikinä. Lopun ylämäki postin  
kohdalla oh myös tosi paha.

Maalissa kello pysähtyy Huo
visen kohdalla aikaan 3.44,52.

Sotilaspoikien perinnekilta huolehti juoksijoista
ROVANIEMI Maratonilla on tär
keää, että huolto pelaa. Yhdestä 
Rovaniemi Marathonin huolto
pisteestä vastasi Lapin sotilas
poikien perinnekillan seitsen
henkinen talkooporukka. Kun
niapuheenjohtaja Aarno Selan- 
der oli tuonut huoltopisteelle 
asiaankuuluvaa rekvisiittaa

-  Olemme mukana ensim
mäistä kertaa Rovaniemi Ma
rathonin jäijestelyissä, perin
nekillan sihteeri Pasi Ruokanen 
kertoi. Ruokasella itselläänkin 
on kokemusta kestävyysjuok
susta, sillä hän on juossut neljä 
kertaa Tukholman maratonin.

Lapin sotilaspoikien perinne-

kiltaan kuului noin 100 jäsentä. 
Yhdistyksen puheenjohtajana 
toimii Seppo Rautiainen ja en
simmäisenä varapuheenjohta
jana ammunnan moninkertai
nen veteraanien Suomen mes
tari Pentti Tirri 

Perinnekilta vaalii sotilaspoi
kien perinnettä ja kokoontuu 
muutaman kerran vuodessa yh
teisiin tilaisuuksiin. Yhdistyk
seen voivat liittyä kaikki, jotka 
haluavat olla mukana sotilas
poikien perinnetoiminnassa

-  Tänä vuonna tutustumme 
muun muassa Olkkavaaran tut
ka-asemaan ja käymme Saari- Lapin sotilaspoikien perinnekillan pitämälle huoltopisteelle oli 
selällä, Ruokanen sanoi JP tuotu asiaankuuluvaa rekvisiittaa.

Neljän tunnin tavoite alittuu 
kirkkaasti, ja oma ennätyskin 
paranee.

-O len kyllä tosi tyytyväinen, 
Huovinen sanoo ja vetää hen
keä. Maraton on taas palkinnut 
haastajansa 

Rovaniemeltä matka jatkui 
yöksi mökille Ranualle, ja tä
nään sunnuntaina kotiin Kajaa
nia kohti

-  Kunhan huomenna ei tar
vitsisi hirveästi kävellä, niin se 
olisi hyvä, Huovinen naurah
taa.

Ja taitaa samalla jo salaa miet
tiä seuraavaa suurta päivää.

Sanottua:
M  Vähän huono keli, 

eikä mies ollut oi
kein kunnossa 1. 
kierroksen juoksin 

vähän liian kovaa ja vasen ta
kareisi hieman hidasti.

TEPPO RONKAINEN 
Lauantain nopein

Kyllä se tunne on sanoinkuvaa
mattoman ihana Maaliinpää- 
sy on aina voitto, vaikka tulisit 
viimeiseksi

SATU KARPPINEN
15 maratonia

Viimeinen lOkm tuntui taas et
tä on tämä hullun hommaa, ei
kä enää ikinä. Puhureissa tun
tui siltä kuin puskisi seinään.

PEKKA NIEMELÄ
6 maratonia

Oikein mukava reitti Fyysi
sesti ja henkisesti tämä antaa 
minulle paljon Tällä hetkellä

Parhaat
Rovaniemi 
Marathon

M40:1) Teppo Ronkainen. 
ONMKY, 2:48:25 
M45:l) Petri Huhtala. ONMKY, 
2:52:44
M yleinen: 1) Haj Atef, Kemi, 
2:57:48
N yleinen: 1) Kirsi Kivelä, Li
minka, 3:31:45,2) Petra Ketelä, 
Rovaniemi, 3:34:57,3) Ilona 
Luiro, AMC Rovaniemi, 3:40:37

ei tunnu oikein missään, 
ultrajuoksija ERKKI MANNI

3 maratonia

Toinen kierros oli takkui- 
sempi, taisin lähteä liian lujaa 
liikkelle. Reitti oh mukava ja 
tasainen Parasta tässä on aina 
itsensä voittaminen

IRENE HUOVINEN 
18 maratonia

Jäin kaksi vuotta sitten kouk
kuun maratonjuoksuun Nyt 
tuli oma ennätys. Olo on väsy
nyt, mutta onnellinen

ILONA LUIRO
7 maratonia

Jostakin tuli lopussa lisää 
energiaa, kun pääsin maali- 
suoralle. Todella hieno fiilis, ja 
tästä se vain koko ajan paranee. 
Suosittelen muillekin

KALEVI RANTA 
3 maratonia



Yleisurheilu
ROVANIEMI
15. Rovaniemi Marathon:
MYL 42,2 km: 1) Haj Atef Kemi 2:57:48,
2) Jaakko Helve Rovaniemi 2:59:42,3)
Juha Paasimaa Puolanka 3:23:44,4)
Juha Minkkinen Vaasa 3:25:09,5) Pasi 
Kilpeläinen Kiiminki 3:28:19,6) Perttu 
Saraste Horace 3:29:29,7) Jari Juurela 
Gold Fields 3:30:09,8) Sami Suopajär- 
vi Sodankylä 3:30:09,9) Joni Haataja 
Lada Toljatt 3:35:13,10) Lassi Vitikka 
Pirttiselkä 3:38:05,11) Ilpo Lamminen 
Espoo 3:40:38,12) Pasi Huhtalo Aava- 
saksan Kisa 3:45:47,13) Pekka Niemelä 
Helsingin yliopisto 3:46:19,14) Sebas- 
tien Brosseau Lapland Hotels & Safaris 
3:55:44,15) Ruslan Kazantsev 3:56:51,
16) Antti Piiparinen Rovaniemi 4:06:01,
17) Jukka Keski-Filppula Oulu 4:13:08,
18) Iän Moran 4:14:03,19) Sami Viitasaari 
AMC Rovaniemi 4:14:54,20) Toni Niemelä 
Koskelankylän Riento 4:17:17,21) Ju- 
ha-Petteri Juotasniemi Rovaniemen PU 
4:29:33,22) Olli Vesisenaho Akaa 4:40:08,
23) Geoffrey Dutton Rovaniemi 4:41:56,
24) Timo Nykyri Kiiminki 4:50:53,25) Emo 
Hakanen -  4:52:51,26) Petteri Näreikkö 
Akaa 5:00:05,27) Jarkko Kallio Ylivieskan 
Kuula 5:02:32,28) Juha-Pekka Karppinen 
Rovaniemi 5:08:02.
M40 42,2 km: 1) Teppo Ronkainen Sokos 
Hotelli Vaakuna/ONMKY 2:48:25,2) Teuvo 
Kuusela Kemi 3:08:03,3) Olli Kyyhkynen 
Kemijärvi 3:08:09,4) Jari Oja Nuuskakai
ran Nylkyttäjät 3:40:58,5) Simo Välikan
gas Kemijärvi 3:41:01,6) Kalevi Ranta 
Rovaniemi 3:42:42,7) Kimmo Savolainen 
Paksumahat 3:49:18,8) Jari Suvanto 
Kaustisen Pohjan-Veikot 3:55:14,9) Erkki 
Manni Rovaniemi 3:57:55,10) Teppo Jalo
nen KPMG Oy Ab 4:15:30,11) Marko Hanni 
Niemikotisäätiö 4:31:00,12) Lasse Alaluu- 
kas Tornio 4:40:38.
M45 42,2 km: 1) Petri Huhtala ONMKY 
2:52:44,2) Ari Kokkonen Kempeleen 
maratonklubi 3:10:20,3) Hannu Partanen 
Ranua 3:13:42,4) Jari Nyberg Susu- 
Team 3:42:59,5) Seppo Heikkinen Team 
Squeezy 3:50:39,6) Vesa Välipirtti Oulu 
3:54:30,7) Asko Pirttijärvi RDS 4:03:18,
8) Valentin Solovev Severomorsk/Venäjä 
4:17:09,9) Jussi Huotari SuPS jääkiekko 
4:17:39,10) Ari Jaakkola Alatornion Ahjo 
4:25:14.
M50 42,2 km: 1) Taisto Puurunen YritysS, 
LapinTeollisuusrakennus 3:18:02,2) Mikko 
Leppäniemi AMC Rovaniemi 3:21:14,3) 
Pekka Kouri Varalan Maratonklubi 3:28:09,
4) Tapani Karjalainen RDS 3:33:24,5)
Jukka Mäkikyrö Rovaniemi 3:35:45,6) Olli 
Taskinen Arctic Marathon Club 3:43:12,7) 
Jouni Salmela 3:53:56,8) Tarmo Malva- 
lehto Lapin Hikiset 3:54:37,9) Hans Josef 
Schummer Saksa 4:10:38,10) Pauli Vierik
ko Häjyt Jalasjärvi 4:17:41.
M55 42,2 km: 1) Ali Männikkö KuolionVi- 
saKuusamo 3:18:58,2) Jorma Kinnunen 
Suomussalmen Rasti 3:29:12,3) Edvin He- 
pokangas Oulu 3:40:59,4) Mikko Koivisto 
AMC Rovaniemi 3:43:12,5) Reijo Naalis- 
vaara AlPi 3:47:44,6) Kullervo Luokkanen 
Posion Visa 3:5105,7) Oiva Mursu Kemi

M60 42,2 km: 1) Jorma Sahlberg IK-Ma- 
raton 3:39:33,2) Markku Salmelin Varalan 
Maratonklubi 3:51:52,3) Kalevi Salo RDS 
3:56:52,4) Taisto Lehtinen Lahti 4:07:27,
5) Keijo Raudaskoski Alatornion Pirkat 
4:35:48,6) Urpo Mansikka AMC/Tornio 
4:35:48.
MN100 maratonia juosseet, 42,2 km:
1) Heikki Lielahti Wihan kilometrit 3:46:21,
2) Heikki Paukkeri Kempeleen maraton- 
klubi 3:57:54,3) Matti Huotari Lapin Veikot 
5:57:20.
M pyörätuoUsarja 42,2 km: 1) Esko Jan
hunen Aale Rovaniemi 3:10:52.
NYL 42,2 km: 1) Kirsi Kivelä Limin
ka 3:31:45,2) Petra Ketelä Rovaniemi 
3:34:57,3) Ilona Luiro AMC Rovaniemi 
3:40:37,4) Satu Huovinen Kajaani 3:44:52, 
5) Pirkko Pulkkanen AMC Rovaniemi 
3:46:37,6) Heidi-Elisa Santala Hippoksen 
maratonkerho 3:54:27,7) Anna Nikupeteri 
Rovaniemi 4:06:01,8) Annu Määttä Rova
niemi 4:14:09,9) Jenni Ylilehto Pudas
järvi 4:18:21,10) Hanna Alaraudanjoki 
Rovaniemen urheilusukeltajat 4:47:47,11) 
Hanna Lempinen Oulun Tarmo 4:52:25,
12) Henna Nevala Raahe 5:11:07,13) Päivi 
Heiskanen Rovaniemi 5:13:18,14) Tanja 
Mäki-Runsas Rovaniemi 5:19:38,15) Min
na Arola Finnmap Consulting 5:52:06.
N40 42,2 km: 1) Satu Kekkonen-Hy- 
värinen Oulu 3:54:17,2) Irmeli Suorsa 
ONMKY/KKM 4:00:36,3) Satu Karppinen 
Sattasen Kyläseura 4:08:36,4) Galina 
Soloveva Severomorsk 4:17:10,5) Maarit 
Ellen SiriKautokeino 5:12:28.
N45 42,2 km: 1) Lilja Hiltunen AMC Rova
niemi 4:15:57,2) Saini Leskinen Sodankylä 
4:36:34,3) Leena Talvensaari Lapin Kansa 
4:45:06.
N50 i 42,2 km: 1) Erja Kiviniemi Kit
tilän Urh 3:29:20,2) Anja Matkaselkä 
ONMKY/KKM 3:55:17,3) Kirsi Taskinen 
Oulu 4:02:47,4) Tuija Rantalainen Häjyt 
5:54:37.
N55 42,2 km: 1) Irene Törmälä Kuusamo 
3:56:27,2) Tuula Latvala AMC Rovaniemi 
4:09:16.
N60 42,2 km: 1) Arja Rantalainen Nasto
lan Terä 4:52:20,2) Pirkko Arola Rovanie
mi 5:52:09.
MYL 21,1 km: 1) Marko Heikkinen Kuivas- 
järven Aura 1:16:20,2) Aleksei Lukichev 
Energy se Protkom Kola NPP 1:16:23,3) 
Sami Välimaa RDS 1:21:21,4) Juha-Matti 
Heinonen Limingan Niittomiehet 1:25:37,
5) Ilkka Ruotsala Metsäkeskus Lappi 
1:25:51,6) Ville-Veikko Kykyri Rovaniemi 
1:26:26,7) Pekka Eeronheimo Kempele 
1:26:31,8) Janne Stenbäck AMC Rova
niemi 1:28:40,9) Veijo Härkönen Kempele 
1:31:15,10) Jani Jussila Haukipudas 
1:32:44,11) Yury Tschelichev Energy se 
Protkom Kola NPP 1:32:51,12) Timo Sa
lonen Toholammin Urh 1:33:17,13) Sami 
Pesonen Kutturan veteraanit 1:35:17,14) 
Aki Ronkainen SLATEK 1:35:18,15) Arto 
Hiltula Oulu 1:37:06,16) Tero Nikkarinen 
Käylän Kiri 1:38:30,17) Janne Narkilahti 
Oulu / Kemijärvi 1:38:48,18) Jonne Kallo 
Rovaniemen Reipas 1:38:56,19) Osmo 
Janhonen Oulu 1:39:55,20) Mikko Pönti
nen Oulu 1:40:04,21) Markus Karjalainen 
Tervola 1:40:50,22) Pauli Parkkila Kemin
maa 1:41:07,23) Anssi Juujärvi Metsäkes
kus Lappi 1:41:21,24) Sami Herva Lapin 
Muovi 1:41:40,25) Ville Aro OAK 1:41:47,
26) Mika Mörsäri Keminmaa 1:41:59,27) 
Janne Orjasniemi Rovaniemi 1:42:18,28) 
Pasi Sjöman Kempele 1:42:19,29) Äijälä 
Mikko Lapin yliopisto 1:42:19,30) Janne 
Paavola Haukipudas 1:42:52,31) Teemu 
Kangasharju ONMKY 1:43:49,32) Jaakko 
Lattu Nummela 1:44:23,33) Pasi Ruoka- 
mo Posio 1:44:25,34) Timo Kaakinen OYS

Vapari 1:44:32,35) Johan Vitikka 1:44:45,
36) Tuomo Kokkonen Rovaniemi 1:45:09,
37) Jari Peltola Oulunsalo 1:45:29,38)
Ismo Virtanen Rovaniemi 1:47:51,39) Ve- 
li—Matti Rajalampi Pajusaari Sport 1:48:12,
40) Mika Nenonen Vantaa 1:48:36,41) 
Joonas Pursiainen RoRe 1:49:06,42)
Janne Soutukorva Muonion Pallo-Veikot 
1:49:06,43) Jorma Puurunen Yli-Iin Na
seva 1:49:11,44) Mika Oja Tievan lumi ja 
linko 1:49:32,45) Mika Räsänen DestiaOY 
1:50:06,46) Johan Heiskanen Kuusa
mo 1:50:12,47) Jeremias Fisk ROPS B 
1:50:23,48) Mika Lehtiniemi Lehtiniemen 
Nuorisoseura 1:50:33,49) Veli-Matti 
Varonen Lapin Veikko 1:50:49,50) Aapo 
Suopajärvi Oulu 1:51:23,51) Timo Heiska
nen Rovaniemi 1:51:27,52) Jani Kunnari 
Rovaniemi 1:52:07,53) Jouni Suihko
nen Lapin Lennosto 1:52:21,54) Kristian 
Gullsten Rovaniemen Energia 1:52:37,
55) Markus Pannula Rovaniemen Energia 
1:52:38,56) Mikko Salla Kolari 1:54:20,
57) Kai Heikkinen Rovaniemi 1:54:20,58) 
Petri Sirviö Rovaniemi 1:55:11,59) Haara- 
nen Tuukka Rovaniemi 1:56:29,60) Pauli 
Moilanen RONMKY 1:58:06,61) Mikko 
Skinnari Auto Aho Oy/Tojo-Auto 1:58:14,
62) Jan Flygare oravainen 1:58:23,63) Mi
ka Rämä Rovaniemi 2:00:50,64) Jari Vaa- 
rala Sodankylä 2:01:12,65) Keijo Haataja 
Kuusamo 2:01:33,66) Sami Lehmusvuo 
Rovaniemi 2:02:16,67) Ville Halttu Kodin 
Terra Roi 2:04:24,68) Aslak Sointu LAMU 
2:05:19,69) Sami Marte Espoo 2:06:11,
70) Vesa Uurtamo Rovaniemi 2:07:05,71) 
Timo Kukkola Sportia 2:13:10,72) Ve
sa-Matti Salla Kolari 217:20,73) Tuukka 
Kuru AMC 2:18:07,74) Keijo Kujala Wipro 
2:27:53,75) Jari Yrjänheikki RBC Ice De- 
mons 2:28:14,76) Vesa-Pekka Hiltunen 
Lapin Kansa 2:34:23,77) Juha Sivula Ro
vaniemi 3:25:43.
M40 21,1 km: 1) Hansi Kitti ONMKY 
1:18:41,2) Jyrki Perttunen Oulu 1:24:51,
3) Matti Hannikainen Helsinki 1:29:57,
4) Teijo Nurmikumpu Kajaani 1:31:27,
5) Lasse Lahtela Kemijärvi 1:34:59,6)
Tapio Hökkä Jääli 1:35:04,7) Petri Berg 
Varalan Maratonklubi 1:35:11,8) Jar
mo Holappa Kempeleen maratonklubi 
1:35:28,9) Markku Seurujärvi Lapland 
Safaris 1:40:51,10) Juha Tennilä 1:41:50, 
11) Ari Kittilä NK-Logistiikka Rovaniemi 
Oy 1:41:54,12) Petri Alatalo Rovaniemi 
1:42:16,13) Lasse Qvist Koskelankylän 
Riento 1:44:11,14) Heikki Harjuniemi 
Metsäkeskus Lappi 1:44:31,15) Juha Ran
tala Rovaniemi 1:49:08,16) Jukka-Pekka 
Mikkola Keminmaa 1:52:11,17) Arto Posio 
VaasaService 1:52:15,18) Jari Hautala 
Oulu 1:52:32,19) Perttu Laine Rebe-
kan Sisko 1:54:31,20) Tuomas Valmari 
Espoo 1:55:35,21) Ari Latikka Rovanie
mi 2:02:20,22) Jaakko Repola Rovanie
mi 2:02:44,23) Jukka Niska Team Niska 
2:07:47,24) Kalle Kankaanpää Espoo 
2:15:09,25) Kimmo Hautajärvi Rovaniemi 
2:15:55,26) Janne Rautio Lapin ilmastoin- 
timestarit 2:21:43.
M45 21,1 km: 1) Aimo Viinikka Kuusamo 
1:24:04,2) Juha Tiilikainen Kempeleen 
maratonklubi 1:24:17,3) Heikki Keskitalo 
Kaukosen Revontulet 1:25:09,4) Sakari 
Törmänen rola 1:25:51,5) Veli-Matti 
Kulia Haukiputaan Veikot 1:26:12,6) Pek
ka Kuokkanen Iin Yritys 1:28:48,7) Kari 
Hiltunen rola 1:32:10,8) Lasse Koivunie
mi Rovaniemi 1:34:34,9) Tatu Luokkanen 
Kempeleen maratonklubi 1:36:42,10) 
Tapio Keränen RanuanPeur 1:36:55,11) 
Teuvo Vähkyrä Kipinän Toho 1:37:15, i2) 
Taisto Kivelä Pölkky Oy 1:39:36,13) Olli 
Kyllönen AMC Rovaniemi 1:47:10,14) 
Jukka Kupari Simunan Sipsuttajat 1:47:33, 
15) Pasi Leinonen Rovaniemi 1:47:55,16) 
Aslak Rantakokko Kiiminki 1:49:12,17)
Esa Bäckman Ylikylän koulu 1:51:01,18) 
Juha Henriksson ONMKY 1:52:16,19) 
Markku Arola Kemijärvi 1:54:19,20) Petri 
Pohjola TOJK 1:55:25,21) Matti Oja Oulu 
1:56:20,22) Tenho Tulppo Rovaniemi 
1:57:56,23) Petri Moilanen Lapin Kansa 
1:58:07,24) Jari Rinne Kemi 1:59:11,
25) Pertti Riepula Kempele 2:02:41,26) 
Pekka Hiitola Oulu 2:06:31,27) Jari Nik
ka Sodankylä 2:08:33,28) Parikka Esko 
Rovaniemen miekkailijat 2:10:07,29)
Antti Särkänmäki KKKK 2:10:19,30) Arto 
Parkkinen Rovaniemi 2:17:43,31) Hannu 
Friman Rovaniemi 2:43:58.
M50 21,1 km: 1) Lasse Tolppi Pello 
1:30:35,2) Pertti Vähkyrä Kipinän Toho 
1:30:54,3) Jorma Suonnansalo RDS 
1:32:35,4) AunoTyni Taivalkoski 1:33:28,
5) Aimo Määttä Destia Oy 1:35:50,6)
Jouni Mertala Haapavesi 1:38:44,7) Timo 
Krohns ONMKY 1:39:31,8) Markku Huh
tala Tampere 1:41:44,9) Teuvo Kolmonen 
Pajusaari Sport 1:41:46,10) Jukka War- 
penius Alko Rovaniemi 1:42:16,11) Jarmo 
Koutaniemi NK-Logistiikka Rovaniemi Oy 
1:42:33,12) Ilkka Nikkarinen Tukike- 
pit 1:44:48,13) Paavo Belt Rovaniemi 
1:45:11,14) Vilho Varonen Lapin Veikot 
1:45:52,15) Juha Karjalainen Kemin 
lämärit 1:48:24,16) Esko Viitanen Sihtuu- 
nan Sima 1:48:27,17) Pertti Laine Cafe 
Alppimaja 1:51:21,18) Jukka Nevalaita 
Kemijärvi 1:51:38,19) Hannu Salminen 
Lapin Lennosto 1:55:13,20) Ilpo Marjeta 
Stockmann Oyj 1:55:31,21) Kimmo Herra
nen LAO 1:58:21,22) Salomo Juupaluoma 
ORP 1:59:21,23) Tuomo Vuokila Veljek
set Vaara Oy 2:00:21,24) Seppo Perttilä 
Rovaniemi 2:02:56,25) Risto Ylihoikka 
Rovaniemi 2:04:13,26) Mikko Hyvönen Ro
vaniemi 2:06:10,27) Timo Lahtinen Yli-Ii 
2:08:42,28) Timo Mustonen Auto Aho Oy 
/ Tojo-Auto 2:08:59,29) Markku Heiskari 
Sieppijärven Sisu 2:13:40,30) Markku 
Halvari MKV 2:14:56,31) Markku Knuuti 
Turtola 2:22:28,32) Veijo Petrelius Rova
niemi 2:35:20.
M55 21,1 km: 1) Tuomo Kiviniemi Lap- 
MaaMitt 1:26:12,2) Lars Göran Bernland 
1:37:00,3) Antti ryynänen Lapin Maanmit
taus 1:37:21,4) Timo Tammiketo Raahe 
1:37:29,5) Jaakko Alajoutsijärvi Kemijärvi 
1:38:30,6) Juha Ronkainen Pudasjärven 
Urh 1:41:37,7) Erkki Kumpula Haukipu
das 1:42:48,8) Leevi Moilanen Kuusamo 
1:48:21,9) Risto Pantsar Agnico-Eagle 
Finland 1:49:05,10) Risto Kaija Vaa
sa 1:49:31,11) Erkki Erola Rovaniemi 
1:56:56,12) Lauri Laine Kemi 2:01:15,
13) Antti Auer Oulu 2:06:56,14) Reima 
Pantsar LAMU 2:13:21,15) Erkki Karvo 
Rovaniemi 2:13:45,16) Richard Foley AMC 
Rovaniemi 2:15:33,17) Veikko Jaakola 
LAMU 2:16:20,18) Kari Määttä Rovaniemi 
2:32:46.
M60 21,1 km: 1) Olavi Peura RDS 1:21:51, 
2) Leo Kuha Ranua 1:43:50,3) Väinö Puo
lakka Rovaniemi 1:44:43,4) Arvo Laine 
Kemijärvi 1:47:12,5) Jorma Yli-Pekkala 
AMC Rovaniemi 1:52:22,6) Veli Tervo Per- 
po Rovaniemi 1:53:36,7) Pekka Virtanen 
Kuusamo 1:56:43,8) Eero Annanpalo 
Arctic Marathon Club 1:58:16,9) Mikko

Jänkälä MKV 2:04:13,10) Karl Kallinger 
KMP Running Team 2:09:06,11) Ossi Repo 
AMC Rovaniemi 2:20:54.
M65 21,1 km: 1) Trio Ahola RDS 1:35:39,
2) Kauko Meriläinen HaHe 1:40:25,3) Aar
no Pätäri Hikiset Kemi 1:41:57,4) Paavo 
Uusitalo Kipinän Koski 1:45:39,5) Eino 
Pudas Kittilän Voima 1:47:24,6) Paavo 
Pitkänen RDS 1:48:33,7) Pekka Keskitalo 
Kallovaaran Urh 1:49:44,8) Esko Har- 
ju-Autti RDS 1:51:05,9) Martti Mustonen 
Kemijärvi 1:52:51,10) Pentti Koskela AMC 
Rovaniemi 2:03:53,11) Markku Kaikkonen 
Kuivaniemen Yritys 2:18:23,12) Markku 
Torkko AMC Rovaniemi 2:24:47,13) Jaak
ko Körkkö LAO 3:01:35.
M70 21,1 km: 1) Pauli Kolistaja RDS 
1:45:20,2) Toivo Kylmäaho Kempeleen 
maratonklubi 2:01:15.
NYL 21,1 km: 1) Sanna-Maija Pohjanve
si RDS 1:27:03,2) Jaana Heikkinen LKS 
1:34:57,3) Anni Hakola Rola 1:38:35,
4) Kaisa Kaarlela Rovaniemi 1:41:38,5) 
Minna Kajaani Rovaniemi 1:44:14,6) Anu 
Viinikka Rovaniemi 1:45:17,7) Mervi Urpi
lainen Lapin Sudet 1:45:53,8) Niina Nur
mikumpu Koskelankylän Riento 1:46:43,
9) Tiina Kivelä Lapin yliopisto 1:49:09,
10) Minna Nurmikumpu Kajaani 1:49:30,
11) Laura Bledaite Liettua 1:49:55,12) 
Eveliina Suoyrjö Muurolan Kisa-Veikot 
1:54:05,13) Terhi Teräs-Hukka Saarenky
lä 1:55:00,14) Paula Alatalo OSB Ladies 
I I  1:55:36,15) Herma Jaurila Rovanie
mi 1:55:49,16) Mari Angeria-Kumpula 
Juoksukärpäset 1:56:45,17) Eeva Varja 
Espoo 1:58:17,18) Sirpa Oiva Rovanie
mi 2:00:29,19) Minna Körkkö Rovaniemi 
2:00:32,20) Mervi Maijala Kodin Terra 
Rovaniemi 2:00:32,21) Tiina Tiermas 
Staffpoint Oy Rovaniemi 2:01:00,22) Saila 
Lampela Oulu 2:01:01,23) Jenni Timonen 
Rovaniemi 2:02:07,24) Riitta Heikkilä Ou
lu 2:02:13,25) Päivi Yliruikka Rovaniemi 
2:02:25,26) Anna Laipio Prisma Limin- 
gantulli 2:02:53,27) Johanna Heiskanen 
Rovaniemi 2:03:02,28) Hanna Viitasaari 
AMC Rovaniemi 2:04:33,29) Ilona Mikko
la Rovaniemi 2:06:29,30) Kaisa Vaarala 
Rovaniemi 2:07:04,31) Pauliina Repo Oulu 
2:10:33,32) Armi Louhimo Oulu 2:10:33,
33) Leena Javarus Rovaniemi 2:10:59,
34) Johanna Marttila Haukipudas 2:11:01,
35) Jaana Piekkari Sodankylä 2:11:41,
36) Tiina Leikkainen Rovaniemi 2:12:36,
37) Paula Huhtala Rovaniemi 2:13:07,38) 
Päivi Lamminen Liminka 2:13:20,39) Päivi 
Hamari Kodin Terra Rovaniemi 2:14:06,
40) Tanja Koivumaa Rovaniemi 2:14:14,
41) Anna Marte Espoo 2:14:40,42) Tarja 
Raappana AMC Rovaniemi 2:15:41,43) 
Satu Leinonen Kittilä 2:16:14,44) Suvi 
tuutijärvi Rovaniemi 2:17:23,44) Sini 
Komulainen Rovaniemi 2:17:23,46) Elina 
Yrjänheikki Lohijärven Kuohu 2:17:27,47) 
Anu Seppälä Rovaniemi 2:18:33,47) Ma
ria Mänty Rovaniemi 2:18:33,49) Sanna 
Anisimoff Juoksukärpäset 2:18:50,50) 
Anne Hiltunen-Ylikärppä Oulu 2:20:44,
51) Ulla-Stina Angeria Tornio 2:21:08,
52) Merja Määttä Kempele 2:21:10,53) 
Mervi Pääkkö Tanhua 2:22:33,54) Suvi 
Hämäläinen Rovaniemi 2:24:04,55) Ida 
Mälkönen Rovaniemi 2:24:54,56) An- 
na-Mari Alaperä Oulu 2:25:46,57) Anne 
Mansikka Tornio 2:27:31,58) Mari Kurkela 
Sodankylä 2:29:58,59) Riina Hosio Rova
niemi 2:30:56,60) Seija Väärälä Liminka 
2:31:17,61) Kirsi Pääkkö Tanhua 2:32:42,
62) Noora Petrelius Rovaniemi 2:32:46,
63) Tiina Alatarvas Tapiola 2:32:52,64) 
Marja Sirkka S-market Pello 2:33:06,
65) Merja Poikela Rovaniemi 2:33:55,66) 
Anne Tuisku Rovaniemi 2:35:20,67) Anu 
Mäkikyrö Oulu 2:35:55,68) Pirkko Laitinen 
Tampere 2:36:28,69) Leena Ruokamo 
Posio 2:37:24,70) Mirka Karpoff Prisma 
Rovaniemi 3:55:07,71) Heidi Mäkiharju Ro
vaniemi 3:55:07.
N40 21,1 km: 1) Ritva Karppinen Ammat
tiopisto Lappia 1:32:51,2) Outi Sulasalmi 
Kuivasjärven Aura 1:39:23,3) Noora Berg 
Varalan Maratonklubi 1:42:35,4) Virpi 
Mikkonen ONMKY/KKM 1:42:58,5) Pia 
Posio Keminmaa 1:52:15,6) Anne Pyhti- 
nen Kiiminki 1:54:57,7) Anita VVarpenius 
Pukumies Rovaniemi 1:55:43,8) Tiina 
Huilaja Kaukosen Revontulet 1:57:27,9) 
Seija Vanhala Keminmaan kasEllit 1:58:00,
10) Marjo Ruokamo Pentik Posio 1:58:16,
11) Mervi Johansson Porvoo 2:01:11,12) 
Helena Tyystälä Kemi 2:01:15,13) Päivi 
Laine Tornio 2:01:36,14) Jaana Repola 
Rovaniemi 2:02:44,15) Annika Olli Lapin 
keskussairaala 2:06:17,16) Päivi Upola 
Rovaniemi 2:08:25,17) Outi Saarela 
Kiiminki 2:08:42,18) Johanna Antinoja 
Keminmaan kasEllit 2:10:41,19) Mari 
Niskanen Tampere 2:11:50,20) Saara 
Suomalainen AMC Rovaniemi 2:12:55,21) 
Satu Juuso Kempele 2:14:38,22) Outi 
Nasi Sodankylän Kisasiskot ry 2:15:09,23) 
Sirpa Ahonen Napapiirin Nauku 2:28:25,
24) Sari Mättänen Sodankylä 2:29:58.
N45 21,1 km: 1) Tuula Puljujärvi Tornio 
1:27:35,2) Kirsti Pokka Leppävaaran Sisu 
1:34:44,3) Kariina Kauppinen ONMKY/ 
KKM 1:39:37,4) Arja Mommo Teiden- 
TallaajatTervola 1:40:11,5) Jaana Lemi
nen-Lahdenperä AMC Rovaniemi 1:42:20,
6) Eija Porola Muhos 1:43:06,7) Tiina 
Korteniemi RDS 1:44:43,8) Eeva Tulppo 
Rovaniemi 1:47:04,9) Kaisa Kivelä Posio 
1:47:30,10) Paula Vuolle-Tanev AMC Ro
vaniemi 1:52:51,11) Merja Leinonen Oulu 
1:57:58,12) Merja Kestilä Keminmaan ka
sEllit 1:58:50,13) Irma Vepsäläinen AMC 
Rovaniemi 1:59:45,14) Leea Pikkarainen 
Rovaniemen Tili—ja verotieto Oy 2:02:17, 
15) Annica Remes Tukholma SWE 
2:03:46,16) Tarja Nurmikumpu-Arola Ke
mijärvi 2:06:13,17) Sari Siira-Hiitola Oulu 
2:06:31,18) Eija Laine Kangasala 2:06:50,
19) Anne Kumpula Rovaniemi 2:07:12,20) 
Tiia Karppinen Rovaniemi 2:07:26,21) Eija 
Niska Team Niska 2:07:27,22) Minna Peu- 
na AMC Rovaniemi 2:09:58,23) Kirsi Lant- 
to Ounasvaaran Latu ry 2:15:49,24) Tiina 
Riepula Kempele 2:18:54,25) Tuija Kämä 
Rovaniemi 2:18:57,26) Paula Mikkonen 
Oulu 2:25:50,27) Jaana Uimari li 2:28:25, 
28) Terhi Bergman S-market Pello 
2:32:57,29) Teija Alamaunu Keminmaan 
kasEllit 2:42:15,30) Teija Mäki S-market 
Pello 3:23:59.
N50 21,1 km: 1) Sirpa Kautto Kittilän Urh 
1:48:25,2) Maja Kumpula Maijan Putiikki 
1:48:27,3) Tuula Kummu Arpelan Veikot 
1:49:08,4) Maritta Perälä-Heape ONMKY/ 
KKM 1:49:49,5) Seija Maijala Lapin Vei
kot 1:51:35,6) Grazina Bledaite Liettua 
2:01:06,7) Pirkko Hautala AMC Rovaniemi 
LIE 2:05:23,8) Lea Häyrynen Iin Yritys 
2:07:47,9) Mirja Väyrynen Rovaniemi 
2:09:21,10) Taina Kolmonen Ammatti
opisto Lappia 2:15:24,11) Marjo Eskola 
RDS 2:21:23,12) Kirsti Satta AMC/Kolari 
2:26:18,13) Liisa Auer Oulu 2:30:15.
N55 21,1 km: 1) Aila Jaatinen ONMKY 
1:45:45,2) Vuokko Mehtonen Kemi

1:48:41,3) Senja Kovalainen ONMKY/KKM 
2:02:21,4) Alli Pirttimaa Tornio 2:18:40,5) 
Hannele Tuorila Tornio 2:28:16,6) Hanne
le Pokka Arctic Marathon Club 2:32:08,7) 
Suoma Honkanen Rovaniemi 3:07:23.
N60 21,1 km: 1) Ritva Ylisiurua ONMKY/ 
KKM 1:58:03,2) Kaisa Hökkä ONMKY/KKM 
2:05:10,3) Merja Huhanantti Arctic Ma
rathon Club 2:08:18,4) Darling Rönnberg 
Siuntio 2:12:40,5) Marja-Leena Palokan
gas AlPi 2:13:44,6) Ritva Paaso-Rantala 
li 2:20:31.
MYL 10 km: 1) Veli—Heikki Koivu RDS 
33:25,2) Joni Rautio Rovaniemi 33:29,
3) Andreas Junkka Haparanda 34:52,4)
Kari Uusiautti RDS 37:40,5) Kim Kivelä 
ONMKY 37:48,6) Markus Isola Utajärven 
Urh 38:19,7) Kari Peltokorpi RDS 38:28,
8) Jukka Hedemäki Helsingin Jyry 39:03,
9) Saammal Morottaja Rovaniemi 39:50,
10) Ali Hoikkala Taivalkoski 40:02,11) 
Tuomas Aho 40:08,12) Kimmo Tauriainen 
Kuusamo 42:23,13) Jari Järvenpää In
ter Simo 42:58,14) Esko Kotivuori Team 
Squeezy 43:47,15) Pyry Liedes Iin Yritys 
44:49,16) Oscar Härkönen Lapin Lukko 
46:19,17) Sakari Maikku Käylän Kiri 46:46,
18) Ismo Paldanius Kiimingin Urh 47:31,
19) Klaus Vuorinen Oulun Pyrintö 47:45,
20) Harri Heikkilä Lapin Lukko 48:26,21) 
Mika Kivelä ONMKY 48:43,22) Pekka Kui
valainen Kittilän Urh 48:47,23) Pekka Nur
mela Ranua 50:23,24) Jukka-Pekka Selin 
Arctic Marathon Club 52:04,25) Kalevi 
Pasala RDS 52:57,26) Kyösti Hökkä Yli-Ii 
52:59,26) Osmo Ylisiurua Yli-Ii 52:59,28) 
Antti Uija RDS 53:50,29) Manuel Luccini 
Italia 54:00,30) Antti Karjalainen Kemin 
lämärit 55:32,31) Tapio Orjasniemi Oulu 
55:40,32) Rainer Leinonen Keminmaa 
55:56,33) Sami Moilanen Rovaniemen 
Energia 56:35,34) Ville Mustikkamäki Ro
vaniemen Energia 56:38,35) Antti Laitinen 
OTC 57:17,36) Arre Janssen AC Basje 
Vaassen/Hollanti 58:56,37) Alexi Ruoka
mo Posio 59:01,38) Esko Misikangas Oulu 
59:23,39) Kari Kuosmanen Oulu 1:00:51,
40) Samuli Havela Axel Wiz 1:01:51,
41) Into Valpas Oulu 1:02:12,42) Risto 
Kekkonen AlamanuOY 1:06:05,43) Joni 
Hemmilä Rovaniemen Energia 1:06:31,44) 
Douglas Rodriques-Da-Silva Kapuxeta 
Brasilia 1:09:51,45) Janne Hirttiö Tilitoi
misto Manninen 1:19:08,46) Jouni Hirvioja 
Harriniva 1:21:38.
NYL 10 km: 1) Anne-Maria Koivisto 
ONMKY 42:56,2) Tuula Uusitalo Arctic 
Marathon Club 43:55,3) Kati Kuivalainen 
Kittilän Urh 45:59,4) Irina Nousiainen 
Rovaniemi 48:33,5) Birgitta Paldanius 
Kuivasjärven Aura 49:20,6) Eini Vasu 
Oulu 51:32,7) Janna Rauhala Kittilän Urh 
52:49,8) Federica Valeriano Italy ITÄ 
54:00,9) Eija Stark Helsinki 54:40,10) Lii
sa Hietala Kouvola 54:51,11) Anna Ojut- 
kangas Rovaniemi 55:12,12) Tarja Haahti 
Roi 55:16,13) Katja Holappa Oulu 55:49,
14) Reetta Poikela Rovaniemi 55:55,15) 
Pauliina Palolahti Rovaniemi 55:56,16)
Outi Mäkinen Jyväskylä 56:28,17) Tarja 
Orjasniemi AMC Rovaniemi 56:29,18)
Anne Harjuniemi Tervola 57:07,19) Kirsi 
Luttinen-Maunu li 57:17,20) Jaana Tau
riainen Kuusamo 57:19,21) Pirjo Leinonen 
Tervola 58:01,22) Ritva Timonen-Kunna- 
ri Rovaniemi 59:05,23) Golshan Shabani 
Rovaniemen Reipas 1:00:36,24) Anne 
Karanta Kadonneen Rastin Metsästä
jät 1:00:48,25) Mari Mäki LYY 1:01:07,
26) Lea Maalismaa Rovaniemi 1:01:15,
27) Liisa Ansala LYY 1:01:35,28) Hanna 
Vaattovaara Rovaniemi 1:01:37,29) Nicole 
Patison Kittilä 1:02:13,30) Jenni Airaksi
nen Helsinki 1:02:44,31) Anneli Matero 
Arctic Marathon Club 1:03:28,32) Merja 
Lehkonen-Tolppi Pello 1:03:31,33) Kaisa 
Lamminmäki City-Market 1:04:03,34) 
Saija Määttä NK-Logistiikka Rovaniemi Oy 
1:04:04,35) Arme Frantti Rovaniemi BRA 
1:05:00,36) Marika Jokelainen City-Mar
ket 1:08:12,37) Raija Raatikainen Rovanie
mi 1:08:20,38) Satu Vornanen City-Mar
ket 1:08:21,39) Kati Suopanki YLikiiminki 
1:09:05,40) Katia Verginia Cantao-Veloso 
Kapuxeta Brasilia BRA 1:09:50,41) Hanna 
Koivu Espoo 1:09:53,42) Seija Peltoperä 
Keminmaa 1:10:21,43) Päivi Havela Pello 
1:10:21,44) Asta Pitkänen Rovaniemi 
1:13:27,45) Marja Pänttäjä Oulu 1:15:36, 
46) Kati Nevala Oulu 1:16:09,47) Elina 
Karanta Kadonneen Rastin Metsästäjät 
1:17:35,48) Minna Saarela Tilitoimisto 
Manninen 1:19:08,49) Pirjo Pasma Kemin
maa 1:21:36,50) Marja Pietikäinen Harri
niva 1:21:39,51) Etel Leppäkoski LOHJA 
1:25:09,52) Claudine Mähönen Rovaniemi 
1:27:16,53) Pirjo Lilja RDS 1:35:06,54) 
Mirjami Ylitalo Tervola 1:43:01,55) Maria 
Kokkonen Tervola 1:43:02,56) Eija Koivis
to Ylitornio 1:43:06,57) Hanna Helin Mart
tiini Oy 1:48:17,58) Sirkka-Liisa Lohiniva 
Lohinivan Erästäjät 1:48:17.

1 Y le isurhe ilu : Keskuskenttä korkattiin 1
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Uuden ilmeen saanut Rovaniemen keskuskent- 
tä korkattiin yleisurheilukisoilla keskiviikkoilta
na. Vihreillä juoksuradoilla ratkottiin Lapin piirin 
avoimet 5000 metrin mestaruudet. Miesten yli
voimaiseen voitti kipitti RDS:n Veli-Heikki Koivu 
(johtaa), joka hyvästeli muut puolitoista kierrosta 
ennen maalia. Koivun voittoaika oli navakassa tuu
lessa 15.59,8. Kainuun rastiviikon jälkimainingeissa 
käsi paketissa juossut RDS:n Hannu-Pekka Pukema 
(toisena) oli kakkonen 16,11,3 ja Lapin Lukon nuoren 
polven juoksija Jani Ylisaukko-oja kolmas 16.16,4. 
Oulun NMKYin Teppo Ronkainen ehti neljänneksi 
16.20,2 ennen Ilkka-Petri Välitaloa. Miehiä oli radal
la kymmenkunta. Naisten mestariksi juoksi hiihtäjä
nä paremmin tunnettu Rovaniemen Lapin 18-vuoti- 
as Anni Hakola 20.58,4. Hopean otti Arctic Maraton 
Clubin Tuula Uusitalo 21.03,1 ja pronssin vei Kitti
lään Kati Kuivalainen 21.51,2.

Yleisurheilu
ROVANIEMI
Lapin piirin avoin 5000 metrin pm-kil- 
pailu keskuskentällä:
N 5000 m: 1) Hakola Anni RoLa 20:58.4,
2) Uusitalo Tuula AMC 21:03.1,3) Kallunki 
Henna 21:04.7,4) Kuivalainen Kati Kittilän 
Urti 21:51.2,5) Hallikainen Elli-Tarja Terv. 
Terävät 21:53.1,6) Leminen-Lahdenperä 
Jaana AMC 22:48.3,7) Hiltunen Lilja AMC 
25:23.3.
M 5000 m: 1) Koivu Veli-Heikki RDS 15:59.8,

2) Pukema Hannu-Pekka RDS 16:11.3,3) 
Yli-Saukkoja Jari LaLu 16:16.4,4) Ronkainen 
Teppo ONMKY 16:26.4,5) Välitalo Ilkka MKV 
16:47.1,6) Keskitalo Heikki KauRe 18:31.7,
7) Tuisku Kauko RDS 19:25.2,8) Suonnan
salo Jorma RDS 19:56.0,9) Jääskeläinen 
Antti 21:27.3,10) Kuivalainen Pekka KitLu 
23:04.3.

Songan
ympärijuoksu
lauantaina
ROVANIEMI Songan ympäri- 
juoksu jäljestetään lauantaina 
kymmenettä kertaa.

Kisa käynnistyy kello 14. 
Lenkin pituus on 11,5 kilomet
riä. Nuorten sarjoissa juostaan 
lyhyemmät matkat. Songan 
ympärijuoksussa on osallistu
jille luvassa hyvät tavarapal- 
ldnnot

Lisätietoja juoksusta löy
tyy nettisivuilta: www.rova- 
niemenroadrunners.com tai 
Veli-Heikki Koivulta p .040- 
7233089. LK

ROVANIEMI
Songan ympärijuoksu:
Naiset 113 km: 1) Sanna-Maija Pohjanvesi 
RDS 4523,2) Anni Hakola RoLa 50:05,3) Hen
na Kallunki RDS 52:12, 4) Astrid Taylor RDS 
62:33,5) Pauliina Palotahb 64:20,6) Anne Har- 
juiemi Tervola 72:04.
Miehet 113 km: 1) Joni Rautio LaLu 38S04,2) 
Teppo Ronkanen ONMKY 3823,3) Vefc-rt*k> 
Kowu RDS 38t33.4) Matti Kivelä YlfcMut 4106.
5) Sam Välimaa RDS 4152,6) Jarno \Qiitalo 
LaVe 4633.7) Jaakko Jokeia 4&14.8) Sakari 
Maäku KäKi 52:04.9) Ject Kuroi 5&0& 
Naiset 40 113 kat 1) Tuua -jOlet* Tor

nio 45:36, 2) Tuia Ustatc AMC 500? 3| 
Kati Kuvalainen K2tU 5300 4j Jaata Lsn- 
nen-Lahdenpera AMC 5446. S  T «  -aar 
Roi 65:28,6) Leia Termas LKS 714a 7) Lea 
Maalismaa Ra 8801
Miehet 40 113 km: 1) Kari Uusoutt RDS 
43:32, 2) Jiiia-Matb Lebbnen KeMaKi 43*2.
3) HeMd Keskitalo KauRe 44:07,4) Tiro-Pekka 
Kaleimo 4503,5) Matti Hast Kenimaa 5Q08,
6) Juha Terniä RDS 5141 7) Markku Seuu- 
järvi Lapin Safarit 51:55, 8) Markku Ollia AlPi 
53:53,9) Manu Stenroos Pello 56:16,10) Tero 
Turtiainen RoiMH 59:47.
Naiset 501L3 km 1) Maarit Pätsi MKV 5453, 
2) Aila Uusikartano KittVo 5503, 3) Hannele 
Koivula RDS 62:09.
Miehet 5011J knt 1) Jorma Suonarsalo RDS 
45:48, 2) Velu Kallunki RDS 49:11, 3) Markus 
Hast Kemirana 49:33, 4) Aimo Määttä RaPe 
49:38, 5) Jukka Halme Endurance 52:00, 6) 
Terho Kinnunen Forssa 53:07,7) Pekka Kuiva
lainen KittU 57:19,8) Jouko Pätsi MKV 58:29,
9) OlU-PekkaKartn Roi 88:11.
Miehet 60113 km: 1) Olavi Peura RDS 44:02,
2) Timo Ahola RDS 4959,3) Timo Juujärvi RDS 
50:30,4) Sauli Sirkka AMC 77:26.
Miehet 70 5 km: 1) Oiva Lukkari AlPi 29:36,2) 
Paavo Harju RDS 40:43.
Naiset kuntosarja 5 km: 1) Mari Sipola Ke
mi 2729.
Miehet kuntosarja 5 km: 1) Akseli Kalermo
2156,2) Väinö Puolakka ROS 23:49, 3) Antti 
Uija RDS 26:10.
Tytöt 7 300m: 1) Selina Koivu RDS 150.
Pojat 915 km: 1) Toivo Koivu RDS 6:59.

.Tytit 1115 km: 1) Viliä Kalermo 8:22.



Tornion SM-kisojen avauspäivä ei tuonut lappilaismitalia. 400 metrillä Lapin Lukon Mikko Kelottijärvi (vas.) sijoittui viidenneksi ja Ville Kortelainen yhdeksänneksi.

Lyhyesti

Lapilla mitaliton lauantai
22-vuotiaiden SM-kisat: Aidanpää jäi palkintopallilta 0,06 sekuntia, Kelottijärvi 0,17
JO U N I V A LIK AIN EN
Tornio

Suom en m estaruuskisoista  
muistetaan vain mitalit Tämän 
perusteella lappilaisurheilijoil- 
le ei jäänyt Tornion 22-vuoti- 
aiden SM-kilpailuista kuin luu 
käteen. Lähimmäksi happote- 
räksestä tehtyä palkintopallia 
juoksi Aavasaksan Urheilijoi
den Ida Aidanpää, joka sivula- 
jissaan 100 metrillä kiri neljän
neksi.

Naisten 100 metriä oli Poh
jan Stadionilla yksi kisojen ta- 
sokkaimmista lajeista. Kalevan 
Kisojen mitalisteista kaikki oli
vat mukana Torniossa, mestari 
Sari Keskitalo tosin vain katso
mon puolella. Kultakamppailu 
käytiin Viipurin Urheilijoiden 
Jasmin Showlahin ja Joensuun 
Katajan Noora Hämäläisen

kesken. Showlah oli ajallaan 
12.17 kaksi sadasosaa Hämä
läistä nopeampi eli jäxjestys oli 
sama kuin Kalevan Kisoissa.

Ida Aidanpään edelle finaa
lissa ehti vielä Lahden Tiina 
Leppäkoski kuuden sadasosan 
turvin.

Neljäs sija ei kuitenkaan ve
tänyt Idan ilmettä alaspäin. 
Emma M ontellin valmennet
tava tulkitsi neljännen sijan 
aivan toisin. 12,30 1,9 metrin 
vastatuuleen on aiturille kova 
aika. Loukkantumisesta toipu
va tilastokärki Jenna Jokela jäi 
Idan taakse.

Lähdössä ero
-  Tämä oli elämäni paras juok
su vastatuuleen. Sijoitus ja aika 
lämmittävät mieltä, Ida iloitsi.

-Alkuerä (12,57) meni hei
kosti, mutta finaalissa aika ja

sijoitus lämmittävät mieltä. 
Ajattelin, että viides sija on vä
himmäisvaatimus.

Aidanpää jäi kärjelle, sen 
minkä jäi, heti alussa.

-  Aitajuoksua nousee lähdön 
jälkeen pystyasentoon ja suun
taa katseen kohti aitaa. Näin te
ki Idakin ja jäi hieman. Lopun 
hän tuli kärjen vauhtia, Aidan
pään valmennuksessa mukana 
oleva Markku Montell analy-

Kelottijärvi viides
Miesten puolella 400  metriä 
nousi lappilaislajiksi. Kolme 
juoksijaa sijoittui kymppisak- 
kiin parhaana Lapin Lukon 
Mikko Kelottijärvi viidennel
lä sijallaan. Seurakaveri Vil
le Kortelainen oli yhdeksäs ja 
ennätyksensä juossut Veitsi
luodon Kisaveikkojen Eemeli

Kaartinen kymmenes.
Kelottijärvi uskoi jo Kalevan 

Kisojen jälkeen, että hänellä on 
22-vuotiaiden kisoissa mahdol
lisuudet viiden sakkiin, huip- 
pujuoksulla jopa mitaleille. 
Nyt mitali jäi ajalla 49,84 0,17 
sekunnin päähän.

-  Takana on kevyt harjoitte
luviikko, mikä näkyi parempa
na juoksuna kuin viikko sitten. 
Hain uutta ennätystä (49,56), 
mutta aivan siihen en yltänyt, 
Kelottijärvi harmitteli.

Ville Kortelainen ei päässyt 
aivan siihen vauhtiin mitä oli 
odottanut.

-  Ei lähtenyt kulkemaan ja 
tuntui siltä, että kaikkialla pu
halsi vastatuuli. Sunnuntain 
200 metriä on minulle parem
pi matka ja siinä on mitali ta
voitteena, Kortelainen suun- 
nitteli.

S M -k is a t

Aidanpää
aitasuosikki

Lappiin odotetaan mitalia 
22-vuotiaiden SM-kisojen 
toisena päivänä, joka alkaa 
Pohjan Stadionilla tänään 
kelloll.
Aavasaksan Urheilijoiden
Ida Aidanpää on ehdoton 
mestarisuosikki 100 metrin 
aitajuoksussa. Hän voitti 
kultaa Kalevan kisoissa viik
ko sitten.
Lapin Lukon Ville Korte
lainen kärkkyy mitalia pää- 
matkallaan 200 metrillä.

Pakisjärvi
mielii
Ruotsi-otteluun

KUULANTYÖNTÖ Maanan
taina Oulusta Rovaniemel
le muuttava kuulamörssan 
Henri Pakisjärvi teki tasaista 
työtä miesten kuulafinaahssa. 
Kolme hyväksyttyä työntöä 
tömähtivät seitsemän sentin 
sisään. Pisin kantoi 17.39 ja se 
toi odotetun kullan puolen
metrin erolla Himangan ur
heilijoiden Joni Mattilaan.

Pakisjärvi jäi Kalevan Ki
soissa neljänneksi. Kaksi 
parasta valittiin Ruotsi-otte
luun. Kolmas paikka ratkeaa 
Vammalassa ensi viikonvaih-

-  Kävin nuorena katsomas
sa Suomi-Ruotsi-maaottelua
ja ajattelin, että tuossa k is^sa  
olisi hienoa olla mukana. Nyt 
se on lähellä, luokanopettajan 
opinnot aloittava H enn Pa
kisjärvi kertoi. JV

Tilastot
pitivät
paikkansa
NAISTEN 400 M  Tilastoihin oli 
uskominen naisten 400 met
rillä. Toijalan Vauhdin Emma 
Millard ja Nelli Toivo seka 
Helsingin Kisaveikkojen An
niina Laitinen muodostivat 
22-vuotiaiden tilastokärjen 
ennen Tornion kisoja. Tytöt 
tulivat samassa järjestyksessä 
maaliin Millardin voittoajan 
ollessa 56,07. ..........

Tervolalaislähtöisen isänsä 
Tapio Laitisen valmennettava 
Anniina kuuli kenttäkuulu- 
tuksesta ajakseen 57,42.

-  Järkytys. Viime viikon
loppuna juoksin sekuntia
paremman ajan. Ei tämä
mennyt aivan suunnitelmieni 
mukaan. JV

Henri Vanha
sinnitteli
seitsemänneksi
MIESTEN 1500 M  Vanhalla 
kotikentällään juossut Henri 
Vanha ei pystynyt esittämään 
yogan parastaan 1500 met
rillä, vaan jäi ajallaan 4.09,11 
seitsemänneksi Parhaimmil- 
iaan Oulun NMKY:tä edus
tava Vanha on tällä kaudella 
kellottanut ajan 4.03,55.

SM-kultaa vei Karhulan 
Urheilijoiden Miro Laurila 
ajalla 3.59,08 ja hopeaa Es
poon Tapioiden Tuomo Salo
nen juoksemalla 3-59,66. JV

Pitkä kiri kiidätti Kalle 
Keskipoikelan kultaan
19-vuotiaat: Jaakko Julkunen toinen lappilaismitalisti

Sunnuntaina Keskipoike- 
la osallistuu 800 metrille, jolle 
hän lähtee tilaston viidentenä.

Julkusen jahti onnistui
Jaakko Julkunen juoksi tasai
sesti omaa vauhtiaan 2000 met
rin esteissä. Kärldkaksikko Jim
my Finnholm ja Mikael Hynni
nen erkanivat muusta joukosta 
jo ennen puolta matkaa.

Julkunen nousi kolmanneksi 
kaksi kierrosta ennen maalia

-  Alku oli kevyttä, loppu to
si rankkaa. Mitalia lähdin hake
maan ja onnistuin.

-  Välillä tuli esteille pientä 
sipsutusta, mutta muuten es
teet menivät hyvin, Julkunen 
kertoi

Esa Valajan tekemän suunni
telman ja valmentajaisä Tapio 
Julkusen ohjauksessa haijoitte- 
levan nuorukaisen kesä on ku
lunut armeijassa Sodankylässä.

-  Kisoja on tullut aika vähän 
armeijan takia. Tämä oli vasta 
toinen estekisani tänä kesänä. 
Armeijassa mennään sen aika
taulun mukaan.

-  Välillä meillä on urheilupo- 
rukalla harjoitusvapaata iltapäi
vällä, mutta yleensä treenaan il
taisin omalla ajalla. Maanantai
na taas riviin, Julkunen kuvaili.

Lapin Lukon Jari Jukkola 
sijoittui poikien 400 metrillä 
kuudenneksi ajalla 50,50. Pel
lon Ponnen Leena Kallo oli tyt
töjen kiekossa yhdeksäs tulok
sella 32^4.

Kalle Keskipoikela otti kultamitalinsa vastaan ilman isoja elkeitä.

Juho Jumisko SM-hopealle 
toisessa estejuoksussaan
JUHA AALTONEN
Tampere

Lapin Lukon Juho Jumiskon 
uran toinen kilpailu 1500 met
rin esteissä toi hopeaa 17-vuoti- 
aiden SM-kilpaihiissa lauantai
na Tampereella. Espoon Aleksi 
Uusipere oli suosikki ja voitti 
ajalla 4.36,OL

Jo perjantaina 3000 metrin  
mestaruuden voittaneen Jumis
kon aika oli 4.39,51 Ensimmäi
nen kilpailu heinäkuussa antoi 
ajan 4.42,9.

-  Sekä esteet että sileä ovat 
ainakin vielä tasa-arvoisia, en 
halua tehdä valintaa tai painot
taa toista, Jumisko tiivisti.

Jumisko veti alussa, tuntui 
sitten juoksun keskivaiheilla jo

jäävän kärldkaksikon vauhdista 
ja kolmaskin sija oli välillä kym
menen metrin päässä, mutta 
viimeisen kierroksen takasuo- 
ralla hän nousi kolmanneksi ja 
loppusuoralla toiseksi 

-  Panostin jälleen loppuleiriin 
enkä matkan aikana ollut eri
tyisen huolissani. Juoksu koko
naisuutena oli hyvä, ennätyskin 
parani monta sekuntia, Jumis
ko sanoi 

Kilpailu oli Jumiskolle luon
nollisesti ensimmäinen esteissä 
SM-tasolla.

Mitali jäi Lapin ainoaksi lau
antaina, sillä Veitsiluodon Kisa- 
Veikkojen Tiia Järvinen oli nel
jäs 300 metrillä 16-vuotiaiden

Kajaanin Kalevan kisoissakin

menestynyt Anna Hämäläinen 
voitti huippuajalla 38,34. Jär
vinen jäi ajalla 41,72 noin puo
li sekuntia pronssista. Aika oli 
täsmälleen sama kuin perjan
tain alkuerissä.

-  Alkuerissä alku oli liian hil
jainen, nyt aloitin liian lujaa. 
Lopussa iski maitohapot aika 
rajusti, Järvinen sanoi

-  Sijoitus on aivan hyvä, jo
ka vuosi on menty eteenpäin. 
Treeniä vain lisää, niin Hämä- 
läinenkin on tavoitettavissa, sa
noi vuosi sitten kuudenneksi si
joittunut Järvinen.

Järvinen aloittaa maanantai
na Kemissä lukion. Hän harkit
si Ounasvaaran urheilulukiota, 
mutta päätyi jäämään kotikau
punkiin.

Yleisurheilu

100 m loppukilpailu (-1.5): 1) Eero Haapala Ja- 
lasjJa 11,00,2) Jukka-Joonas Makkonen Lah- 
dA 11,01,3) Ville Myllymäki Kankslei 11,07,4) 
Hannu Ali-Huokuia VäpU 11,13,5) Jim Antturi 
KU-5811,37,6) VRle Kiviniemi SotkJy 11,40,7) 
Risto Silventoinen ViipU 11,44,8) Teemu Vuoris
to LänsiUU 11,64.
400 m Loppukilpailu: 1) Petteri Monni Jyväsk- 
KU 48,08,2) Santeri Tukia WppVei 48,613) Joel 
Kuivaniemi MyrskMy 49,67,4) Tobias Öhman Es- 
boIF 49,80,5) Mikko Kelottijärvi LapLu 49,84, 
6) Markus Jokinen KristU 50,07, 7) Joni Ojala

KokemKV 50,38,8) Simon Ylinen TuUL 50,59,9) 
Ville Kortelainen LapLu 51,06,10) Eemeli Kaar
tinen VeitsilKV 51,80.
1500 m Loppukilpailu: 1) Miro Lauria KarhU 
3.59,08,2) Tuomo Salonen EspTa 3.59,66, 3) 
Joonas Lehtinen TuUL 4.00,5014) Tommi Sun
dell PorinYU 4.02,16,5) Panu Jantunen Par*- 
kU 4.05,64,6) Tapani Kärjä KalajJu 4.06,94,7) 
Henri Vanha OulNMKY 4.09,11, 8) Janne Hau
tala Teuvfti 4.10,68, 9) Mikko Pellinen KauhWi 
4.13.71,10) Jussi Ojala SoinSi 4.14,59.
3000 m ej: 1) Aleksi Ikonen JoensKa 9.27,16, 
2) Johannes Brunila TuUL 9.4275,3) Vlle Roka- 
la OrimJy 9.48,31,4) Veli-Jukka Hattula KristU 
9.4a80,5) Hannu Granberg LahdA 9.49,12,6) 
Eetu Lindfors KartiKa 10.30,51,7) Kalle Lempi
nen Porin YU 10.37,73,8) Sami Petäjäjärvi Ran- 
Peu 10.55,54, 9) Juha-Pekka Kumpula TeuvR 
11.08,17.
Korkeus: 1) Henri Vitikainen OrimJy 205,2) Ee
ropekka Uusimäki MerikI 199,3) Juho Hietanen 
KU-58 193,4) Jarkko Parkkonen KyyjKy 190,5) 
Tero Huovinen OulPy 190,6) Andreas Henriks
son IFÄland 185,7) Tuure Hollo LänsUJ 185. 
Pituus Loppukilpailu: 1) Roni Ollikainen HKV 
7,76,2) Mikko Kivinen LohtVei 7,57,3) Eero Haa
pala JalasjJa 7,25,4) Aleksi Haapakoski OulPy 
7,11,5) Jim Antturi KU-58 6,87,6) Jyri Fält Out- 
Py 6,76,7) Eetu Pyy LappVei 6,50,8) Jussi Kaavi 
HKV 6,48, 9) Jesse Jokinen SysmSi 6,42,10) 
Otto Raja-Aho ÄhtU 6,38,11) Miikka Lehtonen 
LänsiUU 5,96.
Kuula: 1) Henri Pakisjärvi KiivAu 17,39,2) Jor. 
Mattila HimU 16,89,3) Tomas Söderlini IFRa- 
seb 16,71,4) Reima Haapakoski NMJ 16.46.5) 
Mikko Toiviainen LoimJa 15J8,6) Pyry tiskata 
SeinäjSU 14,95,7) Hannu Jalonen ParkU 14,90,
8) Marko Koskelo KajKi 10,55.
Moukari Loppukilpalu: 1) Aino Laitinen Jy- 
väskKU 65,74, 2) Kai Räsänen PytdsU 65.24,
3) Harri Santala JyväskKU 5950 4) f*ko Lehto 
KaustPV 55,54, 5) Leopekka Kuutti SavonlRie 
52,73, 6) Ilari Huttula AlaA 51.14, 7) Mato 
Koskelo KajKi 37,14.

100 m loppukilpalu -1.9): 1)
lah ViipU 12,17, 2) Noora Häni_„,
Ka 12,19,3) Tiina Leppäkoski LahdA 17,74 4) 
Ida Aidanpää AavasU 1230, 5) Jenna Jokela 
NakkVire 12,316) Jasmina Viitala V^U 1256 
7) Laura Ahola TuUL 12,7018) Erta fton*jwst 
IFÄland 12,70.
9) Emma Aidanpää AavasU 1289.
400 m: 1) Emma Millard To|Vau 56,07,2) Nel
li Toivo TojjVau 56,44, 3) Annia Latnen HKV 
57,42,4) Noora Toivo ToijVau 58.21. 5) Jama 
Heino SiikSi 59,7a 6) Caroline Wärn IKFatten 
1.00,11,7) Maria Murtorinne KuopSV L0L5& 
1500 rrc 1) Kaisa Tyni Hamft) 4.36J4,2) Hterf 
Marttinen Heini 4.43,27,3) tina Cĥ denus Vi- 
pU 4.44,19,4) Sanni Klemelä FbrssSa 4.45,43, 
5) Anni Hemminki RovanLa 5J&3016) Johrca 
Sallinen RaisKu 5.03,31, 7) Elli tenvm*j Ko
vala 5.13,06.
3000 m ej: 1) Camfta K i n m i  TarpU 
14.35,43,2) Ma KuppB SaM 7108 66 
Seiväs: 1; Canta Kröger PoivfVaB 33Q 7 Kasa
Ylinen WrtU 325,3) He6 Korhonen Httjy 3ia
4) Susanna Malmivaara flstKV 275.
Kolmiloikka: 1) Essi Liraferen OUPy 1255.2) 
Sanna Nygärd VasaIS 1ZSL 3) Lisa Has» tiy

kU 12,30,4) Salla Rantanen MaarMa 12,25,5) 
Jenny Uusitalo VihdVie 12,16,6) Hanna Voutilai
nen HKV 12,02,7) Mia Nieminen TampPy 11,72, 
8) Jenni Kovanen ÄänekU 11,53,9) Paula Kuro
nen MikkKV 11,32,10) Vilma Vuohelainen HKV 
11,10,11) Nette Narvanmaa TuUL 10,70. 
Kiekko: 1) Elina Mattila TuUL 50,18, 2) Katri 
Hrvonen JoensKa 46,89,3) Sini Granholm Tam- 
pU 4539,4) Jenna Virtanen VehmKi 42,86,5) 
Hanna Vähä-Savc UrjU 40,22, 6) Essi Karjala 
AhtU 38,69,7) Pemila Ek IFKraft 37,61,8) Mir
ka Heiiänen PorinYU 37,53,9) Sai Mäkiammi 
AurVa 35,40.
ROVANIEMI 
Yläkemijoki juoksu:
N10 knc 1) Sa n a n a  Polyanesi RDS 40.54, 
2) Armi Hakola RoLa 43.58,3) Henna Kallunki 
RDS4436
M10 knc 1) Joni Rautio Rovaniemi 34.09 RE.
N 40 10 km: 1) Tuula Uusitalo AMC 43.21,2) 
Sai HiU RDS 43.43,3) Jaana Leminen-Lahden- 
perä AMC 4756,4) Anna Kuusela Leon.fi 55.35. 
M 4010 km 1) Teppo Ronkainen 0NMKY 35.00; 
2) HeMd Keskitalo KauRe 38.37,3) Sakari Tör
mänen RoLa 39J05,4) Kari Peltokorpi RDS 39.33, 
5) Asto Prttfärvi RDS 49.34,6) Heikki Kuusela 
LeonJi 58.27.
N 50 10 km: 1) Elli-Tarja Hallikainen TerTe 
45.35,2) Hannele Koivula ROS 55.26.
M 50 10 km: 1) Matti Tennilä RDS 39.21, 2) 
Seppo Pajuniva KEV 4212,3) Velu Kallunki RDS 
45.04,4) Kuisma Suopela TerTe 47.50.
M 6010 km: 1) Olavi Peura RDS 39.16,2) Paavo 
Pajunen ̂ titteli 4753.
M 6510 toit l)l_£no Poussu RDS 42.21,2) Troo 
Ahola RDS 46.33,3) Paavo Pitkänen RDS 51.49.
M 70 5 knc 1) Johai Pätsi Posio 275012) Oiva 
Lukkari AIR 29.23,3) Tmo Lesonen ViVi 40.48.
N kunto 5 km: 1) Susaina Laine 3050,2) Eija 
Alatalo KXV 3222
M kunto 5 tarc 1) Juha Tennilä RDS 2052,2) 
Joonas Pajunne KEV 2L16,3) Väinö Puolakka 
RDS 23-3L 4) Ramo Telkkälä RoNsu 25.29,5) 
Erkki Männikkö PosPy 27.41, 6) Kalevi Pasala 
RDS 28.45,7) Juha Kurtakko KKV 3222.
P15 3 km: 1) Pauli Moilanen R0NMKY 9.56.
T13 3 km lj Helena Kurtakko KKV 14.11.
P13 3 km: 1) Hetki Aalto ViVi 142Q 
T1115 km: 1} Marika Pesonen 8.07.
P1115 tae 1) Topias Ripi KKV 7.18.
T 9 15 tae 1) Anniina HaaahKtunen 9.05,2) 
Inka Pesonen 9.09.
P 9 15 tae 1) Vlle Saunavaara 8.07.
T7 05 tae 1) Oona Pesonen 257.
P 7 05 tae 1) Veeti Saunavaara 2.10,2) Matias 
R*> KKV 215.3) Konsta Kiviniemi TeNs 2.23. 
ÊLSM(J

Helsinki City Maraton:
Miehet 1) Gezahagn Beyene Girma Etiopia 
22233. 2) James Karanja Kenia 2.23.43, 3) 
Simon Kiprop Tuitoek Kenia 2.26.02, 4) Elias 
Knetj Chetanga Kerto 230.50,5) Edward Ki- 
mosop Kerto 2324a 6) Mfca Penttinen Suomi 
23558.7) D M  Kanyai Suomi 237.17,8) Antti 
tisonen Suon 238.47,9) Anssi Rattila Suomi 
24558.10» Sanan hUfca Suomi 2.465L 
Naiset 1) _eera Puotnmi Suomi 2.49.07, 2) 
Ima Pancwa^ Venäjä 251.43, 3) Maija Ora
vana* Suon 25356.4) Evelma Mäyrä Suomi 
3JK59.5i Maria Masneva Venäjä 3.06.10,6) 
Jenny Vuorerarsa Suon 3.09.38.

Hemmingit juoksivat 
RDS:n vahvuuteen
R O V A N IE M I Kestävyysjuok
sun erikoisseura Rovaniemen 
Roadrunners vahvistaa rive- 
jään. RDS:n naisjuoksu saa pi
an 21 vuotta täyttävistä kakso
sista Anni ja Elli Hemmingistä 
uudet johtotähdet 

Helsingissä nykyään opis
kelevat juoksijat ovat tähän 
asti edustaneen Rovaniemen 
Lappia.

Tervolasta syntyisin olevat 
sisarukset ovat saalistaneet 
juniorisarjoissa kasan SM-mi- 
taleita niin henkilökohtaisissa 
kuin joukkuekisoissa.

Päättyneellä kaudella ylsi 
Anni Hemminki mitalpillg 22- 
vuotiaiden SM-kisojen 5000  
metrillä. Hän oli Torniossa 
pronssilla. SM-haQikisoissa ja 
-maastoissa hän mahtui myös 
kärki viisikkoon.

Elli Hemminki oli parhaim
millaan viides 22-vuotiaiden 
SM-kisojen 5000  metrillä. 
SM-maastoissa sijoitus ofi 7:s 

M olempien matkahan an  
ulottuu 800 metristä puob-

A n r i ja  B U  U c m m r t u ju o k s e 
va t ja tk o s s a  R Q & n  r ive iss ä .

lähdössä r a ic n n  kevään pe
ri nrptseen Karäuriesnin, jo 
ka juostaan Rjumaka Poriin. 
Joukkueissa pitää olla viisi

SAKARI KEKKI
Ylivieska

Lapin Lukon Kalle Keskipoike
lan 1500 metrin taktiikka puri 
täydellisesti 19-vuotisten SM- 
kilpailuissa Ylivieskassa. Mah
tavalla 300 metrin kirillään 
Keskipoikela juoksi voittoon  
jättäen toiseksi tulleen Juuan 
Jänteen Oskari Pennasen yli 
kymmenen metriä taakseen.

Keskipoikelan aika oli 3.59,69 
ja Pennasen 4.02,04. Kolman
neksi tullut Joensuun Kata
jan Arttu Vattulainen sai ajan 
4.03.62.

Muista lappilaisista Lapin 
Veikkojen Kalle Onnela oli 
kymmenes 4.17,69 ja Alatomi- 
on Pirkkojen Henri Ranta järvi 
12:s 4.23,69.

Lappilaisten mitalitiliä Yli
vieskassa täydensi hienosti La
pin Veikkojen Jaakko Julkunen 
juoksemalla 2000  metrin es
teissä pronssille ajalla 6.42,92.

Tarkka taktiikka
Keskipoikela oli suunnitellut 
taktiikan jo hyvissä ajoin en
nakkoon yhdessä valmentajan
sa Susanna Parkkisenniemen 
kanssa.

-  Maltoin mieleni ja tein mi
tä puhuttiin. Juoksu meni juuri 
niinkuin suunniteltiin, voittaja 
tuumasi

Alkumatkan Keskipoikela  
juoksi joukon keskellä siirtyen 
toiseksi 800 metrin kohdalla.

Pitkä kiri alkoi 300 metriä en
nen maalia.

-  Pitkin kesää pitkä kiri on 
tehonnut. Ohitin takasuoralla 
kärjen ja muut jäi siinä heti.

-  Tiesin vahvuuteni ja nou
datin suunnitelmaa, Keskipoi
kela sanoi

Opiskelussa Keskipoikela 
aloitti abiturienttilukuvuoden 
Ounasvaaran urheilulukiossa. 
Syksyllä on ohjelmassa kahden 
aineen kirjoitus ja loput aineet 
keväällä.

-  Kyllä ylioppilaslakki en
si keväänä on tavoite Talvi ur
heillen ja opiskellen, nuorukai
nen totesi

Jaakko Julkusen estetekniikka 
toi SM-pronssia.



Parkkisenniemen valmennustiimi jyräsi Talvisarjassa
Yleisurheilu
KARI PYYKKÖ
Rovaniemi

Rovaniemeläisvalmentaja Su
sanna Parkkisenniemen val
mennustiimi jylläsi RDS:n Tal- 
visaijajuoksun avauksessa lau
antaina. Miesten kympillä La
pin Lukon Kalle Kesldpoikela 
juoksi voittoon 12 sekunnin 
erolla Jyväskylän Kenttäur- 
heilijoiden Jouni Haataiseen  
Parkkisenniemen tiimin kol
moisvoiton sinetöi Keskipoike- 
lan seurakaveri ja junioreiden 
SM-mitalisti Juho Jumisko.

Keskipoikelan aika 34.51,2 
kelpaa samalla uuden reitin en
nätykseksi Nopein nainen oh 
RDS:n Sanna-Maija Pohjanve
si, jonka reittiennätys ldijataan

numeroin 38.08,1. Hiihtäjä Su
sanna Saapunki voitti 20-vuoti- 
aat naiset 39.47,8.

-  Mukava oli juosta poru
kassa, jossa sai myös vetoapua. 
Talvisarja käy minulle hyvästä 
harjoituksesta ja aion olla mu
kana aina kun se on mahdollis
ta, Ounasvaaran urheilulukion 
viimeistä luokkaa käyvä Kesld- 
poikela kertoi

Talven ohjelmassa nuorten 
Suomen mestarilla on muuta
man hallikisan lisäksi ainakin 
kaksi 2-4 viikon leiriä Portuga
lissa.

Jo 34-vuotias Jouni Haatai- 
nen oli kuusi vuotta sitten 800 
metrin suomalaistoivoja, kun 
kaksi ratakierrosta taittui 1.47 
alkavaan aikaan Viime kausi 
meni pommiin akillesvaivojen 
takia, sillä SM-viestit jäi ainoak

si ratakisaksi. Parkkisenniemen 
valmennuksessa jo kahdeksan 
vuotta ollut jyväskyläläinen ai
koi katsoa kortit vielä kertaal
leen

Yhteistreenit apuna
Susanna Parkkisenniemen tii
miin kuuluvat lisäksi nuori tor- 
niolaislupaus Anette Haukilah- 
ti sekä 5000 ja 10000 metriä 
juokseva Mikko Tyni Haminas
ta. Vain yleisurheiluun jatkos
sa keskittyvä Haukilahti oh nyt 
tien sivussa akillesvaivan ta
kia.

-  Pyrimme pitämään mah
dollisimman paljon yhteishar- 
joituksia. Tämäkin oh sellai
nen leiriviikon lopetustapahtu- 
ma. Olemme huomanneet yh- 
teistreenien auttavan kaikkia, 
sillä jokaisella on omat vah

vuutensa, Parkkisenniemi ker
too.

Lapin urheiluopistolla liikun
nan ja vapaa-ajan ohjelman yli
opettajana vuodenvaihteeseen 
asti toimiva Parkkisenniemi 
tunnetaan määrätietoisena val
mentajana.

-  Valmennus vie paljon aikaa, 
joten olisihan se mukava jos jo
ku maksaisi palkan vuodenvaih
teen jälkeenkin, hän toivoi.

Ensimmäinen talvisarjan osa
kilpailu keräsi 118 osallistujaa. 
Uusi reitti sai kehuja laidasta 
laitaan

Susanna Parkkisenniemen val
mennettavat Juho Jum isko  
(oik.), Jouni Haatainen ja Juho 
Jumisko testasivat syysvauhtia 
Talvisarjan kolmoisvoitolla.

RDS:n talvijuoksusarjan uusittu reitti

Muutaman vuoden takainen 800 metrin maaottelumies Jouni Haatainen hoiteli vetomiehen töitä pitkän pätkän. Lähinnä seuraavat voit
taja Kalle Keskipoikela ja Jani Ylisaukko-oja.

Yleisurheilu
ROVANIEMI
RDS:n Talvisarjajuoksun 1. osakilpailu. 
Mukana 118 juoksijaa.
T81 k mc 1) Enni Petrelius LapLu 5.04,3, 2) 
Viivi Raudasoja LapLu 1414, 3) Lotta Brän- 
nare LapLu 10.47,5.
P8 1 km: 1) Sampo Mäkinen RDS 5.57,7, 2) 
Valtteri Raudasoja LapLu 6.21,6,3) Aaro Väy
rynen LapVe 7.44,0.
HO 2 km: 1) Sofia Simonen OH 12.17,8.
P10 2 km: 1) Eetu Petrelius LapLu 8.28,5,2) 
Aabel Lehtoranta OH 122.4, 3) Toivo Koivu 
RDS 9.23,6,4) Rasmus M*nen RDS 9.36,2, 
5) Eemil Lehtoranta OH 13.42,E 
T12 2 km: 1) Sara Kulti U*Lu 108,0 
P12 2 km: 1) Juho Juuruspolvi OH 8.49,2,2) 
Ekku Viitasaari OH 8.54,9, 3) Juuso Juurus- 
polvi OH 8.55,6,4) Konsta Määttä OH 9.11,7, 
5) Janne Ojaniemi LapLu ai8,a 6) Turo Tor
vinen LapLu 9.20J.
T14 2 km: 1) Sara Simonen OH 130,6,2) Iina
Väyrynen LapVe 10.37,0
P14 2 km: 1) Jarkko Ojaniemi LapLu
11.00,9.
T16 5 km: 1) Anna Haataja LapLu 21.06,3. 
P16 5 km: 1) Pauli Moilanen LaLu 18.27,1, 
2) Arno Hämäläinen OH 21.18,2,3) Iiro Väy
rynen LapVe 23.02,a  4) Arvi Hyvönen LapLu 
24.30,4.

T18 5 km: 1) Iida Haataja LapLu 19.49,8. 
N20 10 km: 1) Susanna Saapunki KEV
39.47.8.
NY 10 km: 1) Sanna-Maija Pohjavesi RDS 
38.08a.
N4010 km: 1) Ritva Pesonen Ammattiopisto 
Lappia 43.17Ä
N45 10 km: 1) Kati Kuivalainen KittU
45.15.6.
N50 10 km: 1) Elli-Tarja Hallkainen TervTe
43.34.7, 2) Aila Uusikartano Kittilän Voima 
46.10,0,3) Jaana Leminen-Lahdenperä RDS
46.42.9, 4) Eeva Tulppo RDS 4150,1 5) Ui
ja Hiltunen AMC 52.24,8,6) Tarja Kenttämaa 
RDS 52.47,3,7) Seja Manata LapVe 5455,0. 
N5510 km: 1) Tuija Ohtonen RDS 52.01.6,2) 
Tuula Latvala AMC 52.19,7,3) Helena Hakka
rainen Terpe 1.03 J 7,6.
N60 10 km: 1) Anneli Matero AMC 
1.03.58,3.
M20 10 km: 1) Jani Ylisaukko-oja LapLu 
35.22,2.
MY 10 km: 1) Kalle Keskipoikela LaLu
34.51,4,2) Jouni Häätänen JKU 35.03,6, 3) 
Juho Jumisko LapLu 35.14,4,4) Markus Isola 
Utajärven Urheilijat 36345. 5) Jsrme Sten
bäck 37.40,6,6) Ilkka Ruotsala KittU 37.411
7) Jukka Vaara Velj.vaara 37.555.
M3S10 km: 1) Sami Välimaa RDS 3619,7,2) 
Sami Herva Lapin Muovi 45.08,5.
M40 10 km: 1) Jyrki Ilvesiuoto Rovaniemi
37.58,6, 2) Pasi Saapunki KEV 39.46,3, 3) 
Teuvo Kuusela Kemi 39.55,9.
M4510 km: 1) Sakari Törmänen 37.516,2) 
Matti Koivisto TuUL 41.37.1,3) Juha Viuhko- 
la PudU 42.59,2,4) Ari Petrelius RDS 44.04,1,
5) Petri Moilanen Rovaniemi 47.14,2,6) Tero 
Turtiainen RoiMH 47.39,2, 7) Tenho Tulppo 
RDS 54.46,1.
M50 10 km: 1) Erkki Sieppi RDS 38.05,0, 2) 
Jorma Suormanasalo RDS 40.29,0, 3) Pent
ti Haanpää RDS 40.42,3,4) Aimo Luiro RDS
41.33,9,5) Martti Hast Keminmaa 43.30,4,6) 
Aimo Määttä RaPe 44.55,6,7) Tapani Karjalai
nen RDS 47.16,1.
M55 10 km: 1) Matti Tennilä RDS 37.45,8,
2) Tuomo Kiviniemi RDS 37.57,3,3) Kari Jyl- 
hänlehto PudU 41.25,1,4) Juhani Kumpunie- 
mi RDS 43.59,5, 5) Pekka Kuivalainen KittU
44.29,3, 6) Rauno Valppu Oulun ikiliikkujat
46.33,0, 7) Jyrki Kenttälehto SiSi 47.48,4,8) 
Osmo Ohtonen RDS 49.28,0.
M60 10 km: 1) Olavi Peura RDS 38.02,2, 2) 
Reijo Naalisvaara AlatPi 43.42,3,3) Timo Juu
järvi RDS 44.01,0,4) Arvo Laine RDS 44.06,7,
5) Kalevi Salo RDS 50.51,7,6) Jorma Yli-Pek- 
kala AMC 51.15,9, 7) Pentti Krigsholm RDS
51.36,3,8) Kalevi Pasala RDS 59.42,1.
M65 10 km: 1) Timo Ahola RDS 44.05,6, 2) 
Väinö Puolakka RDS 47.08,3.
M70 5 km: 1) Johan Pätsi Posio 26.43,9,2) 
Oiva Lukkari AlatPi 2113,9 
M75 5 km: 1) Timo Jumisko AlatPi 27.05,8,2) 
Paavo Harju RDS 38.59,0.
M80 2 km: 1) Aarne Väisänen RDS 13.10,3,2)
Kalevi Tervo RDS 19.2ia
M90 2 km: 1) Tauno Hakanpää RDS 18.46,6.
M Kunto 5 km: 1) Markku Vuorela Pello
20.39,8, 2) Janne Määttä RasHy 20.55,9, 3) 
Juha Tennilä RDS2057.7,4) Jaakko Pesonen 
RPU 21.10,0, 5) Jouni Halonen SiSi 21.31,7,
6) Reima Viiri Lohijärven Kuohu 22.36,0, 7) 
Kari Pitkänen MKV 22.49,2, 8) Kari Broman 
RDS 23.43,5,9) Ja*o Pätsi MKV23.52.7,10) 
Jarno Sorvista RDS 24.15,0,11) Lauri Väli
maa RDS 25.02.2,12) Ilkka Hirvikoski AMC 
25.05,4,13) Aslak Sointu 21110,14) Timo 
Heikkilä SaSa 25.49,1 15) Ve*ko Mäknen 
RDS 27.413,16) Richard Foley RDS 2101,4,
17) Sauli Sirkka AMC 33.211,18) Matti Huo
tari LapVe 33.26,5,19) Jarmo Alajoutsijärvi
34.42,4.
N Kunto 5 km: 1) Kristiina Luosujärvi MKV
24.375,2) Miia Mäkinen RDS 2113,71.35,8.

RDS:n talvisarjajuoksu 
hyppää uudelle reitille
Kestävyysjuoksu: Kisakeskus Saarenkylän kentälle

JAARU PIRKKIÖ
Rovaniemi

Rovaniemen Roadrunnersin pe
rinteinen talvisaijajuoksu käyn
nistyy lauantaina uusitulla reitil
lä. Kilpailukeskus siirtyy Ounas
vaaran hiihtostadionilta Kemijo
en toiselle puolelle Saarenkylän 
urheilukentälle, ja osakilpailut 
juostaan Saarenkylän ja Vaara- 
lan välisellä kevyenliikenteen 
väylällä.

-  Talvisarjaan haluttiin vaihte
lua. Saarenkylässä pesutilat ovat 
paremmat kuin Ounasvaaralla. 
Myös uusi kilpailureitti on mu
kava juoksijan kannalta, RDS:n 
tiedottaja Matti Tennilä toteaa.

Tennilä tuntee kilpailureitin 
hyvin, sillä hän lenkkeilee siellä 
päivittäin Samalla pätkällä juos
taan myös Rovaniemi Maratho
nia.

-  Matkat ovat virallisia. Olavi 
Peura on mitannut ne, Tennilä 
kertoa Juoksijalle itselleen lau
antain avausosakilpailu on tär
keä, koska kiikarissa on tämän 
kuun lopussa juostava Frankfur
tin maraton

36. kertaa starttaava RDS:n 
talvisarja kuuluu maamme pit- 
käikäisimpiin tässä muodossa 
juostaviin kilpailusarjoihin. Tal
visarjassa on kaikkiaan seitse
män osakilpailua, ja voittaja on 
selvillä 9. huhtikuuta.

Talvisarjassa on matkoja juok-

Talvisarjajuoksu starttaa lauan
taina.

sijan iän mukaan 1 kilometristä 
10 kilometriin Kuntoilijoille on 
oma sarja, missä matkana on 5 
kilometriä.

-  Pääsarjoissa kahdessa en
simmäisessä osakilpailussa juos
taan 10 kilometriä. Joulu-, tam
mi- ja helmikuussa matka lyhe
nee 5 kilometriin, ja kahdessa 
viimeisessä osakilpailussa pala
taan taas kymppiin, Tennilä sa
noa

Kokonaiskilpailussa menesty
minen vaatii käytännössä osallis
tumista jokaiseen osakilpailuun, 
koska kaikkien osakilpailujen 
pisteet huomioidaan kokonais-

-  Palkinnot ovat hyvät, Ten
nilä lupaa.

Kestävyysjuoksun harrastus 
on lisääntynyt viime vuosina. 
Se on näkynyt myös talvisarjan

osanottajamäärissä.
-  Meillä on kestotavoitteena 

puhkaista 200 osanottajan ra
ja yksittäisessä osakilpailussa. 
Osallistujamäärät ovat olleet hy
viä, mutta niitä on edelleen mah
dollisuus K«ätä

-  Pitäisi vain saada osallistu
miskynnys matalammaksi Osa
kilpailuissa käyminen on muka
vaa vaihtelua normaaliin juok- 
suharjoitteluun, Tennilä tietää 
kokemuksesta.

Talvisarjan ensimmäinen osa
kilpailu käynnistyy Saarenkylän 
urheilukentältä lauantaina kel
lo 13. Kilpailuun voi ilmoittautua 
ennakkoon internetissä: www. 
rovaniemenroadrunners.com 
perjantaihin kello 21 mennessä. 
Nettisivuilta saa muutakin tietoa 
kilpailusarjasta.

Jälki-ilmoittautuminen on 
paikan päällä kisakansliassa lau
antaina kello 1L30-12.30.

Talvisarja
Osakilpailut

Rovaniemen Roadrunnersin
talvisarjajuoksun osakilpailut 
kaudella 2010-2011:
910., 13.11,11.12., 8.1., 5.2.,
5.3., 9.4.
Kilpailut alkavat joka kerta 
kello 13.

Yleisurheilu
ROVANIEMI
RDS:n Talvisarjajuoksu 2.osakilpailu:
T8 1 km: 1) Seliina Manninen OH 6.16,4, 2) 
Viivi Raudasoja LapLu 6.41,0.
P8 1 km: 1) Sampo Mäkinen RDS 6.09,6,2) 
Valtteri Raudasoja LapLu 6.18,8.
T10 2 km: 1) Maiju Siippola RoLa 11.01,9. 
P10 2 km: 1) Eetu Petrelius LapLu 8.57,1,2) 
Aabel Lehtoranta OH 9.22,9,3) Eemil Lehto-

ranta OH 927A  4) Tuomo Leppäkangas Iva
lo 9.41,15) Rasmus Mäkinen RDS 11.32,5. 
P12 2 km: 1) Pietari Lepola LaVe 8.40,7,2) 
Antti-Veikko Vetri FcLynx 8.41,13) Simeon 
Manninen OH 154A 4) Janne Ojaniemi Lap
Lu 9.29,0.
T14 2 km: 1) Hanna-Kaisa Louhikosta Roi
12.41.5.
P14 2 km: 1) Taneli T epsa LaVe 812,9.
P16 5 km: 1) Arno Hämäläinen OH 22.48,7. 
NY 10 km: 1) Armi Hemminki RoLa 40.40,8,
2) Elli Hemminki RoLa 41.14,2, 3) Sari Hlli 
RDS 44.19,6.
N4010 km: 1) Ritva Pesonen Ammattiopisto 
Lappia 44.30,2.
N45 10 km: 1) Kati Kuivalainen KittU
47.45,2.
N5010 km: 1) ElU-Tarja Hallikainen TervT e
45.07.1.2) Eeva Tulppo RDS 51.23,5,3) Aila 
Uusikartano Kittilän Voima 53.39,8,4) Tarja 
Kenttämaa RDS 54.41,7,5) Leila Tiermes Ro
vaniemi 58.46,4.
N5510 km: 1) Tuija Ohtonen RDS 53.28,4,2) 
Helena Hakkarainen Terpe 1.04.17,5,
N60 10 km: 1) Anneli Matero AMC
1.07.52,3.
M 20 10 km: 1) Jaakko Julkunen LaVe
40.03.6.
MY 10 km: 1) Kalle Keskipoikela LaLu
35.18.7.2) Matti Kivelä Rovaniemi 35.29,6. 
M35 10 km: 1) Veli-Heikki Koivu ROS
37.46.1.2) Sami Välimaa RDS 38.16,7.

M40 10 km: 1) Teppo Ronkainen ONMKYu
35.40,7, 2) Jyrki Ilvesiuoto RDS 40.21,1, 3) 
Teuvo Kuusela Kemi 40.37,1.
M4510 kne 1) Sakari Törmänen 40.32,8,2) 
Risto Hannula Sodankylä 42.05,9,3) Ari Pet
relius RDS 43.59,3, 4) Juha Viuhkola PudU
44.01,3, 5) Tero Turtiainen RoiMH 51.13,2,
6) Tenho Tulppo RDS 54.55,2, 7) Jyrki Niva 
Lapin Safarit 1.03.05,9.
MS010 km 1) Erkki Sieppi RDS 39.38,9,2) 
Jorma Suonnanasalo RDS 41.30,4,3) Pentti 
Haanpää RDS 42.43,4,4) Aimo Määttä RaPe
4529.8.5) Tapani Karjalainen RDS 50.39,4. 
M55 10 km: 1) Kari Jylhänlehto PudU
43.51,0,2) Juhani Kumpuniemi RDS 44.28,1,
3) Kuisma Suopela TerTe 45.13,3, 4) Rau
no Valppu Oulun ikiliikkujat 46.34,0,5) Pekka 
Kuivalainen KittU 47.01,2, 6) Richard Foley

!,7.
) 10 km: 1) Kauko Tuisku RDS 41.21,6, 

2) Olavi Peura RDS 41.58,5, 3) Reijo Naalis
vaara AlatPi 44.10,9, 4) Timo Juujärvi RDS
44.59.4.5) Arvo Laine RDS 45.17,4,6) Kalevi 
Salo RDS 47.30,8,7) Jorma Yli-Pekkala AMC
52.24,8,8) Kalevi Pasala RDS 55.50,2.
M6510 km: 1) Aarno Pätäri Hikiset 48.15,1, 
2) Väinö Puolakka RDS 50.01,5.
M70 5 km: 1) Martti Varis OH 25.51,1,2) Jo- 
han Pätsi Posio 28.00,8,3) Oiva Lukkari Alat- 
R 29.40,7.
M75 5 km: 1) Timo Jumisko AlatPi 28.16,0, 
2) Paavo Harju RDS 41.15,3.

M80 2 km: 1) Aarne Väisänen RDS 13.27,0,
2) Kalevi Tervo RDS 17.57,9.
M90 2 km: 1) Tauno Hakanpää RDS 19.00,1. 
M Kunto S km: 1) Trifor Suopela TerTe 
19.24,9,2) Feodorit Suopela TerTe 2108,8,
3) Leino Poussu RDS 20.12,4, 4) Ari Lep
pänen RDS 20.25,7, 5) Juha Tennilä RDS 
21.42,2, 6) Jouni Halonen SiSi 21.45,8, 7) 
Tero Niskanen LaSu 21.53,9, 8) Jaakko Pe
sonen RPU 22.29,2, 9) Kullervo Luokkanen 
Posio 23.05,5,10) Antti Jääskeläinen RDS 
23.08,4,11) Jyrki Kenttälehto SiSi 23.09,0, 
12) Kari Broman RDS 23.42,2,13) Aslak Soin
tu 23.52,9,14) Ossi Ronkainen KEV 24.00,8, 
15) Paavo Pitkänen RDS 24.44,1,16) Timo 
Heikkilä SaSa 24.44,5,17) Erkki Ahola PosPy 
25.40,5,18) Asko Pirttijärvi RDS 26.04,8,19) 
Antti Lilja RDS 27.00,1,20) Veikko Mäkinen 
RDS 28.09,3,21) Sauli Sirkka AMC 33.50,6. 
N KuntoS km: 1) Mia Mäkinen RDS 27.17,4, 
2) Marjo Eskola RDS 30.55,8,3) Irene Huh
ta Rovaniemi 32.40,7, 4) Hillevi Hooli Oulu 
33.49,6,5) Merja Rautio RDS 33.50,0.


