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A-pojlS3a Raine Lehdon meno 
oli lennokasta. Hän painol* heti en­
simmäisistä metreistä lähtien to­
della kovaa. Raision Lars Sören- 
sen pvrki seuraamaan, mutta tur­
haan. Lehdon kova vauhti ouri niin 
voimakkaasti, että Sörensen putosi 
looussa kolmanneksi. Tirsana vlitti 
maaliviivan Loimaan Timo Ojala.

LTU:n Jouko Virtanen voitti 
B-polkien kierroksen juoksun.
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Marathon 42195 m

TAMPERE (TS)
Tampereen Pyrinnön 

Seppo Nikkari oli täysin 
ylivoimainen Pyynikki- 
juoksussa Tampereella. 
Tämän 10 kilometrin 
lenkin kovakuntoinen 
Nikkari juoksi ajassa 
29.49. Mistään huippu­
saavutuksesta ei tosin 
ollut kysymys, sillä kil­
pailun toinen mies oli 
Erkki Mäkiniemi, joka 
hävisi yli 40 sekuntia.

Nikkari otti kilpailun löysästi, sil­
lä sdessä ovat suuremmat kisat.. .

Jc-, Suomen Urheiluliittoon tulee 
kutsu Varsovan vappukympille, oli­
sin sln.;e sopiva mies! uhosi Nik­
kari.

Tuo vaiipukymppi kiinnostaa sii­
täkin syys»'.; erityisen paljon, kun

NIKKARILLA JO VAPPU MIELESSÄ 
-  JA SUOMEN 10000 MN MESTARUUS

•  KOVATÄNÄ  
VUONNA

sanoo harjoitelleensa 
"in kuin koskaan myös 

harjoittelu on ollut pa-

•  TULEETURKUUN
Nikkari sanoo, että hän el une 

da myöskään maratonia.

kin SM-klsassa Turussa, mu 
myöhemminkin voin matkan ju< 
ta, Jos kunto sitä edellyttää, san 
Nikkari.

TampP 30.51 4) Reijo ,
Kis 31.11 5) Kimmo --------------
TU-38 31.14 6)Ensio Lentonen 
YlöjR 31.32 7) Jouko Rannanpää 
JoensK 31.33 8) Aimo Helin EräjU 
31.43; nuoret Markku Kyllästinen

0 Jokinen Ky*
1 Rauhamäki

Lentonen

TU-38 32.17 2) Jukka Viitasaari 
TampP 33.09 3) Viljo Kirjavainen 
HauhS 33.53; naiset: Aira Pyörälä 
ViipU 39.11 2) Raija Mustonen 
TampP 39.36 3) Marita Ojala TU-

<arin päätavoitekin on 
S e on Tampereen Kale­

van Kisojen kymppitonni heinä­
kuun viimeisenä päivänä.

□ □□
TAMPERE; Pyynikki-juoksu, 10 

km: kilpasarja: Seppo Nikkari 
TampP 29.49 2) Erkki Mäkiniemi 
TU-38 30.33 3) Markku Yli-Pärri

Chmglfa 
ja Pele

Giorgio Chinaglia Italian  m aa­
joukkueen ex -täh ti, tek i neljä 
m aalia  : i  Pele kaksi. New Y ork 
Cosmoksen lyödessä lauanta ina  
9—0 baitilaisen Sportif Clubin.

e  TYTÖT KIRMAISIVAT kisaansa vauhdikkaasti. C-tyttöjen Raija Salmen, TuUL, 
Pirttijärven, TuUL, Seija Sinkkosen .TuUL (takana), Marjut Lyytikäisen, KuNC 
Satu Satopään, TuUL, ja  Nina Raufon, VU, juoksun voitti Nina Raulo.

1. Aarno Ristim äki, TuWe 2.19.15,6 
(5 km 16.09,4 - 10 km 32.07,8 - 15 km 
48.12,8 - 20 km 1.04.37,6 - 25 km 1.21.00,5
- 30 km 1.37.26,0 - 35 km 1.35.19,0 - 40 km
2.11.42.0)
2. Lars-Erik Staffans, Orav.lF 2.25.02,6 
(5 km 16.17,0 - 10 km 32.45,2 - 15 km
49.17.4 - 20 km 1.06.31,0 - 25 km 1.23.47,2
- 30 km 1.41.31,6 - 35 km 1.59.26,8 - 40 km
2.17.31.0)
3. Juhani heiskanen, KU-58 2.31.30,6 
(5 km 16.58,0 - 10 km 34.10,0 - 15 km
51.34.4 - 20 km 1.09.22,2 - 25 km 1.27.12,0
- 30 km 1.45.31,0 - 35 km 2.04.28,0 - 40 km 
2.23.17,5)
4. Tapio Virkkala, Kaust.P-V 2.32.27,2
5. Pentti Jääskeläinen, Kaar. urh. 2.34.15,0
6. Martti Moilanen, Rov. RR 2.37.17,2
7. Antti Keihäs, TuUL 2.38.04,4 

Antti Kailio, TuUI 2.38.04,4 
Seppo pollari, TuVVe 2.38.04,4

10. Olavi Lappalainen, Lemp.Kisa 2.43.21,0
1 1 . Kari Kopola, TuWe 2.43.36,8
12. Kyösti Iitti, NaLö 2.43.49,6
13. Alpo Nuru, LieLuja 2.45.09,6
14. V iljo Hyttinen, Lohj. Urh. 2.45.31,6
15. Martti Vainio, TuUL 2.46.10,6
16. Jussi Salusvuori, TuUL 2.46.26,6
17. Jaakko juhala 2.47.26,8
18. Timo Kujanpää, Kaar. Urh. 2.48.18,0
19. Risto Malin, TuWe 2.52.28,2

i |  @ YHDEKSÄNNEN Artturin Maratonin lähtölaukaus Kuoiitaankadulla on pamahtanut. Pitkälle taipaleelle viimaisessa ja viileässä säässä painelevat eturivissä Erkki 
Nuutinen TuUL (10), Kyösti Iitti NaLö (19), Martti Moilanen RovRR (27), Lars-Erik Staffans OravlF (13), Pentti Jääskeläinen KaarU (23), Juhani Heiskanen KU-58 (12), 

g  Tapio Virkkala KaustP-V (3), Heikki Nevanpää TuVVe (15), Aarno Ristimäki TuVVe (18), Timo Kujanpää KaarU (33) ja Olavi Lappalainen LempKi (2).

I KENGÄT RAASTOIVAT RIKKI
VOITTAJA RISTIMÄEN JALAT

★ AARNO RISTIMÄKI täytti eilen 32 
vuotta ja sai syntymäpäivälahjaksi gril­
lin. Se olikin tarpeellinen, vaikkei muu­
ta kuin käsien lämmittelemiseksi talvi­
kylmän Artturin Maratonin jälkeen. 
Kilpailun, jonka hän voitti ylivoimai­
sesti -  verta tihkuvin jaloin.

Jones selviytyi kuudenneksi 100 
metrin loppukilpailussa Montrea­
lissa viime kesänä Ja voltti kultaa 
Viestissä. Hänellä oli Jo hallussaan 
100 metrin Juoksun tämän vuoden 
maailman kärkialka 9,91.

© Kuva -  ei 
tulosta

ARTTURIN MARATON 03.04.1977

Vaikka sähköinen laitteisto otti 
kuvan Juoksusta, se el mitannut ai­
kaa. Jonesin ajan mittasi kolme 
käsikelloa, Joista keskimmäinen 
näytti 9,85.

Vlestlklsojen viimeisen päivän 
aamuni pääsi Arizonan valtionyli­
opiston Gary Burl surkean alun 
Jälkeen 100 m:n aitajuoksussa tu­
lokseen 13,75 Ja Teksasin El Pa- 
son yliopiston Jerome Hutchir.s 
hyppi kolmiloikassa klsaennätyk- 
sen 16,38 metriä. (UPI)

□ □ □

Jones juoksi 50. Teksasin viesti- 
kisojen 100 metrin kutsukilpailus­
sa. Teksasin yliopiston keltanokka 
päihitti helposti kilpakumppaninsa, 
muiden muassa olympialaisten ho-

Dvvayne Evansin ja P

•kisojen kultamltallmiehen Bill Col-

© Hines jo  
kaukana

i sekunnin kym- 
il kuin Jim Hine- 

n vuotta sitten saavut- 
en ME-aika.

Mutta "Accu-Track" -ajanottaja 
ei lähtenyt käyntiin sähkökatkos­
ten takia Juoksun alkaessa, eikä 
käslajanotolla otettua aikaa hyväk­
sytä. Kansainvälisessä Yleisurhei­
luliitossa.

#  Väri vaihtui 
kengissä

sää kenkä, joka el sentään vienyt 
voittoa.

Multa se voi viedä kovakuntoi­
selta mieheltä monta muuta voit­
toa l

Huipputason kestävyysjuoksijoi­
den valmentaja Karl Sinkkonen otti 
Ristimäen äkkinäisten palkintose­
remonioiden Jälkeen huostaansa, 
minkä Jälkeen volttalan Jalat Jou­
tuivat lääkärin tutkimukseen.

Avohaavojen llmestvmlnen Jal­
koihin el merkitsisi pitkällistä poti.

★  SINETTI & PeePee

★  KUVAT: MATTI KIVEKÄS

pitää hymyä huulessa hammasta purren juoksukenkien 
Kevätkylmässä oli sopivaa valita voittopalkinnoksi grilli, mikä 

kasvoille superveikeän palkintoilmeen. Isän takana valmentaja Kari Sinkkonen. Maratonkil- 
paiiun ennätyksen omistaja Lätsä-Pekka Päivärinta ehti ensimmäisten onnittelijoiden joukkoon.

@ Entä miten 
tämän jälkeen

Ristimäki osoitti Jo MM;maasto- 
Juoksussa menohalunoa, Jotka kui­
tenkin DQffeldorflssa katkaisi alku­
matkan pistos. Nyt puristi aikaa ll-

Joka tapauksessa Ristimäki me­
nettää kevään harjoittelu- ja maas- 
tojuoksukaudestaan joltakin viik­
koja.

©  Outo vika edes palkinnot pysyneet niissä 
maaliintulon Jälkeeni

— Oletin, e‘tä päivä lämoeneen 
iltaa kohti. Tällä kertaa kävi kui­
tenkin toisin, kommentoi Lars-Erik 
Staffans Juoksun jälkeen.

Kärklpalkoilla taivaltanut Heikki 
Lehti Joutui keskeyttämään 28 kilo­
metrin kohdafa. Hwtfivä vi'ma teki 
teoposen myös hänelle. Lehti oli 
kolmantena, kun hän hyppäsi rei­
tiltä sivuun.

Artturin Maratonille lähti 38 
juoksHaa. M?n‘iln heisiä selviytyi 
2?. Ke<-k«»f»HmB8n fontti! siis 
syystä tai toisesta 16, prosenteissa 
yllättävän Iso määrä.

©  Kylmä pudotti 
palkinnot kädestä

Kylmyys vaikeutti toiseksi sijoit­
tuneen Staffansin Juoksua. Kädet 
olivat niin kohmeessa, etteivät
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Keskitalolle 
voitto 
sarjajuoksussa

Roadrunnersien sarjajuoksun toi­
sessa osakilpailussa kävivät lohi- 
järven Paavo Keskitalo ja Tornion 
Pertti Alasaukko-oja tasaväkisen 
kilpailun, Keskitalon, voittaessa 
rinnanmitan.

Kolmanneksi sijo ittunut Martti 
Moilanen aloitti myös tunnin rajan 
tällä  18 km:n m ittaisella Napapiirin 
lenkkilä.

Siltojen lenkillä oli nopein Kemi­
järven Urheilijoiden Kaarlo Kanto­
la. Seuraava juoksu 25.02. Tulokset:

Napapiirin lenkki 18 km: 1) Paavo 
Keskitalo LohKu 58.36 2) Pertti Ala- 
saukko-oja TorPy 58.36 3) Martti Moi­

lanen RDS 59.44 4) Jouko Takkinen 
RDS 62.48 5) Kullervo Näsänen RDS
63.32 6) Antti Lilja RDS 65.28 7) Pent­
ti Krigsholm RDS 68.50.

Ikämiehet: 1) Armas Granroth 
RDS 61.30.

Siltojen lenkki nuoret 8,7 km: 1) 
Raimo Holster LohKu 32.31.

Ikämiehet 45 v.: 1) Olavi Onkamo 
Lappi 34.06 2) Viljo Kärki RDS 42.50.

Ikämiehet 55 v.: 1) Tauno Hakan- 
pää RDS 43.40.

T-14 v.: 1) Annukka Moilanen MKV 
40.54.

A-pojat: 1) Veli Matti Moilanen 
MKV 34.06.

Yleinen: Kaarlo Kantola KU 31.23
2) Reijo Rissanen KU 32.31 3) Kalevi 
Tapio KU 33.26 4) Tapani Väänänen 
KU 34.03 6) Olli Timonen RDS 39.33.

Pistetilanne: Paavo Keskitalo 20,
2) Pertti Alasaukko-oja 18, 3) Martti 
Moilanen 14,4) Jouko Takkinen 12,5) 
Kullervo Näsänen 9.

Alasaukko-oja 
oli nopein

Roadrunnersien sarjajuoksun nel­
jäs osa suoritettiin lauantaina. 25 
km:n maantiejuoksussa oli nopein 
Tornion Pertti Alasaukko-oja ajalla 
1.27.16, voittonsa ansiosta hän siirtyi 
myös pistekilpailun johtoon.

Seuraava saijajuoksu suoritetaan 
Napapiirin lenkin yhteydessä 23.4.

Tuokset:
Yleinen 25 km: 1) Pertti Alasauk­

ko-oja TorPy 1.27.16, 2) Paavo Keski­
talo LohKu 1.28.22, 3) Jouko Takki­
nen RDS 1.31.21,4) Reino Tuukkanen 
Roi-Lappi 1.32.02, 5) M artti Moilanen 
RDS 1.32.46, 6) Pentti Krigsholm 
RDS 1.42.07, 7) Antti Lilja RDS
1.47.25.

Ikämiehet 45 v.: 1) Olavi Onkamo 
Roi-Lappi 1.49.09.

Ikämiehet 45 v. 10 km: 1) Viljo Kär­
ki RDS 52.37.

Ikämiehet 55 v. 10 km: 1) Tauno 
Hakanpää RDS 53.49.

B-pojat 10 km: 1) Raimo Holster 
LohKu 36.40, 2) Juha Tarsa PosPy 
42.20.

A-pojat 10 km: 1) Veli-Matti Moila­
nen MKV 38.33.

Yleinen 10 km: 1) Jouko Korpi 
TorPy 34.08, 2) Rainer Naakka KU 
35.30, 3) Tapani Väänänen KU 39.34,
4) Heikki Autio KU 40.02, 5) Reijo 
Tarsa MeMa 46.30.

Pistetilanne: 1) Pertti A.lasauk- 
ko-oja 38, 2) Paavo Keskitalo 37, 3) 
Jouko Takkinen 29, 4) Martti Moila­
nen 27, 5) Pentti Krigsholm 14, 6)

'ino Tuukkanen 13.

12.3.1978
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S a r ja ju o k s u s s a  e n n ä t y s m ä ä r ä  o s a n o t t a j ia

Seuramme järjestäm ä -  jo pe­
rinteiseksi m uodostunut sarja- 
juoksu on kerrannut ennätys- 
m äärän pohjoisen juoksijoita  
kilvoittelem aan p istekilpailun 
voitosta.

7-osainen sarjajuoksu käyn­
nistyi 12.11.1978, jolloin juostiin  
tu tuksi tu llu t siltojen lenkki, 
tä llä  8,7 k ilom etrin  m ittaise lla  
re itillä  suo ritettiin  viisi osakil­
pailua. K erran k ilpailtiin  Ur­
heiluopistolla 30000 m etrin  
juoksussa. Kokeilu onnistuikin 
erinom aisesti, ja  jä rjes tä jä t tu ­
levat myös tulevissa sarjajuok- 
suissa huomioimaan hallijuok- 
sut. Viimeinen osakilpailu on 
12.5.1979 keskusurheilukentäl­
lä, tällöin juostaan yleisessä 
sarjassa 10000 m etriä, lisäksi on 
täytefjeina m uita  juoksumatko-

K ilpailtavana olevaan k ier­
topalkintoon on yksi kiinnitys 
RDS:n M artti Moilasella ja  
Tornion Pyryn P ertti Alasauk­
ko-ojalla.

Ensimm äisen osakilpailun juoksijat valm iina lähtöön.
Avauskilpailun neljä parasta Paavo Keskitalo (vas.), Erkki 

Anunti, Tapio Miettunen ja  Jouko Takkinen.

Parhaim m an ajan saavutti siltojen lenkillä viidennen osakil­
pailun vo itta ja  Lapin Lukon Tuure Paksuniemi (vas.), Kemi­
järven juoksijalupaus H annu Ulkuniemi oli osakilpailuvoitta- 

ja  nuorten sarjassa.
Urheiluopistolla suoritettu  osakilpailu keräsi myös ilahdut­

tavasti juoksijoita. Kuvassa yleisen sarjan osanottajat.

P istetilanne ennen viimeistä 
osakilpailua: 1) Paavo Keskita­
lo LohKu 82, 2) T api? Miettunen 
KarKa 74, 3) Jouko Takkinen 
RDS, 4) Tuure Paksuniemi LaLu 
48, 5) Reino Tuukkanen 
Roi-Lappi, 6) Erkki Anunti Pos- 
Py 36, 7) M artti Moilanen RDS 
33, 8) Kauko Viinikka KU 31, 
P e rtti Alasaukko-oja TorPy 31, 
10) Rainer Naakka KU 30, 11) 
Antti Lilja RDS 28, Kauko Tuis­
ku RDS 28.

Ikäm iehet 35 v.: 1) Mauno Kul­
ju  AltPi 58, 2) Raimo Hedemäki 
LaLu 28.

Ikäm iehet 45 v.: 1) Olavi On­
kamo Roi-Lappi 53, 2) Armas 
G ranroth RDS 50, 3) Viljo K ärki 
RDS 47.

Ikäm iehet 55 v.: 1) Tauno Ha- 
kanpää RDS 38, 2) Aarne Por- 
taankorva RDS 20.

Naiset: 1) Pirjo K ivijärvi Ki- 
NU 50, 2) Eeva-Liisa Krigsholm 
RDS 46.

Neljännen osakilpailun voittaja 
Pertti Alasaukko-ojalla on yksi 
kiinnitys kilpailtavana olevaan Hallissa juostun 3000 m etriä  
K-valinta Pökkylän lah- voitti Posion Pyrinnön M atti
joittam aan kiertopalkintoon. K arjalainen.



Napapiirin juoksun lähtölaukaus on pamahtanut. Matti Karjalainen (7), on jo ottanut kärkipaikan vierellään valkopaitainen Rauno Uusitalo, 
joka pisimpään pysyikin posiolaisen "kelkassa”. Oik. Tervolan Vesa Kähkölä (5), joka kiri juoksussa kolmanneksi.

Karjalainen kestävin 
Napapiirin Lenkillä

Kolea kevättalven sää (+ 3 astetta), kuraiset ja 
osittain lum iset tiet muodostivat varsin epäedul­
liset ulkonaiset puitteet sunnuntaiselle Napapii­
rin juoksulle, mutta silti toistasataa juoksijaa 
suoritti osuutensa loppuun.

Posion 26 vuotias Matti Kaijalai- 
nen otti kilpailun voiton perin va­
kuuttavalla tavalla, johti alusta lop­
puun päästämättä koko juoksun ai­
kana ketään hetkeksikään kärkeen.

-  Eihän tuossa kylmä tullut, kun 
oli asianmukainen vaatetus suojana. 
Tämä oli toinen kilpailuni tällä kau­
della. Jalkavamman takia olen har­
joitellut nyt vasta pari kuukautta, 
siitä toisen etelän auringossa ja nyt 
tuntuu kyllä kunto tässä vaiheessa 
kovemmalta kuin koskaan aikai­
semmin. kertoili tyytyväinen voittaja 
juoksun jälkeen.

Jo muutama sata metriä lähdön 
jälkeen erottui kärkeen neljän mie­
hen ryhmä. Karjalainen veti joukkoa 
kannoillaan Tervolan Vesa Kähkölä, 
Tornion Rauno Uusitalo ja Lohijär- 
ven Paavo Keskitalo. Nelostiellä. 
kohta Kuusamon tienhaaran jälkeen 
Keskitalon oli annettava periksi ja 
ns. Rinteenmäessä loppuivat Vesa 
Kähkölän vaihteet ja parivaljakko 
Karjalainen-Uusitalo meni meno­
jaan. Lentokentän tienhaarassa kär­
ki oli jo 55 sekuntia toisia edellä ja 
laskeuduttaessa kohti Suutarinkor-

van siltaa ero senkun kasvoi. Sillalle 
tultaessa ero oli jo lähes 1 1/2 min. ja 
kolmanneksi oli irronnut muusta 
joukosta Kähkölä. Jäämerentiellä 
Valion kohdalla Karjalainen nykäisi 
lievässä vastamäessä lopullisesti irti 
Uusitalosta ja kiri maaliin mentäessä 
runsaan minuutin voittomarginaalin.

Naiset ja kuntoilijat kiersivät 8,7 
km pituisen ns. siltojen lenkin ja Ra- 
nuan Anni Heikkilä suoritti hyvän 
juoksun tekaisten matkan ennätyk­
sen 34.45.

Tulokset:
Napapiirin Lenkki 15 km, miehet:

li Matti Karjalainen PosPy 51.46 2] 
Rauno Uusitalo ToPy 53,01 3) Vesa 
Kähkölä TerTe 53,53 4) Pauli Häkki­
nen ONMKY 53,67 5) Markku Jaakola 
KU 54,19 6) Juha Särkelä KU 55.40 7) 
Paavo Keskitalo LohKu 56,16 8) Pek­
ka Kangas OSP 56.23 9) Ensio Sirviö 
KU 58,48 10) Martti Moilanen RDS 
59.25 11] Rainer Kumpula RDS 59.41
12) Matti Tennilä PosPy 59.42 13) 
Jouko Takkinen RDS 61.25 14) Reijo 
Rissanen KU 62,37 151 Antti Lilja 
RDS 62.48 16) Heikki Sieppi KivitN- 
SU 63.40 17) Kuisma Suopela RDS

Kelirikon takia jouduttiin kilpailusarjan reit­
tiä lyhentämäänkin niin, että päämatkan pituu­
deksi tuli n. 15 km.

64,14 18) Tuomo Lilja RDS 65,50 19) 
Viljo Kärki RDS 102.22.

Siltojen Lenkki 8,7 km, naiset: 1) 
Anni Heikkilä RaPe 34,45 (uusi rata- 
ennätys), 2) Ritva Martin AlatP 40,10
3) Sirkka Heikura RPKK 46,02.

A-pojat: li Hannu Ulkuniemi KU 
28.22 2) Raimo Tikkanen LohKu 29,11
3) Erkki Sieppi KivitNSU 30,53 4) Jari 
Lantto LohKu 34,19 5) Aimo Savu­
koski AlatP 34,25 6i Ismo Sarajärvi 
LaLu 35,04 7) Pasi Ruokanen KivitN­
SU 35,57 8) Tuomo Niskala OH 36,37
9) Eero Moilanen RDS 37,36 10) Han­
nu Lilja RDS 51,05.

Puulaakikilpailu Siltojen Lenkil­
lä: 1) KU/Sportti 96,55 2) LaLu/kunto 
99,30 3) YKU/kuntO 102,07 4) 
RDS/kunto 105.27 5) Pohjayhtymä 
106.07 6) RoLa/kunto 106,09 7) 
KML-Tapio 117,43 8) LaLu/kunto II
119,34 9) LaLu/ikäk. tytöt 133,28.

Hölkkäsarjan parhaat 8.' km:)tä, 
miehet: Kullervo Näsänen 30.16 Sep­
po Siltanen 30.52, Kaarlo Kan­
tola 31.00, Olavi Ahonen 31.27. Rainer 
Naakka 32,01. Seppo Hedemäki 32.07, 
Sakari Sääskilahti 32.17, Vilho Aska 
32.27. Vesa Alajääskö 32.28. Arvo 
Säkkinen 32.37. Onni Kumpula 32.42.

Napapiirin juoksun voittaja Matti 
Karjalainen.

Naiset: Merja Korkalo 44.11, Tuula 
Mäkikallio 44.11. Riitta Männistö
45.06, Tarja Saarelainen 45.06, Tuija 
Haikola 4S’27, Salli Kainulainen 
49.58. Ulla Kuukasjärvi 51.40. Annik­
ki Heikkinen 53.42. Tuulikki Vilander 
69.37. Helmi Viisainen 78.45.
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Karjalainen hallitsi
Napapiirin lenkkiä

Hyvin kevyttä oli Posion Matti Karjalaisen me­
no sunnuntaina Napapiirin lenkillä. Nämä Lapin 
Lukon järjestämät juoksukauden avajaiset sujui- 
vatkin kokonaan Pyrinnön pojan tahdissa. Alusta 
asti johtaneen Karjalaisen pahimmaksi vastusta­
jaksi jäi vain napapiirin tuikea ja kylmä tuuli. 
Karjalainen nykäisi jo alkukilometreillä ja tai­

valsi maaliin ylhäisessä yksinäisyydessä. Karja­
lainen löi tällä  18 km:n matkalla toiseksi tulleen 
Tervolan Terävän Vesa Kähkölän peräti kolmella 
minuutilla ja 34 sekunnilla.

Naisten siltojen lenkin 8,7 km taivalsi nopeim­
min Alatornion Pirkkojen Ritva Martin.

Perinteellinen juoksukauden avaus 
oli kerännyt jälleen mukaan melkoi­
sen juoksija määrän. Eritoten kunto- 
sarjoissa nähtiin runsaasti osanotta­
jia. Jätkänpatsaalta matkaan lähti 
peräti 211 juoksijaa, joista varsinai-, 
sissa -kilpasarjoissa oli mukana 43.

Karjalainen 
ratkaisi heti

Sää sunnuntaina oli aurinkoinen, 
mutta joelta puhalsi hyinen tuuli. 
Puolelta päivin matkaan lähteneessä 
yleisessä sarjassa odotettiin ennalta 
kovaa kamppailua Posion Matti Kar­
jalaisen Tervolan Vesa Kähkölän ja 
Tornion Pyrinnön Rauno Uusitalon 
välillä. He kalkkihan ovat aikaisem­
min kunnostautuneet tällä 18 km:n 
lenkillä. Ja alkumatkasta nämä kol­
me nähtiinkin kärjessä.

Mutta kovaa kamppailua ei nyt 
kehkeytynyt Ulkomailla haijoitellut 
Matti Karjalainen näet ratkaisi voi­
ton jo alkukilometreillä. Jo ennen 
napapiirin kääntöpaikkaa Karjalai­
nen kiskoi muista ratkaisevasti 
eroon. Jyrkässä nousussa koko muu 
joukko Jäi Ja lentokentän mutkassa 
Matti taivalsi ylhäisessä yksinäisyy­
dessä kilometrin erolla. Vesa Kähkö­
lä ja Rauno Uusitalo jäivät napapii­
rin raskaassa nousussa. Napapiirillä 
oli Kähkölä selvästi toisena ja Uusi­
talo kolmantena. Uusitalo kuitenkin 
sammui loppumatkalla ja joutui 
päästämään vielä peräti yhdeksän 
miestä edelleen. Karjalainen voitti 
miten tahtoi ja hänen loppuaikansa 
50,52 on uusi rataennätys. Entinen 
rataennätys oli Uusitalon voittoaika 
52.18 toissa vuodelta.

Matin paras 
kausi tulossa

Maalissa Matti Karjalainen oli tyy­
tyväinen. Juoksu oli sujunut kuin 
leiklten. Tosin Posion poika myönsi 
kovan vastatuulen haitanneen al­
kumatkassa napapiirin kovassa nou­
sussa. Karjalainen kertoi kevättalvel­
la käyneensä yhdessä Esa Tikkasen 
kanssa harjoittelemassa Kanarian­
saarilla.

-  Kyllä tämä oli välttämätön mat­
ka jos kaipaa tehokasta harjoittelua 
ja aikoo päästä päämääräänsä, Matti 
Karjalainen vakuutti.

-  Harjoittelu Espanjassa viittaa 
siihen, että paras kauteni on tulossa.

Karjalaisella on kova tähtäin. En­
sin on äitienpäivä SM-maastojuok- 
sut. Joissa hän aikoo juosta pitkän 
matkan. Siitä on sitten pari viikkoa 
Ja Matti nähdään mukana SM-mara- 
tonilla.

-  Siellä pitäisi kulkea, Matti uskoo.
Matti myöntää havittelevansa mu­

kaan Prahaan EM-maratonille, mut­
ta SM-kisoissahan matkalle lähtijät 
lopullisesti määrätään. (LZ).

Tulokset:
Napapiirin lenkki 18 km, miehet:

I) Matti Karjalainen PosPy 50.52 (uu­
si rataennätys) 2) Vesa Kähkölä Ter- 
Te 54.26 3) Erkki Anundi ToPy 55.23
4) Pertti Alasaukko-oja ToPy 55.44 5) 
Tapio Oivakumpu PosPy 56.16 6) 
Rainer Naakka KU 56.19 7) Jouko 
Takkinen RDS 56.43 8) Pekka Kan­
gas OSP 57.02 9) Matti Tennilä PosPy 
58.36 10) Jukka Malvalehto OH 59.03
II) Matti Suhonen ToPy 59.04 12) 
Rauno Uusitalo ToPy 59.1513) Teuvo 
Rovasalo RDS 59.34 14) Paavo Keski­
talo LohKu 59.56 15) Martti Moilanen 
RDS 60.15 16) Lauri Mustonen AlatP
65.16.

Siltojen Lenkki 8,7 km, naiset kil­
pasarja: 1) Ritva Martin AlatP 33.24 
(uusi rataennätys) 2) Alli Kolehmai­

nen AlatP 34.09 3) Elli Hallikainen 
TerTe 34.55 4) Marja-Liisa Malvalehto 
OH 36.54 5) Birgitta Koivisto LohKu 
38.04 6) Terhi Mella LaLu 38.41 7) 
Meija Korkalo LaLu 38.51 8) Leena 
Salo - OH*39:14 9) Sirkka- Heikura 
RPKK 43.52.

A-pojat, kilpasarja: 1) Sampo Tör­
mänen PosPy 30.19 2) Raimo Holster 
LohKu 30.59 3) Juha Hiltunen ToPy 
32.12 4) Jouko Pirttimaa ToPy 32.35
5) Veijo Pirttimaa ToPy 32.42 6) Ve- 
ll-Mattl Moilanen MKV 32.43 7) Jari 
Ylifrantti KVisa 32.57 8) Jari Lantto 
LohKu 33.04 9) Reijo Martinviita To­
Py 33.20 10) Ismo Sarajärvi LaLu 
33.24 11) Kari Tohmola KVlsa 34.06
12) Mikko Koivisto ToPy 35.11 13) ' 
Risto Kuoksa RDS 36.52 14) Hannu 
LUja RDS 39.24 15) Sakari Haavikko 
RDS 39.25.

Hölkkäsarja, naiset: Anja Määttä 
39.47 Rauha Mursu 42.19, Tarja Saa­
relainen 42.30, Marjatta Meriläinen
45.19, Kaarina Kivelä 47.53, Kyllikki 
Kariniemi 49.38, Meeri Toivanen ja 
Tuula Hedemäki 50.03, Irja Taurinen
54.20, Taija Vaarala 54.21, Maire 
Kleksl 55.22, Lea öm  59.05, Tuula 
Lämsä 59.49, Taina Uimonen 67.44,

■ Leena Karjalainen 68.51, Ritva Miet­
tinen 70.27, Liisa Tirroniemi 70.27,
Pirjo Keskinarkaus 73.30, Inkeri 
Harmaala 74.37, Onerva Asuinmaa 
74.59, Raili Mikkola 74.59, Irene Han­
nula 86.25, Elli Räikkönen 90.40, Elsa 
öm  95.59, Marianne Berg 95.59 lisäksi 
Jaana Hedemäki 63.48, Kaisa Räihä
63.48.

Hölkkäsarja, miehet: Hannu Ulku- 
niemi 27.47, Ensio Sirviö 28.24, Mark­
ku Jaakola 28,38 Raimo Vanha 29.06, 
Reijo Kähkönen 29.42, Veijo Vuolli 
30.05, Kaarlo Kantola 30.11, Kauko 
Viinikka 30.30, Heikki Sieppi 30.36, 
Kullervo Näsänen 30.46, Mauno Kul­
ju 30.46, Pasi Ruokanen 30.50, Vesa 
Alajääskö 30.51, Olavi Ahonen 30.55, 
Erkki Sieppi 31.06, Reijo Rissanen 
31.14, Jouko Kulju 31,22, Heikki Pii­
rainen 31.36, Sakari Sääskllahti 31.45, 
Kalevi Tapio 31.47, Juha Särkelä 
31.50, Guy Granvik 32.02, Tapani 
Väänänen 32.22, Tuomo Lilja 32.23, 
Voitto Tervo 32.27, Pauli Kolistaja 
32.32, Paavo Kolehmainen 32.33, Olli 
Kumpula 32.36, Petri Mella 32.45, 
Kuisma Suopela 32.45, Sakari Särke­
lä 32.52, Jaakko Salmi 32.56, Juha 
Tarsa 32.58, Martti Petäjäjärvi 32.59, 
Reino Tapio 33.00, Osmo Hannunie- 
mi 33.03, Timo Ahola 33.09, Pentti 
Pallari 33.11, Matti Hietajärvi 33.22, 
Raimo Hedemäki 33.37, Alpo Nevala
33.48, Eero Mattila 33.51, Olavi On­
kamo 33.58, Heikki Niemelä 33.59, 
Erkki Pauna 34.05, Eino Airaksinen
34.16, Erkki Lindroth 34.20, Onni Pit­
käniemi 34.21, Heikki-Saukko 34.49, 
Jouni Mursu 34.52, Jussi Tapio 34.52, 
Mikko Jänkälä 34.54, Antero Lampe­
la 34.59, Sakari Luusuanleml 35.06, 
Sauli Piirainen 35.12, Markku Hap­
ponen 35.32, Kauko Tasala 35.33, Ilk­
ka Viisainen 35.35, Esko Keränen
35.36, Pertti Hiukka 35.48, Kari Ke­
ränen 35.57, Ville Mursu 35.58, Matti 
Helistö 36.00, Ari Suhonen 36.02, Ja- 
ri-Jukka Tasala 36.09, Seppo Suho­
nen 36.09, Jouko Kähkönen 36.11, Ot­
so Heikkinen 36.21, Mikko Silander 
36.26, Urpo Rantahalvari 36.37, Pent­
ti Niilivirta 36.41, Sakari Kivelä 36.41, 
Vesa Viisainen 36.47, Veikko Vanha- 
hanni 36.54, Samuli Puro 37.22, Timo 
Maijala 37.29, Reijo Tarsa 37.30, An­
tero Stöckell 37.30, Markku Moisio
37.45, Veli-Matti Harjula 38.04, Yijö 
Autti 38.04, Pertti Viitasaari 38.10, 
Vilho Puro 38.18, Heikki Grundsröm 
38.18, Timo Hänninen 38.24, Olli Ti­
monen 38.24, Eero Ylitalo 38.41, Juk­
ka Hedemäki 38.47, Eino Salmela 
39.22, Erkki Kenttä 39.23, Reino Vän-

tänen 39.26, Matti Lassila 39.28, Paa­
vo Keränen 39.33, Timo Leikkainen 
30.44, Jussi Sääskilahti 40.26, Esko 
Tolonen 40.43, Jouni Pietarila 40.57, 
Hannu Alajääskö 41.20, Pentti Oja
41.36, Kari Alajänri 41.38, Ismo Mursu 
41.152',’ Seppo Säöflnen 41.53, Hannu 
Poikela 42.00, Jorma Turunen 42.11, 
Jukka Pitkänen 42.25, Ari Näätsaari
42.46, Markku Helisten 42.47, Tapio 
Veijola 43.07, Heikki Haavikko 43.09, 
Seppo Törmänen 43.28, Aarne Por- 
taankorva 43.37, Erkki Veijola 44.21, 
Panu Alajääskö 47.02, Seppo Ala­
jääskö 47.03, Jussi Hannula 47.14, Ja­
ri Ahola 47.15, Vesa Niska 47.15, Juk­

ka Oinas 47.36, Risto Miettunen 
54.02, Aleksanteri Kuttu 55.26, Olavi 
Hautala 59.14, Juha Poikajärvi 59.28, 
Erkki Väntänen 67.10, Kalevi Keski­
narkaus 73.30, Eino Sääskilahti 90.39, 
Keijo Räikkönen 90.41.

Epävirallinen puulaakikilpailu Sil-7 
tojen Lenkillä: 1) KiNU 92.21, 2) Sini­
baretit 95.23, PLU 97.02, 4) Kemijär­
ven kaup./mitt.os. 100.45, 5) A. Käh­
könen 105.50, 6) RTK 105.57, 7) Valio 
109.07, 8) RPKK 110.40, 9) Talonmie­
het 111.18, 10) Pohja-yhtymä 115.33,
11) Kone-Leinonen 118.44, 12) Tapio 
119.12, 13) ORS-toim. os. (naisia) 
193.28.



27.11.1978

Keskitalolle 
kirivoitto
sarjajuoksussa
Ennätysmäärän osanottajia keräsi 

sunnuntaina Rovaniemellä alkanut 
7-osainen sarjajuoksu. Ensimmäi­
sessä osakilpailussa juostiin kaikis­
sa sarjoissa 8,7 km:n m ittainen silto­
jen lenkki.

Kilpailuissa irtautuivat jo ensim­
mäisellä kilometrillä m uusta jou­
kosta Karihaaran Tapio Miettunen,
Lohijärven Paavo Keskitalo, Posion 
Erkki Anunti ja RDS:n Jouko Tak­
kinen. Maalisuoralla oli voimakkain 
mailerikirillään Paavo Keskitalo, 
toiseksi kiristi pitkään joukkoa ve­
tänyt, nykyisin Posion Pyrintöä 
edustava Erkki Anunti.

Kilpailun kahdeksan ensimmäistä 
juoksijaa saavutti henkilökohtaiset 
ennätykset tällä matkalla. Lisäksi 
myös muutamat muut juoksijat kor­
jailivat ennätysnumeroitaan.

Rovaniemen Roadrunnersien jär­
jestämä sarjajuoksu jatkuu 9.12., jol­
loin juostaan myös siltojen lenkki.

p r

Tulokset:
Siltojen lenkki 8,7 km miehet: 1) 

Paavo Keskitalo LohKu 28.30, 2) 
Erkki Anunti PosPy 28.35, 3) Tapio 
Miettunen KarKa 28.40, 4) Joitko 
Takkinen RDS 28.47, 5) Reino Tuuk- 
kanen Roi-Lappi 29.58, 6) Tuure Pak­
suniemi LaLu 30.01, 7) M atti Suho­
nen TorPy 30.13, 8) Rainer Naakka 
KU 30.33, 9) M artti Moilanen RDS 
30.42, 10) Veijo Vuolli RDS 30.43,11) 
Reijo Kähkönen RDS 31.09, 12) Antti 
LiljaRDS 31.28,13) Tuomo LiljaRDS 
31.47, 14) Kauko Viinikka KU 31.54, 
15) Kullervo Näsänen RDS 32.17, 16)

Kalevi Salo Roi-Lappi 33.08,17) Mat­
ti Kantola AltPi 33.17, 18) Pentti 
Krigsholm RDS 34.00,19) Jorma Aal­
tonen RDS 36.45.

Ikämiehet 35 v: 1) Raimo Hedemä- 
ki LaLu 33.34, 2) Jouko Tavajärvi 
Roi-Lappi 3) Mauno Kulju AltPi 
36.39.

Ikämiehet 45 v: 1) Armas Granroth 
RDS 31.55, 2) Eero Lahtinen 
Roi-Lappi 33.43, 3) Olavi Onkamo 
Roi-Lappi 34.09, 4) Viljo Kärki RDS
52.06.

Ikämiehet 55 v: 1) Tauno Hakan- 
pää RDS 44.38.

B-pojat: 1) Hannu Lilja RDS 37.28,
2) Russel Hartz RDS 39.45.

A-pojat: 1) Seppo Putkonen RDS 
35.29.

Nuoret: 1) Lauri- Roivainen RDS j  

37.14. '
P-10 v: 1) Keijo Kekkonen RDS 

47.48.
P-12 v: 1) Kai Hiukka RDS 48.27.
P-14 v: 1) Raimo Fisk RDS 41.42. 
Kuntoilijat: 1) Olavi Ahonen 32.07,

2) Tapani Väänänen KU 33.29, 3) 
Erkki Hakkarainen 33.52, 4) Heikki 
Meriläinen 34.29, 5) Esko Juntunen
38.01, 6) Veikko Vanhahanni 38.17, 7) 
Olli Timonen 39.06, 8) Reino Väntä- 
nen 39.25, 9) Eino Metsäpelto 41.57,
10) Jouni Velki 44.28, 11) Jouni Vän- 
tänen 44.35, 12) Aarne Portaankorva 
44.36.

Naiset: 1) Eeva-Liisa Krigsholm 
RDS 47.27, 2) Maria Portaankorva 
49.42.

Paavo Keskitalo, Erkki Anunti, Tapio Miettunen ja Jouko Takkinen muodostivat kärkiryhmän RDS:n ensimmäi­
sessä maantiejuoksussa.



10.12.1978

Sil to jen  l e n k in ” juoksu  k e rä s i  ru n s a a s t i  o s an o t ta j ia ,  jo tk a  k u v a s s a m m e  o v a t  ju u r i  lä h tö la u k a u k s e n  p a m a h d e t ­
tua.

Keskitalo voitti 
"siltojen lenkin”

Lohijärven Kuohun Paavo Keski­
talo oli ykkönen kuten ensimmäises- 
säkin osakilpailussa lauantaina Ro­
vaniemellä juostussa Roadrunner­
sien sarjajuoksussa. Toiseksi juoksi 
Karihaaran Tapio Miettunen.

Myös kolmanneksi tu llu t Posion 
Erkki Anunti aloitti puolen tunnin 
rajan. Kärkikolmikon aja t ovat par­
haita aikoja tällä siltojen lenkillä, 
mitä talviolosuhteissa on juostu.

Ikämiesten voitot menivät Ala- 
tomion Mauno Kuljulle ja RDS:n 
Armas Granrothille. Kuntoilijoista 
oli kiireisin Kemijärven Tapani 
Väänänen. Seuraava juoksu on 
20.1.79.

Tulokset:
Siltojen lenkki 8.7 km miehet: li 

Paavo Keskitalo LohKu 29.04 2i Ta­
pio Miettunen KarKa 29.11 3> Erkki 
Anunti PosPy 29.41 4i Jouko Takki­
nen RDS 30.05 öi Matti Suhonen To­

Py 30.10 6! Tuure Paksuniemi LaLu
30.20 7i Rainer Naakka KU 30.36 8> 
Reino Tuukkanen Roi-Lappi 31.18 9) 
Kauko Viinikka KU 31.21 lOi Martti 
Moilanen RDS 31.37 lii  Antti Lilja 
RDS 31.46 12) Kullervo Näsänen RDS 
32.35 131 Simo Perkkiö RDS 32.41 141 
Matti Kantola AltPi 33.02 151 Tuomo 
Lilja RDS 33.18 16i Pentti Krigsholm 
RDS 33.41 17) M atti Tennilä PosPy
34.06 18) Jorma Aalto RDS 37.06.

Naiset: li Pirjo Kivijärvi KiNu 
41.38 2i Eeva-Liisa Krigsholm RDS 
46.52.

Im 35 v.: li Mauno Kulju AltPi
34.34 2) Raimo Hedemäki LaLu 35.18
3) Pauli Kolistaja RovVu 35.59.

Im 45 v.: li Armas Granroth RDS
32.55 2> Olavi Onkamo Roi-Lappi 
34.45 3i Viljo Kärki RDS 50.20.

Im 55 v.: 1: Tauno Hakanpää RDS 
43.26.

P-10 v.: 1' Keijo Kekkonen RDS
49.08.

P-12 v.: 1) Kai Hiukka RDS 49.38.
P-14 v.: li Raimo Fisk RDS 37.23.

Kuntoilijat: 11 Tapani Väänänen 
KU 32.50 2i Antti Petrelius 32.52 3> 
Heikki Meriläinen OH 34.17 4i Mikko 
Perunka AltPi 34.18 5i Heikki Autio 
KU 35.31 6) Timo Kumakko 36.42 7i 
Matti Perunka 37.23 8i Reino Väntä- 
nen RDS 37.27 91 Esko Juntunen 37.45 
10i Veikko Vanhahanni OH 37.52 11. 
Olli Timonen RDS 39.19.

Pistetilanne: li Paavo Keskitalo 
30. 2i Erkki Anunti 27,3i Tapio Miet­
tunen 27, 4i Jouko Takkinen 24, 5i 
Tuure Paksuniemi 19, Matti Suho­
nen 19, 71 Reino Tuukkanen 18. 8i 
Rainer Naakka 16. 9i Martti Moila­
nen 12. 10' Kauko Viinikka 10. Antti 
Lilja 10.121 Tuomo Lilja 6„ Kullervo 
Näsänen 6.



16.5.1978 24.8.1978

Tarja Tapio 
pinkaisi 
200 m 27,6

Lapin Lukon Tarja Ta­
pio vastasi Roadrunner- 
sien p iirikunnallisten  
juoksukilpailujen par­
haasta tuloksesta, p in­
kaisem alla A-tyttöjen 200 
m aikaan 27,6.

Sarjajuoksun viimeisenä osakilpai­
luna juostun 10000 m voitti Lukon 
Tuure Paksuniemi ajalla 31.58,5, toi­
seksi tuli RDS:n Jouko Takkinen 
henkilökohtaisella ennätyksellään
32.04.0. Posion Pyrinnön Matti Tenni­
lä voitti 800 m ajalla 2.03,4.

Sarjajuoksun pistekilpailun voitti 
Tornion Pyryn Pertti Alasaukko-oja, 
toiseksi tuli Lohijärven Paavo Keski­
talo.

Tulokset:
10000 m: li Tuure Paksuniemi La­

Lu 31.58,5, 2) Jouko Takkinen RDS
32.04.0, 3) Pertti Alasaukko-oja ToPy 
32.41,3,41 Pekka Kangas OSP 34.04,1,
5) Martti Moilanen RDS 34.22,0, 6> 
Esko Lilleberg LohKu 34.44,0, 7) Paa­
vo Keskitalo LohKu 35.06,0, 8) Pentti 
Krigsholm RDS 37.00,5, 9) Eero Moi­
lanen RDS 41.10,3.

Ikäm. 35 v. 10000 m: 11 Kaarlo Kan­
tola KU 35.53,0.

Ikäm. 40 v. 5000 m: 1) Viljo Kärki 
RDS 25.24,0.

Ikäm. 55 v 5000 m: 1) Tauno Ha- 
kanpää RDS 24.07,5.

800 m: 1) Matti Tennilä PosPy 
2 03,4, 2) Simo Perkkiö RDS 2.06,3, 3) 
Kullervo Näsänen RDS 2.10,0, 4) Rei­
jo Jokinen LaLu 2.15,1, 5) Alpo Neva­
la RDS 2.17,0, 6) Martti Moilanen 
RDS 2.21,0, 7> Pentti Krigsholm RDS
2.21,5, 8) Tuomo Lilja RDS 2.28.0.

Nuoret 800 m: 1) Lauri Roivainen 
RDS 2.13,9.

A-pojat 800 m: li Hannu Lilja RDS
2.15,9.

B-pojat 800 m: 1) Juha Tarsa PosPy
2.14.0.2) Sakari Haavikko RDS 2.33,0. 

T-14 v. 800 m: li Terhi Mella LaLu
2.34.7, 2) Annukka Moilanen MKV
2.56.7.

P-12 v. 1000 m: 1) Matti Mella LaLu
3.19.1.

P-10 v. 1000 m: 1) Tapani Helin 
RDS 4.30,9,2) Mika Kärki RDS 4.37,5. 

A-tytöt 200 m: 11 Tarja Tapio LaLu
27.6,

B-tytöt 200 m: 11 Tarja Saarelainen 
LaLu 29.8.

200 m: li Markku Pekkala LaLu
23.1, 2) Esko Vanhala LaLu 23.7. 

Nuoret 200 m: li Lauri Roivainen
RDS 26.7.

A-pojat 200 m: li Seppo Putkonen 
RDS 25.8, 21 Hannu Lilja RDS 27.0. 

B-pojat 200 m: 11 Vesa Hauhia LaLu
25.6, 2) Juha Heikkinen LaLu 26.8, 3i 
Sakari Haavikko RDS 27.3.

P-10 v. 100 m: li Tapani Helin RDS
19.6, 2l Mika Kärki RDS 21.8, 31 Mar­
ko Lilja RDS 25.8.

Sarjajuoksun loppupisteet: li Pert­
ti Alasaukko-oja ToPy 57, 2i Paavo 
Keskitalo LohKu 52, 3i Jouko Takki­
nen RDS 48, 4i Martti Moilanen RDS 
42, 5| Pentti Krigsholm RDS 20, 6l 
Reino Tuukkanen Roi-Lappi 13, 7i 
Antti Lilja RDS 11.

Pekkala 
400 m 52,2
RDS:n piirikunnallisten juoksu­

kilpailujen parhaasta tuloksesta 
vastasi Lapin Lukon pika-aituri 
Markku Pekkala. Hänen vauhdikas 
kokeilu 400 m:llä tuotti tulokseksi
52.2. Puolimatkan väliaika 23,5 
osoittaa Pekkalalla olevan edelly­
tykset 50 sekuntin alitukseen tällä 
matkalla. Piiriennätys on 50,6 -  
Martti Inkeroisen ja Kari Sanelman 
nimissä.

Tulokset:
400 m: 1) Markku Pekkala LaLu

52.2, 2) Matti Tennilä PosPy 54,2, 3| 
Tuomo Lilja RDS 57,2.

Nuoret 400 m: 1) Reijo Tarsa MeMa
60,7.

B-pojat 400 m: 1) Juha Tarsa PosPy
57.9.

B-pojat 300 m: 1) Hannu Lilja RDS
41,6.

1500 m: 1) Jouko Takkinen RDS 
4.27,5, 2| Antti Lilja RDS 4.43,0.

Im. 45 v. 100 ja  300 m: 1) Aarne Aho 
LaLu 12,7, 42,4.

100 m: 1) Tuomo Lilja RDS 12,7, 2) 
Pekka Ruokanen LaLu 14,0.

P-10 v. 60 m: li Keijo Kekkonen 
RDS 10,7, 2l Kimmo Hiukka RDS
11.4.

P-14 v. 100 m: li Raimo Fisk RDS
15.5.

P-10 v. 100 m: li Keijo Kekkonen 
RDS 17,6, 2i Kimmo Hiukka RDS
19.1.

Juha Tarsa 
800 m 2.05,9

Posion Pyrinnön B-poika Juha 
Tarsa vastasi RDS:n piirikunnallis­
ten juoksukilpailujen parhaasta tu­
loksesta juoksemalla 800 m ajassa
2.05.9. Yleisen 800 m voitti Posion 
Matti Tennilä ajalla 2.03,3.

Tulokset; B-pojat 800 m: 1) Juha 
Tarsa PosPy 2.05,9 2) Tuomo Maa­
ninka PosPy 2.08,2, 3) Hannu Lilja 
RDS 2.25,0.

Nuoret 800 m: 1) Lauri Roivainen 
RDS 2.04,0.

Yleinen 800 m: 1) M atti Tennilä 
PosPy 2.03,3, 2) Veijo Vuolli RDS 
2̂ 07,0 3) Tuomo LiljaRDS 2.10,2.

Yleinen 5000 m: 1) Jouko Takkinen 
RDS 15.46,6.

B-pojat 300 m: 1) Hannu Lilja RDS
41.9.

Jaakola 
800 m 2.00,6

RDS:n pk-juoksukilpailujen tu ­
lokset:

800 m: 1) Markku Jaakola KU
2.00.6, 2) M atti Tennilä PosPy 2.01,8,
3) Tuomo Lilja RDS 2.14,2.

A-pojat 800 m: 1) Erkki Jakkila 
MKV 2.11,1.

I m 45 v. 1500 m: 1) Viljo K ärki RDS
6.33.0.

5000 m: 1) Jouko Takkinen RDS
15.35.5. 2) Antti L ilja RDS 17.16,5, 3) 
Peritti Krigsholm RDS 17.31,2.

P-10 v. 1000 m: 1) Keijo Kekkonen 
RDS 3.37,3.

P-10 v. 300 m: 1) Keijo Kekkonen 
RDS 53,1,2) Mika Auvinen RDS 65,0. 

P-14 v. 300 m: 1) Raimo Fisk RDS
48.1.

RDS:n pk-juoksukilpailut:
800 m: li Matti Tennilä PosPy 

2.02,8 2) Veijo Vuolli RDS 2.05,3 3) 
Tuomo Lilja RDS 2.11,6 4i Pentti 
Krigsholm RDS 2.18,6 5l A ntti Lilja 
RDS 2.19,3.

Nuoret 800 m: 1) Reijo Tarsa MeMa
2.17,1.

B-pojat 800 m: 1) Juha Tarsa PosPy
2.10,0 2) Hannu LiljaRDS 2'.33,9.

RDS:n pk-juoksukilpailut. 800 m:
1) Matti Tennilä PosPy 2.02.4, 2) 
Tuomo Lilja RDS 2^13,3, 3) Pentti 
Krigsholm 2.27.9.

3000 m: 1) Jouko Takkinen RDS 
9.10,3, 2) Pentti Krigsholm RDS
10.03,7, 3) Antti Lilja RDS 10.06,5.

Im 45 v. 3000 m: 1) Viljo Kärki 
RDS 14.52,9.

B-pojat 100 m: 1) Hannu LiljaRDS 
1 2 ,8 .

Im 45 v. 100 m: 1) Aarne Aho LaLu 
1 2 ,8 .

B-pojat200 m: 1) Hannu LiljaRDS
26,6.

200 m: 1) Alpo Nevala RDS 26,7,2) 
Tuomo LiljaRDS 27,1,3) Pekka Ruo­
kanen LaLu 27,6,4) Pentti Krigsholm 
RDS 27,9.

P-14 v. 100 m: 1) Raimo Fisk RDS
15.1.

P-10 v. 100 m: 1) Keijo Kekkonen 
RDS 16,9, 2) Mika Auvinen RDS 18,8. 

P-14 v. 300 m: 1) Raimo Fisk RDS
49.1.

P-10 v. 300 m: 1) Keijo Kekkonen 
RDS 56,0, 2) Mika Auvinen RDS 66,2.

RDS:n pk juoksukilpailut:
200 m: 1) Esko Vanhala LaLu 24.2

2) Jouni Roivainen RDS 27.5 3) Al­
po Nevala RDS 27.6 4) Antti Lilja 
RDS 28.1 5) Martti Moilanen RDS
33.1.

Nuoret 200 m: 11 Seppo Putkonen 
RDS 28.7.

B-pojat 200 m: li Hannu Lilja 
RDS 27.8.

100 m: 1) Tuomo LiljaRDS 12.92) 
Jouni Roivainen RDS 13.1 3) Alpo 
Nevala RDS 13.2 4) Antti Lilja RDS
14.0 51 Martti Moilanen RDS 15.0.

B-pojat 100 m: li Hannu Lilja 
RDS 13.1.

T-14 v. 100 m: 1) Minna Lakkala 
LaLu 15.2.

T-10 v. 100 m: 1) Marja-Leena 
Alajääskö LaLu 15.5.

B-tytöt 100 m: 1) Marjaana Ala­
jääskö LaLu 14.2.
P-14 v. 10G0 m: 1) Raimo Fisk 

. RDS 3.25,0.
P-10 v. 1000 m: 1) Keijo Kekko­

nen RDS 3.58,2.
B-pojat 800 m: 1) Hannu Lilja 

RDS 2 47,9.
Nuoret 800 m: li Olli Timonen 

RDS 2.30,1.
800 m: 1) Jouni Roivainen RDS

2.12,6 2) Jouko Takkinen»2.14,l 3) 
Tuomo Lilja RDS 2.24,1 4) Alpo 
Nevala RDS 2.27,0 5) Martti Moila­
nen RDS 2.27,9 6) Antti Lilja RDS
2.35.0.



Sunnuntaina, kesäkuun 12. päivänä

Martti Moilanen 
kestävin helteessä

Le° Turpeinen on siirtynyt heti lähdön jälkeen kärkeen. Perässä seuraavat Jyrki Helve ja 
lätsäpäinen Paavo Kotila. Tämän takana lopullinen voittaja Martti Moilanen (alaruudussa 
seppelöitynä) sekä Pentti Koskela (106) vierellään Ari Lehto (144) .

Kesän ensimmäinen hellepäivä 
23 astetta varjossa, nujersi yli 
puolet osanottajista Ferpolar- 
poppoon järjestämässä marato­
nissa Korivaarantiellä. Tänä 
vuonna kaikki kolme aikaisem­
paa Suomessa järjestettyä ma­
ratonia juossut RDS: n Martti 
Moilanen oli tavoilleen uskolli­
nen ja veteli raskaan 42195 m 
voitollisesti olosuhteisiin nähden 
mukavalla ajalla 2.49.42.

Juoksun alku lupasi mielen­
kiintoisia hetkiä. Vasta aamulla 
mukaantulosta päätöksen tehnyt 
LSD:n Leo Turpeinen lähti m at­
kaan tosi mielessä. Puolet m at­
kasta Leksa Turpeinen juoksi 
erinomaista vauhtia. 10 kilomet­
rin väliaika oli 34.02 ja puolimat­
ka 1.12.45 edellytti reilua A-luo- 
kan alitusta.

Mutta paluulenkki myötätuu­
leen ei enää sujunut, vaan 25 ki­
lometrin jälkeen Turpeinen päät­
ti lopettaa. Paahtava helle oli 
vienyt mehut miehestä. Samoin 
kävi monelle muulle kärkipään 
juoksijoista.

Puolivälissä seitsemisen m i­
nuuttia Turpeisen perässä juos­
sut Pekka Parpala lopetti 35 ki­
lometrin kohdalla. Hänelle tämä

erinom aiseen  suo ritu s ta so o n . J u ­
ho J o rm a  on 63 vuo tias  ja  hänk in  
vete li m a ra to n in  a lle  ne ljän  tu n ­
nin. L o istavaa!

F e rpo la r-poppoo  on jä r j e s t ä ­
nyt tä h än  a s ti v iiten ä  v iim e 
vuonna e r i la is ia  k u n to tem p au k - 
sia , jo ista  m a ra to n  on ollut oh ­
je lm a ss a  k es in ä  76. j a  77. V aikka 
heile nu jo rs ik in  p y t  yli puo le t 
o san o tta jis ta , olisi- to iv o tta v aa , 
e tte i poppoo luopu isi tu lev ina  
vuosina .m a ra to n in  jä r je s tä m i­
se s tä : .. Y lip itk iä  ju o k su k ilp a ilu ja  
ei ole liika a n ä illä  seudu il 1 a .

F e rp o la r-m a  ra  to n : 1) M artti 
M oilanen RD S/Ö Y K S 2.49.42 2) 
Jaak k o  P e rm i F e rp o la r  2.55.16 3) 
P en tti K oskela F e rp o la r  2.57.06
4) Olavi L u k k a rin en  F e rp o la r  
3.07.35 5) K ari S tenius ON- 
MKYU/OYKS 3.15.28 6) H eikki 
A ntila K em ijä rv en  te rv e y sk e s ­
kus 2.31.17 7) M a rtti Salopuro  
ONMKYU 3.36.30 8) O lavi R ä s ä ­
nen F e rp o la r 3.38.27 9) Reijo  
Vihko F e rp o la r  3.42.55 10) Asko 
K reivi ONM KYU 3.44.28 11) R e i­
jo Kokko Oulun k a u p u n g in te a t te ­
ri 3:46,29 12) R is to  P o k e la  F e rp o ­
la r  3.5Ö.58 13) A ri L eh to  K ajK i 
3.53.42 14) J u h o  J o rm a  F e rp o la r  
3 54.08 15) P ek k a  R an tak y lä  
KempKi 4 06.09. -  IK

kilpailu oli tyhjennysharjoitus 
ensi sunnuntaina juostavaan 
TUL: n maraton mestaruuskil­
pailuun.

Kärkipäässä juosseet Pauli 
Häkkinen, Jyrki Helve ja Leo 
Räisänen joutuivat myös tunnus­
tamaan olosuhteet liian koviksi. 
Autokyyti loppumatkalla oli hel­
potus.

Näin huomasi ultramaratoona- 
ri Martti Moilanen yllättäen ole- 
vansa kärjessä 35 kilometrin jäl­
keen, vaikka puolimatkan kään­
nöksessä hän oli yli kymmenen 
minuuttia Turpeisen perässä. 
Suomen ahkerimman maratoo­
narin kunto ja luonto eivät tunne 
käsitystä keskeyttäminen.

M oilasen jä lk een  m a a liin  tu l­
lee t F erp o la r-p o p p o o n  jä se n e t 
Ja a k k o  P e rm i ja  P e n tt i  K oskela 
ju o k s iv a t m yös hyvin. P e rm i p a ­
ran s i e n n ä ty s tä ä n  26 m inuu tilla  
ja  jo  v iim e vuonna hyvin  vede l- 
ly t K oskela p ä ä s i en n ä ty k sen sä  
p in taan .

Ju oksun  su u rim p ia  u ro teko ja  
olivat ku itenk in  13. tu lleen  Ari 
Lehdon ja  14. tu lleen  Ju h o  J o r ­
m an  saav u tu k se t. L ehto  on ollut 
la p se sta  s a a k k a  polio invalid i, jo ­
ka on s itk e y d e llään  p ä ä ssy t näin



Nyt jo yli 200 mukana

Kähkölä uusi voittonsa 
Ounasvaaran poluilla

Tervolan Terävän Vesa Kähkölä oli 
ykkönen kuten viime vuonnakin lauan­
taina hyvissä olosuhteissa juostussa Ro- 
vaniemi-liölkässä. Jo alkumatkasta Käh­
kölä ratkaisi pelin edukseen jättäessään 
nousuvoittoisen alun jälkeen parinaan

-  Kyllä nyt kulki kaikin puolin 
hyvin. Tuossa parin kilometrin 
päässä lähdöstä Karjalaisen Matti 
alkoi jäädä ja peli ratkesi jo silloin. 
Kunto on syksyyn mentäessä ollut 
vain nousussa ja syy alkukesän hei­
kompiin juoksuihin löytynee siitä, 
e ttä ei ollut pohjakuntoa tarpeeksi. 
Sen puuttum inen taas saa selityk­
sensä talvisista jalkavaivoista, jotka 
huittasivat kuntoharjoittelua. Ter­
volan hölkkä viikon kuluttua on tä­
män syksyn viimeinen kilpailu ja 
sen jälkeen alkaakin uusi kunnon 
rakentelu ensi kesää varten, sanaili 
hölkän voittaja 19-vuotias Vesa 
Kähkölä tyytyväisenä.

Tyytyväisenä myhäili myös Vesan 
isä m aalipaikalla, todeten Vesalla 
olevan parhaat vuodet juoksijana 
vielä edessä päin. Jos paikat kestä­
vät niin ensi kesänä pitäisi taas tulla 
tulosparannusta.

Yleisen sarjan kilpailussa oli kol­
mantena Markku Jaakola ja  suun­
nistaja Seppo Keskinarkaus kävi 
kovan kilvan RDS:n Paavo Ollosen 
ja Jouko Takkisen sekä Oulun Pekka 
Kankaan kanssa miesten päätyessä 
edellämainitussa järjestyksessä 
m aaliin m uutaman sekunnin eroin.

Sirkka Viippola oli nopein nainen 
m inuutin erolla seuraavaan ja ai­
noana naispuolisena puolen tunnin 
alittajana.

Saarenkylän Pekka Luiro voitti 
16-vuotiaitten sarjan ja hölkkäsar- 
jan nopeimman ajan noteerasi Aulis 
Meriläinen. Veteraanien MM-kisois- 
sakin aikaisemmin mukana ollut 
Armas Granroth oli ikämiehissä pa­
ras. 1950-luvun suomalainen maile- 
rikuuluisuus Denis Johansson kil­
paili itsensä kanssa Rovaniemi-höl- 
kässä ja toi ilmi tyytyväisyytensä 
sekä rataan, että omaan suorituk­
seensa vaikka aika luiskahtikin 
hieman päälle 40 minuutin.

Joukkuekilpailun voiton vei Ke­
mijärven kaupungin mittausosasto 
tasan m inuutin erolla seuraavaan, 
Kemijärven Valtionvirastoon.
Toinen Rovaniemi-hölkkä keräsi 
ennätyksellisen osanottajajoukon 
sillä yli 200 juoksijaa starttasi tälle 8 
km pituiselle lenkille.

Tulokset
Yleinen sarja: li Vesa Kähkölä 

TeiTe 23.17 2i Matti Karjalainen 
PosPy 24.00 3i Markku Jaakola KU
24.20 4 1 Seppo Keskinarkaus Raja
24.55 5i Paavo Ollonen RDS 24.58 
Gi Jouko Takkinen RDS 25.00 7)Pek­

Vesa Kähkölän kaunista rullaiistyyliä nähtiin juoksun loppuvaiheissa 
alaniäkiosuudella.

ka Kangas OulSP 25.01 8) Jukka 
Malvalehto OH 25.14 9) Rainer 
Naakka KU 25.28 10) Ensio Sirviö KU
25.32 l i i  Tuure Paksuniemi LaLu
25.35 121 Veijo Vuolli RDS 25.39
13) Teuvo Luiro Lasi Kait. 25.49
14) Reino Tuukkanen Roi Lappi 26.07

taivalta tehneen Posion Matti Karjalai­
sen. Loppumatkan Kähkölä sai "rullata” 
yksinään kaikessa rauhassa ja hyvänä 
alamäkijuoksijana hän tuli m aaliin yli­
voimaisena voittajana 43 sekuntia ennen 
Karjalaista.

22)Reijo Rissanen Lapin Sinipar.
26.36 23) Antti Lilja RDS 26.49 
24(Sakari Sääskilahti Poliisit 26.53
25) Kalevi Tapio Lapin Sinipar. 26 57
26)Jouni Palojärvi Metsät, koulu 
27.03 27) Olavi Ahonen LaLu 27.12 
28)Kaarlo Kantola KU 27.17 29>Ka 
levi Salo Roi Lappi 27.18 30) Pasi 
Ruokanen Kivit. NSU 27.21.

Alle 16 v.: 1) Pekka Luiro SaNu 
26.17 2)Raimo Holster LohKu 26.43
3) Arto Rantakokko Koi. perusk. 
28.10 4) Jari Haste YKU 28.27 5) Pent­
ti Haahti Roi Lappi 29.00 6) Sauli 
Piiranen Roppk 29.04 7) Hannu Ala- 
jääskö SaNu 30.15 8) Eero Moilanen 
RDS 30.30 9) Russel Harts RDS 31.36
10) Mikko Silander LaLu 31.37
11) Hannu Lilja RDS 31.38 12) Heikki 
Herva LaLu 31.59 13) Veli-Matti Har­
jula 33.03 141 Veli-Matti Paukku 33.06 
15l Keijo Kekkonen RDS 48.36
16) Raimo Fisk RDS 48.37.

Naiset: 1) Sirkka Viippola RDS 
29.43 2) Elli Hallikainen RDS 30.40 
3iMarita Kolhinen LaLu 32.58 4) Ai­
no Berg KU 34.40 5 |P irjo  Kivijärvi
36.56 6l Anne Petäjäniemi 37.26 
7i Eeva Liisa Krigsholm RDS 40.06.

Ikämiehet 40 v.: 1) Armas G ran­
roth RDS 26.29 2 1 Heino Alajääskö
27.57 3)Olavi Onkamo Roi Lappi 
28.49 4) Voitto Tervo KU 28.51 5) Eero 
Lahtinen Roi Lappi 29.08 6i Aatos 
Riskilä OH 29.56 7) Vilho Mukkala 
Pohjan Loimu 30.07 8) Aaro Lampela 
OH 30.28 9) Toivo Ollonen KU 31.33
101 Jouko Kokkonen Kesko 32.20
11) Pekka Penttilä  Kesko 32.42 
121 Pentti N iilivirta VRU 33.36
13) Denis Johansson 40.55.

Hölkkäsarja: Aulis Meriläinen
27.08, Vesa Alajääskö 27.25, Jaakko 
Salmi 27.54, Antti Petrelius 28.13, 
Antero Karvinen 28.58, Alpo Nevala 
29.12, Harri Andersson 29:14, Timo 
Ahola 29.26, Lauri Kekeni 29.26, 
Heikki Konttinen 29.33, Mikko Poi­
kela 29.35, Erkki Lindroth 29.44, Sa­
kari Luusuaniemi 29.48, Veikko 
Vanhahanni 30.07, Risto Liisanantti
30.07, Pentti T ieranta 30.07, Jaakko 
Kaltio 30.14, Jouni Kähkönen 30.36, 
Re ijo Tarsa 30.41, Tuomo Luiro 30.48.

Joukkuetulokset: li Kemijärven 
kaupunki mitt.os. (Kaarlo Kantola, 
PaavoOllonen, Rainer Naakkai 77.43, 
2i Kemijärvi Valtion Virasto (Ensio 
Sirviö, Markku Jaakola Voitto Ter- 
vol 78.43, 3) R ajavartiosto (Seppo 
Keskinarkaus, P ertti Koivisto, Ante­
ro Romakkaniemi) 78.53, 4) PLU I 
80.46, 5) Lapin S inibaretit 81.06, 6) 
Poliisit 81.34.

15) Martti Moilanen RDS 26.09
16)Kauko Tuisku Suur-Lappi 26.10 
17iRaimo Vanha ToPy 26.14 18) An­
tero Romakkaniemi Raja 26.15
19) Eino Kaltiokumpu SaNu 26.16
20) Erkki Sieppi Kivit. NSU 26.26
21) Kari Iivarinen SaNu 26.30
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Moilanen jatkaa 
RDS:n johdossa

Rovaniemen Roadrunnersien pu­
heenjohtajaksi valittiin sunnuntai­
na pidetyssä syyskokouksessa yksi­
mielisesti Martti Moilanen. Ko­
kouksen avauksen suorittanut Moi­
lanen totesi vapaaehtoisen urheilu- 
työn olevan edelleenkin urheiluseu­
roissa ensisijaisen tärkeää vietäessä 
urheilua eteenpäin.

Johtokuntaan valittiin erovuoroi­
sista Armas Granroth, Maarit Roi­
vainen, Jouni Roivainen, Viljo Kärki 
ja Pentti Krigsholm, uutena jäsene­
nä tuli johtokuntaan Antti Lilja. 
Erovuorossa eivät olleet Simo Perk- 
kiö, Teuvo Rovasalo, Tauno Hakan- 
pää, Johanna Timonen, Lauri Roi­
vainen ja Timo Hänninen.

Tulevassa kilpailutoiminnassa on 
tärkein 22.9.1979 juostava III Rova- 
niemi-hölkkä, lisäksi järjestetään 
7-osainen sarjajuoksu, joka huipen­
tuu toukokuussa juostavaan 10000 
ra:n juoksuun. Piirikunnallisia juok­
sukilpailuja järjestetään kesällä 
keskusurheilukentällä edellisvuo­
sien tapaan. Uutena kilpailumuoto-

na järjestetään toukokuussa maasto- 
juoksukilpailut, nappulasarjoissa.

Valmennustoimintaan osallistu­
taan kaikilla kolmella tasolla. Seura 
tulee osallistumaan tulevana toi­
mintavuonna Suomen Urheiluliiton 
järjestämään urheilujohtajakoulu- 
tukseen.

Kokouksen puheenjohtajana toimi 
Teuvo Rovasalo ja  sihteerinä Maarit 
Roivainen.

Kesäkauden päättäjäisissä palkit­
tiin seuran parhaana urheilijana 
Suomen ahkerin maratonari Martti 
Moilanen, toimitsijoista palkittiin 
erikoismaininnoin Viljo Kärki. Li­
säksi palkittiin seuraavat urheilijat 
ja toimitsijat: Raimo Fisk, Kai ja 
Kimmo Hiukka, Keijo Kekkonen, 
Pentti Krigsholm, Mika Kärki, Antti, 
Hannu ja  Tuomo Lilja, Leevi Moila­
nen, Alpo Nevala, Kullervo Näsänen, 
Simo Perkkiö, Seppo Putkonen, 
Maarit, Jouni ja Lauri Roivainen, 
Teuvo Rovasalo, Kuisma Suopela, 
Veijo Vuolli, Jouko Takkinen, Tauno 
Hakanpää, Paavo Ollonen, Johanna 
Timonen, Armas Granroth ja Timo 
Hänninen.



Elääkö RDS ikuisesti?
Vastustaja: RDS kuolee pian. 

Kannattaja: varmasti elää. 
Kumpi on oikeassa? Kumpikin 
omalla tavallaan, sillä RDS elää 
kaikkien niiden mielessä ja si­
simmässä joilla on tarvittava 
henki ja toisaalta puuttuu muit­
ten sieluista. Täytyy ensin kokea 
hölkän ja juoksun ihme oma­
kohtaisesti. Aluksi sitä vieras­
taa, suorastaan inhoaa, mutta 
kun kunto -  sekä fyysinen että 
psyykkinen eli ruumiillinen että 
henkinen -  kohoaa pikkuhiljaa, 
m utta sitä varmemmin, alkaa 
suorastaan rakastaa juoksua. Al­
kuvaikeuksia helpottaa vielä 
sekin, että alussa nimenomaan 
kunnon kohoaminen on nopein­
ta ja  selvimmin havaittavaa, sen 
jälkeen on myös tasanteita jopa 
taka-askeleitakin, jotka johtu­
vat inhimillisistä erehdyksistä. 
Ollaan alussa liian malttamat­
tomia, ei huolehdita tarpeeksi 
hygieniasta, levosta tai ravin­
nosta. Edistyksen askeleet niin 
pitemmälle kehittyneillä kuin 
vasta-alkajillakin ovat samat le­
po ja  toiminta. Mitä syvempi le­
po sitä pirteämpi ja  makoisampi 
toiminta (= lenkki). Tämänhän 
jokainen on havainnut hyvin

nukutun yön jälkeen; täytyy 
suorastaan pidätellä, ettei jätä 
lenkkikaveriaan tai yksinään 
kiihdytä liikaa. Jokainen, joka 
kokee, että on oikea henki ja 
tuntee hölkän tai juoksun 
omakseen, on ikuisesti tervetul­
lut joukkoomme. Ei niin hidasta 
olekaan, ettei se meille kelpaa. 
Jokainenhan kilpailee nimeno­
maan omaa laiskuutta, sairaut­
ta, lihavuutta tai muita hyvin­
voinnin kiroja vastaan. Moni on 
löytänyt ikuisia ystäviä, toinen 
taas kadonnen mielenrauhan tai 
yhteyden alkuperäiseen luon­
toon. Useat ovat saaneet iloita 
näistä kaikista ja monista muis­
ta  salaisuuksista, jotka luonto 
paljastaa vasta etsivälle.

Kerran meitä yritettiin houku­
tella oikein joukolla toiseen seu­
raan, mikä olikin aivan korrekti 
ja oikea yritys, m utta tässäkin 
paljastui joukon henki: joko 
RDS tai ei mitään. Tämä oli yk­
simielinen päätös ja osoitti, että 
vain erikoisseura luo tarvittavat 
puitteet juoksun ystävälle. Tä­
mä tuntuu ehkä liioittelulta, 
m utta olen kaikkialta maailmal­
ta  saanut saman informaation.

USA:ssahan tämä innostus on jo 
niin valtavaa, että esim. Bosto­
nin marathonin osanottajamää­
rää lienee kohta rajoitettava ja 
lähes kaikki ovat erikoisseuro­
jen jäseniä, joissa harrastetaan 
vain juoksua.

Täällä Lapissa vielä vieroksu­
taan juoksua ja  hölkkää. Tämän 
takia moni ei uskalla lähteä len­
kille kuin korkeintaan pimeässä 
ja  silloinkin arvaillen: mitähän 
nuo naapurit ym. arvelee? No 
antaa ajankulua ja  reippaitten 
esimerkkien raivata tietä suu­
remmalle ryntäykselle.

Haluan tässä lopuksi tuoda 
esille huippuesimerkin siitä mi­
hin elinikäinen innostus voi joh­
taa. Armas (Granroth) on meille 
nuoremmille todella kullan ar­
voinen esikuva. Armas aloitteli 
uransa suhteellisen kypsänä ia 
kävi läpi monet kovat rata- ja 
estejuoksukisat ja  voittoja tuli 
aivan lftjäpäissä. Armas louk­
kaantui kuitenkin pahoin ja  se­
lässä nikamien normaali yhteis­
työ oli jo nuorena ikuisesti men­
nyttä. Tästä syystä hän jätti lä­
hes täysin ratajuoksut ja siirtyi 
maastoon ja  maantielle, tosin 
ajoittain melko pahasti selkä- 
särkyjen invalidisoimana hän

joutui taiteilemaan harjoittelun 
suhteen ja hiihtoakin hän käytti 
tässä keitoksessa. Armashan on 
erittäin hyvä hiihtäjä, kunhan 
vain joltisenkin terveenä saa olla 
niin voittoja on tullut, m utta 
viime kesänä Armas todella yl­
lätti meidät kaikki nappaamalla 
ensin SM-maastojuoksussa pis­
tesijan ja kaiken huippuna oli 
tietysti loistomenestys MM-ve- 
teraanikisoissa varsinkin mesta­
riluokan suoritus maratonilla 
ajalla 2.45 ilahdutti. Tämä on 
ihme suoritus 44-vuotiaalta 
"nuorukaiselta”. Armas pääsi 
siis sisälle maratonin salaisuuk­
siin kypsällä iällä ja  parantaa 
varmasti vielä kunhan maltatte 
odottaa. Nimenomaan täm ä iki- 
nuoruus on silmiinpistävä piirre 
Annaan ja  monen muunkin ve­
teraaniurheilijan urassa, sillä 
ikähän on paljolti samaa kuin 
verisuonten kunto ja juoksijalle, 
nimenomaan ikijuokstfalle, veri­
suonet ovat ne avaimet, jotka 
lääketiedekin tunnustaa avarik­
si ja nuoruuden lähteiksi. Tä­
män veteraanitoiminnan herät­
tyä kukoistukseensa riittää nyt 
jokaiselle jotakin. Tervetuloa 
nauttimaan elämästä!

Martti Moilanen

Rovaniemi-hölkkä onnistunut kun t ©tempaus
O unasvaaran  erinom aiset 

m aasto t, kaunis syysilm a ja  ru n ­
sas osanottajajoukko, siinä p u it­
teet, jo tk a  tek ivät ensim m äises­
tä  Rovaniem i-hölkästä onnistu­
neen kunto  tem pauksen. 
U rheiluopisto erinom ainen k il­
pailukeskus  

K ilpailukeskuksena ollut La­
pin Urheiluopisto oso ittau tu i 
erinom aiseksi myös tälla isten  
kilpailujen järjestelyissä. Taijo- 
sihan se kilpailijoille ja  kuntoili- 
joille hyvät peseytymis- ja  pu- 
keutum ispaikat, lisäksi kahvi­
ossa Oli m ehutaijoilu. T äm än 
syksyisessä hölkässä on osanot­
tajien käytössä myös uimahalli. 
Vesa K ähklö oli nopein  

Yleisen kilpasarjan voitti T er­
volan nuori Vesa K ähkölä, hän  
juoksi 8 km :n m ittaisen  lenkin 
ajassa 23.58. saaden Kesoil Mar­

kus R aution  lahjo ittam aan 
kunniapalkinnon haltuunsa. 
Ikäm iesten sarjassa oli nopein 
RDS:n A rm as G ranro th  ajalla 
25.34, täm än  sa ijan  kunniapal­
kinnon oli lah jo ittanu t Ro- 
va-Lukko Oy. N aisista oli nopein 
S irkka Viippola, juosten  m atkan  
ajssa 30.07, hän sai M allasjuo­
m at Oy:n lah jo ittam an kunnia­
palkinnon. H ölkkäsarjan vo itta ­
ja  Kalervo Vikajärvi olisi ajal­
laan 25.59 sijo ittunu t myös kil­
pasarjassa yhdeksänneksi.

Työpaikkojen välisen 3-miehi- 
sen joukkuekilpailun vo ittivat 
poliisit. Joukkueessa juoksivat 
Kalervo Vikajärvi, A hti Nevala 
ja  Paavo Kilpimaa. Poliisien 
joukkue sai vuodeksi haltuunsa 
Savatie Oy:n lah jo ittam an kier­
topalkinnon. Lisäksi saivat voit­
tan ee t joukkueen juoksijat

Sam po-Yhtiöitten lah jo ittam at 
kunniapalkinnot. Joukkuekil­
pailu oli kerännyt y llä ttävän  
paljon joukkueita, kaikkiaan 
kymm enen työpaikkajoukkuet- 
ta  tavoitteli Rovaniem en hölk- 
käherruutta. M ukana olivat seu -' 
raavat joukkueet: Poliisit, PLU I 
ja  II, Pohja-Yhtymä, L ihakunta, 
Lasi-Kaltio, Urheilupyörä, K es­
ko, Suur-Lappi ja  VR.
23.9.1978 II R ovaniem i-hölkkä

T äm än vuotinen R ovanie­
mi-hölkkä juos taan  23.9. klo
15.00. U utena sarjana on alle 
16-vuotiaitten sarja. Osanotto- 
m aksu on 10 mk, jälki-ilm oittau- 
tuneet 20 mk, joukkueet 30 mk. 
Jä rjestä jä t ha luava t p itää  osa­
nottom aksun m ahdollisim m an 
halpana, koska katsom m e e ttä  
tällaisten  tem pausten  rah o itta ­
m inen ei ole osanotta jien  te h tä ­
vä, vaan rahoitus on jä r je s te ttä ­
vä muutoin.

Ilm oittautum isen voi R ova­
niem ellä suo rittaa  seuraavissa 
urheiluliikkeissä: Urheilupyörä, 
M urama-Sport, Erä-Pyörä, Ur- 
heilu-Koskela ja  Suur-Lappi u r­
heiluosasto 20.9. m ennessä. Li­
säksi voi ilm oittau tua  m aksa­
m alla osanottom aksun R ova­
niem en R oadrunnersien tilille 
viim eistään 18.9. R ovaniem en 
Säästöpankki V altaka tu  15 
96200 ROI 20, tili n:o 
106/020770/2. M erkitse tos ittee ­
seen selvästi nimesi, sarja, johon 
osallistut ja  m ahdollinen seura. 
Jokaiselle loppuunjuosseelle m i­
tali, kilpasarjoissa runsaasti esi- 
nepalkintoja, hölkkäsarjan  pal­
kinnot arvotaan.
TULE MUKAAN . . . KÄVELE, 
HÖLKKÄÄ, JUOKSE.



.tM*S5BSS5W«SE3Bf®3Hrae8S BKBraeaB5T5SSZn:57r

KIITOS
Rovaniemen Roadrunners r.y. kiittää seuraavia laitok­
sia, jotka tukivat Rovaniemi-hölkkää. Savatie Oy, Kesoil 
Napapiiri M. Rautio, Rova-Lukko Oy, Postipankki, 
Sampo-yhtiöt, Mallasjuoma Oy, Toppilan tehtaat, SYP, 
Urheilu-Koskela, Muotitalo Kela, Asko-Upo Oy, Roi, Mu- 
rama Sport, Leppäluoto Oy, Urheilupyörä Ky, Lapin 
Kansan Kirjakauppa Oy, J. Marttiinin puukkotehdas, 
Rovaniemen Laakeri Oy, Koneliike M. Viertola, Tori- 
myyjä Kämäräinen, Aine Oy KOP, Erä-Pyörä, Rovaka- 
dun Kenkä Oy, Kesko Oy, Lapin Kulta Oy, Rovaniemen 
Kauppa Oy, K-Valinta Hakola, Eräpalvi Oy, S ähköjä 
Radio J. Turkki Ky, Paulan Vaate, Suur-Lappi, Eino Aho 
Oy, Lapin Kansa, Rovaniemen Säästöpankki, Väriliike 
E. Laitinen & kumpp.

SUOMEN AHKERIMMAT 
MARATONARIT 1977

M A R T T I M O IL A N E N  ......................................  9 m a r a to n ia
K A L E V I S A U K K O N E N  ..................................  8 m a r a to n ia
T A U N O  V A L A S T I ...............................................  5 m a r a to n ia
V IL JO  H Y T T IN E N  ............................................. 5 m a r a to n ia
V E IJ O  K Ä K E L Ä  .................................................  5 m a r a to n ia
M A T T I A A L T O N E N  ..........................................  5 m s r a to n ia
H E N R IK  A N T H O N I ........................................... 5 m a r a to n ia

RDS:n perinteinen sarjajuoksu käynnistyi 11.12.1977. Kuvassa 
ensimmäisen osakilpailun juoksijat lähdössä Siltojen lenkil­
le, jonka voitti Lohijärven Paavo Keskitalo. Pistekilpailussa  
kilpailtavana olevaan K -valinta I. Pökkylän lahjoittam aan  
kiertopalkintoon on yksi kiinnitys RDS:n Martti M oilasella. 
Sarjajuoksun viim einen osakilpailu on 13.5. klo 12.00 keskus- 
kentällä, kilpailtavana matkana on 10000 m.

ROVANIEMEN 
ROADRUNNERS r.y. 

J ohtokunta
Martti Moilanen puheenjohtaja ............... puh. k. 15187
Viljo Kärki varapuheenjohtaja
Maarit Roivaien siht./rahastonh.............................. 12555
Armas Granroth ..................................................... 17566
Tauno Hakanpää ....................................................  12905
Martti Härkönen ................................................... 191890
Timo Hänninen ......................................................  21637
Pentti Krigsholm .................................................  191696
Simo Perkkiö .......................................................... 14007
Jouni Roivainen ......................................................  12555
Lauri Roivainen ......................................................  14480
Teuvo Rovasalo ......................................................  17892
Johanna Timonen ................................................... 22024

m © o© RDS 
 ̂ RDS 

1 RDS
•  lyhennys seuramme nimestä 

Rovaniemen Roadrunners r.y.

•  olemme kestävyysjuoksun erikoisseura

•  perustettu syksyllä 1975.

•  jäsenmäärä lähes 50.

•  seurassamme kaikki jäsenet samanarvoisia.

•  arvostamme veteraaniurheilun samanarvoiseksi kuin ikäkau- 
siurheilun.

•  kilpailutoiminnassa parhaiten menestyneet jäsenemme ovat 
myös erittäin aktiivisesti mukana kaikessa seuratoiminnassa. 
Esim. puheenjohtajamme Martti Moilanen voitti Suomi-juoksun 
100 km ja oli vuoden 1977 ahkerin maratonari Suomessa.

•  jokaisen jäsenen ensisijainen velvollisuus on suorittaa jäsen­
maksunsa.

•  olemme valinneet kuntoilumuodoksemme kestävyysjuoksun, 
koska se on erittäin tehokas, mielekäs, voidaan suorittaa 
ympäri vuoden ja lisäksi se on vielä erittäin halpa tapa kohen­
taa kuntoa.

•  Mikäli olet kiinnostunut asiasta, voit tiedustella sihteeriltämme 
Maarit Roivaiselta, miten pääset jäseneksemme. Puh. 12 555.



Torstaina, elokuun 25. päivänä

Armakselle joukkue- 
mitali MM-kilpailusta

Armas Granroth  
osallistu i jokin aika  
sitten  ikäm iesten  ja ve­
teraanien MM-kilpai- 
luihin  Göteborgissa. 
M enestys ei o llut lain­
kaan hullum pi, vaikka  
mukana oli u seita  ta­
kavuosien huippuni­
m iä kuten B elgian  Gas- 
ton Roelants.

10 000 m etrin maastojuoksuun 
osallistui yli 160 osanottajaa. Tässä 
joukossa Armas oli 25. ajallaan 32.38. 
M aratonilla hän oli 156. m aaliin tu l­
leesta 37. Aika oli 2.45.44. Voittaja 
juoksi hienon ajan ja  kukisti Armak- 
sen peräti 20 minuutilla. Granrothil­
le täm ä oli vasta kolmas loppuun 
saakka juostu maraton. Oma ennä­
tys parani seitsemällä mi­
nuutilla. Armas juoksi 40-vuotiaiden 
sarjassa. Joukkuemitali on tulossa.

-  Kisat olivat todella m ahtavat. 
Lähes kaikki m aat olivat maidensa 
edustusasuissa paikalla. Suomalai­
set olivat kuin perhosparvi -  kukin 
omissaan. Eri m aat olivat lähettä­
neet edustajansa kuin maaottelui- 
hin. Suomalaiset olivat omin kus­
tannuksin matkassa, minä rovanie­
meläisten liikelaitosten myötävai­
kutuksella, kertoo Armas.

-  SM-maastojuoksumestaruuskil- 
pailujen jälkeen pyysivät Suomen 
Veteraaniurheiluliiton edustajat 
minua paneutumaan tiiviiseen har­
joitteluun näitä  MM-kisoja varten. 
Tänä kesänä olen ensimmäistä ker­
taa ollut täysin terveenä ja olen har­
joitellut joka päivä. Ristiselkääni on 
leikattu ja  se on aikaisempina vuo­
sina vaivannut. Nyt meni kaikki 
mukavasti.

-  Tähtäimeni ovat syyskuun 24. 
päivänä p idettävät veteraanien

SM-maratonkisat. Jatkan harjoitte­
luani ja jos terveenä pysyn, niin yri­
tän päästä kahden vuoden kuluttua 
pidettäviin MM-kisoihin. Silloin 
pääsen jo yli 45-vuotiaiden sarjaan.

-  1978 ovat syyskuussa Torinossa 
veteraanien EM-kisat. Maastojuok­
sussa punnitaan kunto, onko sinnen 
sitten m ahdollisuuksia! ja  miten 
m atka rahoitetaan.

-  RDS:lla on tarkoitus järjestää 
omat Lapin veteraanikisat tulevai­
suudessa, kertoo Armas.

Suomi saavutti Göteborgin 
MM-kisoista peräti 11 kultam italia. 
Mm. Tuula Rautanen oli paras 
35-vuotiaiden pituudessa ja satasel­
la. 80-vuotiaiden maratonin voitti 
sipoolainen Hjalmar Backström. 
Myöskin hopeamitaleita tuli yksi­
toista. Pronssia tuli 14. Paavo Pysty­
nen toi niistä kolme. Yhteensä Suo­
men m italisaalis oli näin 36.

Armas Granroth tunnetaan takavuosilta parhaiten 3000 metrin este- 
juoksijana. Tässä hän juoksee piiriottelussa 26.8.1969 Karihaarassa.



Armas Granroth osallistui 
veteraanien MM •kilpailuihin
Veteraanien MM-kilpailut Gö­

teborgissa 8.-13. elokuuta 1977 
oli korkeatasoinen urheiluta­
pahtuma, joka toi sivutuottee­
seen ME-tuloksia ja  antoi poh­
joismaalaisille käsityksen vete- 
raaniurheilun maailmanlaajui­
sesta kuvasta.

- lähes 3000 osanottajaa
- 45 osanottajam aata

- 120 loppukilpailua

Ensimmäisenä pohjois-suoma- 
laisena yleisurheilijana osallistui 
kilpailuihin RDS:n Armas Gran­
roth.

Liikelaitokset 
tukivat matkaa

Armaksen m atkan Götebor­
giin mahdollistivat seuraavat 
liikelaitokset, Huonekaluliike M. 
Rajahaiju, Suur-Lappi, Lapin 
Kansa, Urheilu-Koskela, Roifo- 
to, Urheilupyörä, Kesko, Arne 
Oy, Pohjolan Konela Auto ja 
Leppäluoto Oy. Roadrunnersit 
haluavat kiittää näitä liikelai­
toksia, jotka tekivät täm än poh- 
jois-Suomen veteraaniurheilun 
kannalta historiallisen m atkan 
mahdolliseksi.

Maratonilla
mestariluokkaan

Armas osallistui kisoissa 10000 
m:n maastojuoksuun ja  m arato­
nille. Maastojuoksussa hän oli 
25. ajalla 32.38, m atkan juoksi 
loppuun 160 juoksijaa. Miesrik- 
kaimman sarjan, 40 vuotiaitten 
maratonilla oli Armas 37. Aika 
oli 2.45.44, joka oikeuttaa hänet 
ikäluokkansa mestariluokkaan. 
Tämä oli Armaksen kolmas ma­
raton, ennätyksen parantuessa 
seitsemän minuuttia.

Belgian Gaston Roelants kol- 
moismestariksi

Kilpailuihin osallistui paljon 
entisiä olympiavoittajia ja  
ME-miehiä, joista mainittakoon 
Gaston Roelants, hän voitti 
mestaruudet maastojuoksussa, 
5000 m taittui ajassa 14.03,0 ja  
esteet 8.56,6. Kiekonheitossa 
olivat kärjessä tu tu t nimet: AI 
Oerter 60,36 ja  Ludvik Danek 
57,78. Kilpailujen tasoa kuvas­
taa  50 vuotiaitten 110 m:n aita­
juoksussa USA:n Grenvvoddin

pinkaisema aika 15,1. Kisojen 
ehkä hienoin voitto oli kun 
62-vuotias Fritz Assmy pinkaisi 
100 m aikaan 12,5, jolla heltisi 
ikäryhmänsä mestaruus. Mesta­
ruuden arvoa nostaa se, että 
Fritz on SOKEA.

Suomalaiset saavuttivat 
kaikkiaan 11 kultamitalia, 12 
hopeaa ja  15 pronssia ja  lukuisia 
pistesijoja. Nämä saavutukset 
osoittavat, e ttä  Suomen vete- 
raaniyleisurheilu on hyvin mu­
kana kuvassa.



I ROVANIEMI - HÖLKKÄ I
I II kansallinen R ovaniem i-hölkkä juostiin  23.9.1978 O unasvaaralla

|  O sanotta jam äärä: 182 (Vuonna -77 135),
joukkuekilpailuun  osallistu i 22 joukkuetta.

V oittajat: 
Y leinen 8 km 
N aiset 
B-pojat 
Im  40 v. 
H ölkkäsarja

Vesa K ähkölä, TerT> 
S irkka Viippola, RDS 
Pekka Luiro, SaNU 
A rm as G ranroth , RDS 
A ulis M eriläinen

Joukkueet K em ijärven kaupunki
m itt. os. (Kaarlo K antola, 
Paavo Ollonen, R ainer 
Naakka).

II KANSALLINEN ROVANIEMI-HÖLKKÄ 
JUOSTAAN 22.9.1979 klo 15.00

U usina sarjo ina on ikäm iehet 45 ja  50 vuotta. 
U utta on myös hieno R ovaniem i-hölkän m ita li. 
Tule m u k aan ...  kävele, hö lkkää ta i juokse.

O nnittelem m e jo ennakkoon ensikerta lais ia , sillä  
saam inen itsensä liikkum aan  om an kun tonsa 
vuoksi on arvokas voitto. M uista täm ä itse höl­
kässä, sillä  hölkkä on ILOINEN asia -  hö lkkää 
huviksesi.

Rovaniemi-hölkkä keräsi ilahduttavan runsaan osanoton. Kuvassa hölkkääjät valmiina lähtöön.

Hyvää matkaa.

S Kaarlo Kantola ja Paavo Olio- \  ftUUH^
E nen (joukkueessa juoksi lisäksi V \
|  Rainer Naakka) vastaanottavat “ \  
i  Savatie Oy:n lahjoittaman kier- ‘"-'■s.
E topalkinnon. joka talla kertaa : 
z matkasi Kemijärvelle kaupun- »
= uin mittausosaston voitokkaan I
|  joukkueen mukana. Kilpailta- fift|r /
5 vana olevaan kiertopalkintoon aBflF;
§ joukkuekilpailussa on yksi 
5 kiinnitys myös Rovaniemen po- Yleisen sarjan voittaja Vesa 

liiseilla. Kähkölä.
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Kuvassa nähdään oikeaa asennoitumista hölkkään -  Hölkkä on iloi­
nen asia.

iiiiiiiiiiimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiimmimiiiiiiiiiimiiiHiiiiM iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Alkuryntäys on tapahtunut, numero 100 yleisen sarjan toistamiseen 
voittanut Tervolan Terävän Vesa Kähkölä.



•  perustettu syksyllä 1975.
•  Roadrunners = ”maantiejuoksijat’\
•  seuran lyhennys RDS.
•  olemme kestävyysjuoksun erikoisseura.
•  jäsenmäärä lähes 70.
•  arvostamme veteraaniurheilun samanarvoiseksi kuin ikäkausiurheilun.
•  kilpailutoiminnassa parhaiten menestyneet jäsenemme ovat myös erittäin 
aktiivisesti mukana kaikessa seuratoiminnassa. Esim. puheenjohtajamme 
Martti Moilanen voitti Suomi-juoksun 100 km ja on vuosien 1977 ja -78 ahkerin 
mac&tonari Suomessa.
& jokaisen jäsenen ensisijainen velvollisuus on suorittaa jäsenmaksunsa.
^  olemme valinneet kuntoilumuodoksemme kestävyysjuoksun, koska se on 
erittäin tehokas, mielekäs, voidaan suorittaa ympäri vuoden ja lisäksi se on 
erittäin halpa tapa kohentaa kuntoa.
•  olemme SVUL:n jäsenseura.

R ovaniem en Roadrunners
puheenjohtaja M artti Moilanen .............................  puh. 15187
varapuh.joht. Viljo K ärki ................................................... 191741
siht.-rahastonh. M aarit Roivainen ................................... 12555
Johanna Timonen .............................. ..................................  22024
Armas G ranroth  ...................................................................  17566
Tauno H a k a n p ä ä ...................................................................  12905
Timo H änninen ..................................................................... 18467
P en tti K rigsholm  .................................................................  191696
A ntti L ilja ..............................................................................  77919
Sim oPerkkiö ........................................................................  192866'
Jouni Roivainen ...................................................................  12555
Lauri Roivainen ...................................................................  14480
Teuvo R o v a sa lo ..................................................................... 17892

Rovaniemi Hölkkä on yksi Roddrunnersien järjestäm istä vuotuisista suurtapahtum ista.

TOIMINTA
VILKASTA

Toimintam me on ollu t kol­
mena ensimmäisenä vuonna 
e rittä in  vilkasta, olemme jä r ­
jestäneet piirikunnallisia juok­
sukilpailu ja kesäisin keskusur­
heilukentällä. Talvisin on pyö­
rinyt sarjajuoksu, joka tänä  
vuonna on kerännyt ennätyso- 
sanoton. Tärkeim mäksi järjes­
tettäv istä  kilpailu ista  on muo­
dostunut ehdottom asti Rova­
niemi-hölkkä, joka on juostu 
kahdesti. Vuonna 1977 juoksi 
hölkän loppuun 135 ja  1978 oli 
hölkkääjiä  182. Rovaniemi-höl- 
kästä m uodostetaan sykyisin 
to istuva kuntotem paus Rova­
niemellä, luovathan Ounasvaa­
ran  erinom aiset m aastot ja  La­
pin Urheiluopisto hienot puit­
teet tällaiselle  tempaukselle. III 
Rovaniemi-hölkkä on 22.9.1979 
klo 15.00. Olemme järjestäneet 
jäsenillem m e tuomarikoulutus- 
ta, olemme m ukana valmenta- 
jakoulutuksessa, lisäksi ka t­
somme seurajohtajakoulutuk- 
sen e rittä in  tärkeäksi toim in­
tam uodoksi, jo tta  seuran hal­
linnollinen to im inta olisi myös 
tulevaisuudessa eteenpäin pyr­
kivää.

Vaikka olemme vain kestä­
vyysjuoksua harrastava seura, 
sijoituim m e SVUL:n Lapin pii­
rin  yleisurheilun seuraluokitte- 
lussa seitsemänneksi. P iirin  
alueella järjestettäv issä hölkis­
sä on jokaisessa ollut seuras­
tam m e osanottajia. Lähes kai­
kissa Suomessa järjestettävissä 
m aratoneissa on seurastamme 
ollut edustus. Syksyllä -76 edus­
t i  seuraamm e Lontoo-Brigton 
tuplam aratonilla  M artti Moila­
nen ollen 23. Veteraanien 
MM-kilpailuissa -77 Götebor­
gissa oli Suomen edustajana en­
sim mäisenä lappilaisena Armas 
Granroth.

P arhaiten  kuvaa sitä  henkeä 
m ikä seurassamme vallitsee, 
seuram me lehdessä julkaistu

puheenjohtajamme M artti Moi­
lasen kirjoitus.

ELÄÄKÖ RDS IKUISESTI?
Vastustaja: RDS kuolee pian. 

K annattaja: varm asti elää. 
Kumpi on oikeassa? Kum pikin 
omalla tavallaan, s illä  RDS elää 
kaikkien niiden m ielessä ja  si­
simmässä jo illa on tarv ittava  
henki ja  toisaalta puuttuu  m uit­
ten sieluista. Täytyy ensin ko­
kea hölkän ja  juoksun ihme 
omakohtaisesti. Aluksi sitä  vie­
rastaa, suorastaan inhoaa, m ut­
ta  kun kunto -  sekä fyysinen 
e ttä  henkinen -  kohoaa pikku­
hiljaa, m utta  sitä varmemmin, 
alkaa suorastaan rakastaa 
juoksua. Alkuvaikeuksia hel­
pottaa vielä sekin, e ttä  alussa 
nimenomaan kunnon kohoami­
nen on nopeinta ja  selvimmin 
havaittavaa, sen jälkeen on 
myös tasan teita  jopa taka-aske- 
leitakin, jo tka johtuvat inhimil­
lisistä erehdyksistä. Ollaan 
alussa liian m alttam attom ia, ei 
huolehdita tarpeeksi hygienias­
ta, levosta ta i  ravinnosta. Edis­
tyksen askeleet n iin pitem mälle 
kehittyneillä kuin vasta-alkajil- 
lakin ovat sam at lepo ja  toim in­
ta. Mitä syvempi lepo sitä  p irte­
ämpi ja  makoisampi toim inta 
(= lenkki). Tämänhän jokainen 
on havainnut hyvin nukutun 
yön jälkeen; täytyy suorastaan 
pidätellä, ettei jä tä  lenkkikave- 
riaan ta i yksinään kiihdytä lii­
kaa. Jokainen, joka kokee, e ttä  
on oikea hetki ja tuntee hölkän 
ta i juoksun omakseen, on ikui­
sesti tervetullu t joukkoomme. 
Ei n iin  h idasta olekaan, ettei se 
meille kelpaa. Jokainenhan kil­
pailee nimenomaan omaa lais­
kuutta, sairautta, lihavuutta  tai 
m uita hyvinvoinnin kiroja vas­
taan. Moni on löytänyt ikuisia 
ystäviä, toinen taas kadonneen 
mielenrauhan tai yhteyden al­
kuperäiseen luontoon. Useat 
ovat saaneet iloita näistä kai­
k ista ja  monista m uista salai­

suuksista, jo tka luonto paljas­
taa vasta etsivälle.

K erran m eitä y rite ttiin  hou­
kutella oikein joukolla toiseen 
seuraan, m ikä olikin aivan kor­
rekti ja  oikea yritys, m utta täs­
säkin paljastui joukon henki: 
joko RDS ta i ei m itään. Tämä 
oli yksimielinen päätös ja  osoit­
ti, e ttä  vain erikoisseura luo 
tarv ittav at p u ittee t juoksun ys­
tävälle. Tämä tun tuu  ehkä lii­
oittelulta, m utta  olen kaikkial­
ta m aailm alta saanu t saman in­
formaation. USA:ssahan täm ä 
innostus on jo  n iin  valtavaa, et­
tä  esim. Bostonin m arathonin 
osanottajam äärää lienee kohta 
rajoitettava ja  lähes kaikki ovat 
erikoisseurojen jäseniä, joissa 
harrastetaan  vain juoksua.

Täällä Lapissa vielä vierok­
sutaan juoksua ja  hölkkää. Tä­
män tak ia moni ei uskalla läh­
teä lenkille kuin korkeintaan 
pimeässä ja  silloinkin arvail­
len: m itähän nuo naapurit ym. 
arvelee? No an taa  ajankulua ja

reippaitten  esim erkkien raivata 
tie tä  suurem m alle ryntäykselle.

Haluan tässä lopuksi tuoda 
esille huippuesimerkin siitä  
m ihin  elinikäinen innostus voi 
johtaa. Armas (Granroth) on 
m eille nuorem m ille todella kul­
lan arvoinen esikuva. Armas 
aloitteli uransa suhteellisen 
kypsänä ja  kävi läpi m onet ko­
vat rata- ja  estejuoksukisat ja 
voittoja tu li aivan läjäpäissä. 
Armas loukkaantui kuitenkin 
pahoin ja  selässä nikam ien 
norm aali yhteistyö oli jo nuore­
na ikuisesti mennyttä. Tästä 
syystä  hän jä t t i  lähes täysin ra- 
tajuoksut ja  siirty i m aastoon ja  
m aantielle, tosin  a jo itta in  mel­
ko pahasti selkäsärkyijen inva- 
lidisoim ana hän joutui ta ite i­
lem aan harjoittelun suhteen ja 
hiih toakin  hän käytti tässä kei­
toksessa. Armashan on erittäin  
hyvä hiih täjä , kunhan vain jol­
tisenkin terveenä saa olla n iin 
voittoja on tullut, m utta viime 
kesänä Armas todella y llätti

m eidät kaikki nappaam alla en­
sin SM-maastojuoksussa piste- 
sijan ja  kaiken huippuna oli tie­
tysti loistomenestys MM-vete- 
raanikisoissa varsinkin m esta­
riluokan suoritus m aratonilla  
ajalla 2.45 ilahdutti. Täm ä on 
ihme suoritus 44-vuotiaalta 
"nuorukaiselta”. Armas pääsi 
siis sisälle m aratonin salai­
suuksiin kypsällä iällä ja  pa­
ran taa varm asti vielä kunhan 
m altatte  odottaa. Nimenomaan 
täm ä ikinuoruus on silm iinpis­
tävä p iirre  Arm aan ja  monen 
m uunkin veteraaniurheilijan  
urassa, sillä  ikähän on paljolti 
samaa kuin  verisuonten kunto 
ja  juoksijalle, nim enom aan iki- 
juoksijalle, verisuonet ovat ne 
avaimet, jo tka  lääketiedekin 
tunnustaa avariksi ja  nuoruu­
den lähteiksi. Täm än veteraani- 
toim innan herättyä kukoistuk­
seensa r iittää  nyt jokaiselle jo ­
takin.

Tervetuloa nauttim aan 
elämästä!


