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@ YHDEKSANNEN Artturin Maratonin lahtélaukaus Kuoiitaankadulla on pamahtanut. viir ja
Nuutinen TuUL (10), Kyosti litti NaL6 (19), Martti Moilanen RovRR (27), Lars-Erik Staffans OravlF (13), Pentti Jaaske\alnen KaarU (23) Juhani Heiskanen KU-58 (12),

URHEILU &s

©MnsiiBanomat

Pitkélle taipaleel

URHEILU

%E URMESLU ©3p

sé& painelevat eturivissa Erkki

g Tapio Virkkala KaustP-V (3), Heikki Nevanpaa TuwWe (15), Aarno Ristimaki TuWe (18), Timo Kujanpaa KaarU (33) ja Olavi Lappalainen LempKi (2).

|KENGAT RAASTOIVAT RIKKI
VOITTAJA RISTIMAEN JAAT

AARNO RISTIMAKI taytti eilen 32
vuotta ja sai syntymapdivélahjaksi gril-
lin. Se olikin tarpeellinen, vaikkei muu-
ta kuin kasien lammittelemiseksi talvi-
kylm&n Artturin Maratonin jélkeen.
Kilpailun, jonka hén voitti ylivoimai-

pitdad hymya huulessa hammasta purren juoksukenkien
Kevétkylmassa oli sopivaa valita voittopalkinnoksi grilli, mika
Iséan takana valmentaja Kari Sinkkonen. Maratonkil-

kasvoille superveikean palkintoilmeen.

paiiun ennatyksen omistaja Latsa-Pekka Paivarinta ehti ensimmaisten onnittelijoiden joukkoon.

TAMPERE (TS)

Tampereen Pyrinnén
Seppo Nikkari oli taysin
ylivoimainen  Pyynikki-
juoksussa Tampereella.

Taman 10 kilometrin
lenkin kovakuntoinen
Nikkari juoksi ajassa

29.49. Mistaan huippu-
saavutuksesta ei tosin
ollut kysymys, silla kil-
pailun toinen mies oli
Erkki Makiniemi, joka
havisi yli 40 sekuntia.
Nikkari otti kilpailun I6ysasti, sil-
la sdessa ovat suuremmat kisat...
Jc-, Suomen Urheiluliittoon tulee

kutsu Varsovan vappukympille, oli-
sin sin.;e sopiva mies!” uhosi Nik-

Kari
fito vaiipukymppi Kiinnostaasii-
takin syys»'; erityisen paljon, kun

sia kenka, joka el sentian vienyt
voittoa.

Multa se voi vieda kovakuntoi-
selta mieheltd monta muuta voit-
toal

utason kestavyysjuoksijoi-
den valmentaja Karl Sinkkonen otti
Ristiméen akkindisten palkintose-
remonioiden Jéilkeen huostaansa,
minka Jalkeen volttalan Jalat Jou-
et lcin uldmukseen

wojen _Iimestvminer

haa en Jal-
Ko i pitkallista poti.

SINETTI & PeePee
KUVAT: MATTI KIVEKAS

Joka tapauksessa Ristiméki me-

sesti - verta tihkuvin jaloin.
Huippt
# Vari vaihtui
kengissa
@ Enta miten

taman jalkeen

Ristimaki osoitti Jo MM;maasto-
Juoksussa menohalunoa, Jotka Kui-
tenkin DQffeldorflssa katkaisi alku-
matkan pistos. Nyt puristi aikaa II-

NKKARLLA JO VAFRU MB ESSA
- JA SUOMEN 10000 MN MESIARILE

« KOVATANA
VUONNA

sanoo  harjoitelleensa
“in kuin koskaan myos
harjoittelu on ollut pa-

<arin paitavoitekin on

on Tampereen Kale-
van Kisojen kymppitonni heina-
kuun viimeisena paivana.

¢ TULEETURKUUN

Nikkari sanoo, etta hén el une
da mybskaan maratonia.

kin SM-Kisassa Turussa, mu
myshemminkin voin matkan ju<
ta, Jos kunto sita edellyttaa, san
Nikkari.

ooa
TAMPERE; Pyynikki-juoksu,
km:  kilpasarja: Seppo Ridean

TampP 29.49 2) Erkki Makiniemi
TU-38 30.33 3) Markku Yli-Parri

TampP 3051 4) Reij Jokinen Ky*
Kis 3111 5) Kimmol Rauhamaki
TU-38 3114 6)Ensio Lentonen
YI6jR 31.32 7) Jouko Rannanpaa
JoensK 31.33 8) Aimo Helin ErajU
31.43; nuoret Markku Kyllastinen

Chmglifa
ja Pele

TU-38 3217 2) Jukka Viitasaari
TampP 33.00 3) Viljo Kirjavainen
HauhS 33.53; naiset: Aira Pydrala
VipU 3911 2) Raija Mustonen
TampP 39.36 3) Marita Ojala TU-

Giorgio Chinaglia Italian maa-
joukkueen ex-tahti, teki nelja
maalia :i Pele kaksi.New York
Cosmoksen lyddessé lauantaina
9—0 baitilaisen Sportif Clubin.

tia kevadn harjoittelu- ja maas-

n
tojuoksukaudestaan joltakin  viik-

koja.

e TYTOT KIRMAISIVAT kisaansa vauhdikkaasti.
Pirttijarven, TuUL, Seija Sinkkosen .TuUL (takana),

URHEILU

Marathon 42195 m

1. Aarno Ristiméaki, Tuwe
(5 km 16.09,4 -

10 km 32.07,8 -
48.12,8 - 20 km 1.04.37,6 -

13

UMHMEILU

2.19.15,6
15 km
25 km 1.21.00,5

-30 km 1.37.26,0 - 35 km 1.35.19,0 - 40 km

2.11.42.0)

2. Lars-Erik Staffans, Orav.IF

2.25.02,6

(5 km 16.17,0 - 10 km 32.452 - 15 km

49.17.4 - 20 km 1.06.31,0 -

25 km 1.23.47,2

-30km 1.41.31,6 - 35 km 1.59.26,8 - 40 km

2.17.31.0)

3. Juhani heiskanen, KU-58

2.31.30,6

(5 km 16.58,0 - 10 km 34.10,0 - 15 km

51.34.4 - 20 km 1.09.22,2 -

25 km 1.27.12,0

- 30 km 1.45.31,0 - 35 km 2.04.28,0 - 40 km

2.23.17,5)

Martti Moilanen, Rov.
. Antti Keihéas, TuuL
Antti Kailio, TuUl
Seppo pollari, Tuve

~ous

. Kari Kopola, TuWe
Kyésti litti, NaLo
Alpo Nuru, LieLuja

. Viljo Hyttinen, Lohj.

Martti Vainio, TuUL

. Jussi Salusvuori, TuUL

. Jaakko juhala

Risto Malin, TuWe

ARTTURIN MARATON

Jones juoksi 50. Teksasin viesti-
kisojen 100 metrin kutsukilpailus-
sa. Teksasin yliopiston keltanokka
péihitti helposti kilpakumppaninsa,
muiden muassa olympialaisten ho-

Dwayne Evansin ja P

© Outo vika

© Kylmd pudotti
palkinnot kddesta

Kylmyys vaikeutti toiseksi sijoit-
tuneen Staffansin Juoksua. Kadet
olivat niin kohmeessa, etteivat

. Tapio Virkkala, Kaust.P-V
Pentti Jaaskelalnen Kaar. urh. 2.34.15,0

. Olavi Lappalainen, Lemp.Kisa

Urh.

. Timo Kujanpaa, Kaar. Urh.

2.32.27,2
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03.04.1977
+kisojen kultamltallmiehen Bill Col-

© Hines jo
kaukana

i sekunnin kym-

il kuin Jim Hine-
n vuotta sitten saavut-
en ME-aika.

Mutta “Accu-Track" -ajanottaja
ei lahtenyt kayntiin séhkdkatkos-
ten takia Juoksun alkaessa, eiki
kaslajanotolla otettua aikaa hyvek-
syt Kansainvalisessé Yleisurhei-
luliitossa.

Jones selviytyi kuudenneksi 100
metrin loppukilpailussa Montrea-
lissa viime kesdnd Ja voltti kultaa
Viestissa. Hanell oli Jo hallussaan
100 metrin Juokstn t&mén vuoden
maailman kirkialka 9,91.

© Kuva - ei
tulosta

Vaikka sihkdinen laitteisto otti
kuvan Juoksusta, se el mitannut ai-
kaa. Jonesin ajan mittasi kolme
kisikelloa, Joista keskimméinen
néytti 9,85.

Vlestlklsojen viimeisen ~paivin
aamuni péési Arizonan valtionyli-
opiston Gary Burl surkean alun
Jilkeen 100 m:n aitajuoksussa tu-
lokseen 13,75 Ja Teksasin El Pa-
son yliopiston Jerome  Hutchir.s
hyppi kolmiloikassa Kisaennatyk-
sen 16,38 metria. (UPI)

edes palkinnot pysyneet niissi
maaliintulon Jalkeeni
— Oletin, e‘ta paivé lamoeneen
iltaa_kohti. T4lld kertaa kévi kui-
tenkin toisin, kommentoi Lars-Erik
Staffans Juoksun jélkeen.
Karkipalkoilla taivaltanut Heikki
Lehti Joutui keskeyttamézin 28 kilo-
metrin kohdafa. Huefiva vima tdd
mybs hanelle. Lehti oli
Katmantenaaun han hyppési rei-
tilta sivuun.
Artturin - Maratonille lhti 38
uokstaa, Monin heisia schviyy
Ke<kofHBan fonttit siis
syysla tai toisesta 16, prosenteissa
yiléttavan Iso méara.

ooo

A-pojiS3a Raine Lehdon meno
oli lennokasta. Han painol* heti en-
simmaisista metreista lahtien to-
della kovaa. Raision Lars Stren-
sen pvrki seuraamaan, mutta tur-
haan. Lehdon kova vauhti ouri niin
voimakkaasti, etta Sorensen putosi
looussa kolmanneksi. Tirsana vlitti
maaliviivan Loimaan Timo Ojala.

Jouko Virtanen  voitti
B-polkien  kierroksen juoksun.

sivu>17 H

C-tyttojen Raija Salmen, TuUL,
Marjut

Lyytikaisen, KuNC

Satu Satopaan, TuUL, ja Nina Raufon, VU, juoksun voitti Nina Raulo.



25.1.1978

Keskitalolle

voitto
sarjajuoksussa

Roadrunnersien sarjajuoksun toi-
sessa osakilpailussa kavivét lohi-
jarven Paavo Keskitalo ja Tornion
Pertti Alasaukko-oja tasavakisen
kilpailun, Keskitalon, voittaessa
rinnanmitan.

Kolmanneksi sijoittunut Martti
Moilanen aloitti my6s tunnin rajan
talla 18 km:n mittaisella Napapiirin
lenkkila.

Siltojen lenkilla oli nopein Kemi-
jarven Urheilijoiden Kaarlo Kanto-
la. Seuraava juoksu 25.02. Tulokset:

Napapiirin lenkki 18 km: 1) Paavo
Keskitalo LohKu 58.36 2) Pertti Ala-
saukko-oja TorPy 58.36 3) Martti Moi-

lanen RDS 59.44 4) Jouko Takkinen
RDS 62.48 5) Kullervo Nédsanen RDS
63.32 6) Antti Lilja RDS 65.28 7) Pent-
ti Krigsholm RDS 68.50.

Ikamiehet: 1) Armas Granroth
RDS 61.30.

Siltojen lenkki nuoret 8,7 km: 1)
Raimo Holster LohKu 32.31.

Ikamiehet 45 v.: 1) Olavi Onkamo
Lappi 34.06 2) Viljo Kéarki RDS 42.50.

Ikdmiehet 55 v.: 1) Tauno Hakan-
paéa RDS 43.40.

T-14 v.: 1) Annukka Moilanen MKV
40.54.

A-pojat: 1) Veli Matti Moilanen
MKYV 34.06.

Yleinen: Kaarlo Kantola KU 31.23
2) Reijo Rissanen KU 32.31 3) Kalevi
Tapio KU 33.26 4) Tapani Vdananen
KU 34.03 6) Olli Timonen RDS 39.33.

Pistetilanne: Paavo Keskitalo 20,
2) Pertti Alasaukko-oja 18, 3) Martti
Moilanen 14,4) Jouko Takkinen 12,5)
Kullervo Nédsanen 9.

12.3.1978

Alasaukko-oja
oli nopein
Roadrunnersien sarjajuoksun nel-
j&s osa suoritettiin lauantaina. 25
km:n maantiejuoksussa oli nopein
Tornion Pertti Alasaukko-oja ajalla

1.27.16, voittonsa ansiosta han siirtyi
my®6s pistekilpailun johtoon.

Seuraava saijajuoksu suoritetaan
Napapiirin lenkin yhteydessé 23.4.

Tuokset:

Yleinen 25 km: 1) Pertti Alasauk-
ko-oja TorPy 1.27.16, 2) Paavo Keski-
talo LohKu 1.28.22, 3) Jouko Takki-
nen RDS 1.31.21,4) Reino Tuukkanen
Roi-Lappi 1.32.02, 5) Martti Moilanen
RDS 13246, 6) Pentti Krigsholm
RDS 14207, 7) Antti Lilja RDS
1.47.25.

Ikdmiehet 45 v.: 1) Olavi Onkamo
Roi-Lappi 1.49.09.

Ikdmiehet 45 v. 10 km: 1) Viljo Kéar-
ki RDS 52.37.

Ikdmiehet 55 v. 10 km: 1) Tauno
Hakanp&a RDS 53.49.

B-pojat 10 km: 1) Raimo Holster
LohKu 36.40, 2) Juha Tarsa PosPy
42.20.

A-pojat 10 km: 1) Veli-Matti Moila-
nen MKV 38.33.

Yleinen 10 km: 1) Jouko Korpi
TorPy 34.08, 2) Rainer Naakka KU
35.30, 3) Tapani Vaananen KU 39.34,
4) Heikki Autio KU 40.02, 5) Reijo
Tarsa MeMa 46.30.

Pistetilanne: 1) Pertti A.lasauk-
ko-oja 38, 2) Paavo Keskitalo 37, 3)
Jouko Takkinen 29, 4) Martti Moila-
nen 27, 5) Pentti Krigsholm 14, 6)

'ino Tuukkanen 13,



1978

Sarjajuoksussa enndtysmaara osanottajia

Seuramme jarjestdmaé - jo pe-
rinteiseksi muodostunut sarja-
juoksu on kerrannut ennatys-
maaran pohjoisen juoksijoita
kilvoittelemaan pistekilpailun
voitosta.

7-osainen sarjajuoksu kayn-
nistyi 12.11.1978, jolloin juostiin
tutuksi tullut siltojen lenkKi,
talla 8,7 kilometrin mittaisella
reitilld suoritettiin viisi osakil-
pailua. Kerran Kkilpailtiin Ur-
heiluopistolla 30000 metrin
juoksussa. Kokeilu onnistuikin
erinomaisesti, ja jarjestajat tu-
levat myos tulevissa sarjajuok-
suissa huomioimaan hallijuok-
sut. Viimeinen osakilpailu on
12.5.1979 keskusurheilukental-
1a, talléin juostaan yleisessd
sarjassa 10000 metrid, lisédksi on
taytefjeina muita juoksumatko-

Kilpailtavana olevaan kier-
topalkintoon on yksi kiinnitys
RDS:n Martti Moilasella ja
Tornion Pyryn Pertti Alasauk-
ko-ojalla.

Pistetilanne ennen viimeista
osakilpailua: 1) Paavo Keskita-
lo LohKu 82, 2) Tapi? Miettunen
KarKa 74, 3) Jouko Takkinen
RDS, 4) Tuure Paksuniemi LaLu
48, 5 Reino  Tuukkanen
Roi-Lappi, 6) Erkki Anunti Pos-
Py 36, 7) Martti Moilanen RDS
33, 8) Kauko Viinikka KU 31,
Pertti Alasaukko-oja TorPy 31,
10) Rainer Naakka KU 30, 11)
Antti Lilja RDS 28, Kauko Tuis-
ku RDS 28.

Ikdmiehet 35 v.: 1) Mauno Kul-
ju AltPi 58, 2) Raimo Hedemaki
LaLu 28.

Ikamiehet 45 v.: 1) Olavi On-
kamo Roi-Lappi 53, 2) Armas
Granroth RDS 50, 3) Viljo Karki
RDS 47.

Ikdmiehet 55 v.: 1) Tauno Ha-
kanp4dd RDS 38, 2) Aarne Por-
taankorva RDS 20.

Naiset: 1) Pirjo Kivijarvi Ki-
NU 50, 2) Eeva-Liisa Krigsholm
RDS 46.

Ensimmaéisen osakilpailun juoksijat valmiina lahtéon.

Parhaimman ajan saavutti siltojen lenkilld viidennen osakil-

pailun voittaja Lapin Lukon Tuure Paksuniemi (vas.), Kemi-

jérven juoksijalupaus Hannu Ulkuniemi oli osakilpailuvoitta-
januorten sarjassa.

Neljannen osakilpailun voittaja
Pertti Alasaukko-ojalla on yksi
kiinnitys kilpailtavana olevaan
K-valinta Pokkylén lah-
joittamaan kiertopalkintoon.

Hallissa juostun 3000 metrié
voitti Posion Pyrinndn Matti
Karjalainen.

Avauskilpailun nelja parasta Paavo Keskitalo (vas.), Erkki
Anunti, Tapio Miettunen ja Jouko Takkinen.

Urheiluopistolla suoritettu osakilpailu kerdsi myés ilahdut-
tavasti juoksijoita. Kuvassa yleisen sarjan osanottajat.



Napapiirin juoksun laht6laukaus on pamahtanut. Matti Karjalainen (7), on jo ottanut karkipaikan vierellaan
joka pisimpaén pysyikin posiolaisen "kelkassa”. Oik. Tervolan Vesa Kahkol4 (5),

valkopaitainen Rauno Uusitalo,
joka Kiri juoksussa kolmanneksi.

Karjalainen kestavin
Napapiirin Lenkilla

Kolea kevéattalven saa (+ 3 astetta), kuraiset ja
osittain lumiset tiet muodostivat varsin epaedul-
liset ulkonaiset puitteet sunnuntaiselle Napapii-
rin juoksulle, mutta silti toistasataa juoksijaa
suoritti osuutensa loppuun.

Kelirikon takia jouduttiin kilpailusarjan reit-
tia lyhentamaankin niin, ettd paamatkan pituu-
deksi tuli n. 15 km.

Posion 26 vuotias Matti Kaijalai-
nen otti kilpailun voiton perin va-
kuuttavalla tavalla, johti alusta lop-
puun péastaméattad koko juoksun ai-
kana ketéan hetkeksikéan karkeen.

- Eihdn tuossa kylma tullut, kun

oli asianmukainen vaatetus suojana.
Tama oli toinen Kilpailuni talla kau-
della. Jalkavamman takia olen har-
joitellut nyt vasta pari kuukautta,
siitd toisen eteldn auringossa ja nyt
tuntuu kylla kunto tdssa vaiheessa
kovemmalta kuin koskaan aikai-
semmin. kertoili tyytyvdinen voittaja
juoksun jalkeen.

Jo muutama sata metri& 1&hdon
jalkeen erottui kérkeen neljan mie-
hen ryhma. Karjalainen veti joukkoa
kannoillaan Tervolan Vesa Kahkéla,
Tornion Rauno Uusitalo ja Lohijar-
ven Paavo Keskitalo.
kohta Kuusamon tienhaaran jalkeen
Keskitalon oli annettava periksi ja
ns. Rinteenmdessd loppuivat Vesa
Kéahkolan vaihteet ja parivaljakko
Karjalainen-Uusitalo meni  meno-
jaan. Lentokentdn tienhaarassa kér-
ki oli jo 55 sekuntia toisia edella ja
laskeuduttaessa kohti Suutarinkor-

Nelostiella.

van siltaa ero senkun kasvoi. Sillalle
tultaessa ero oli jo ldhes 1 1/2 min. ja
kolmanneksi oli irronnut muusta
joukosta Kahkola. Jadmerentielld
Valion kohdalla Karjalainen nykaisi
lievassa vastamaessa lopullisesti irti
Uusitalosta ja kiri maaliin mentéessa
runsaan minuutin voittomarginaalin.

Naiset ja kuntoilijat kiersivat 87
km pituisen ns. siltojen lenkin ja Ra-
nuan Anni Heikkila suoritti hyvéan
juoksun tekaisten matkan ennéatyk-
sen 34.45.

Tulokset:

Napapiirin Lenkki 15 km, miehet:
li Matti Karjalainen PosPy 51.46 2]
Rauno Uusitalo ToPy 5301 3) Vesa
Kahkola TerTe 53,53 4) Pauli Hakki-
nen ONMKY 53,67 5) Markku Jaakola
KU 54,19 6) Juha Sarkeld KU 55.40 7)
Paavo Keskitalo LohKu 56,16 8) Pek-
ka Kangas OSP 56.23 9) Ensio Sirvid
KU 5848 10) Martti Moilanen RDS
59.25 ]_'L] Rainer Kumpula RDS 5941
12) Matti Tennild PosPy 59.42 13)
Jouko Takkinen RDS 61.25 14) Reijo
Rissanen KU 62,37 151 Antti Lilja
RDS 62.48 16) Heikki Sieppi KivitN-
SU 6340 17) Kuisma Suopela RDS

64,14 18) Tuomo Lilja RDS 65,50 19)
Viljo Karki RDS 102.22.

Siltojen Lenkki 87 km, naiset: 1)
Anni Heikkild RaPe 34,45 (uusi rata-
ennatys), 2) Ritva Martin AlatP 40,10
3) Sirkka Heikura RPKK 46,02.

A-pojat: li Hannu Ulkuniemi KU
28.22 2) Raimo Tikkanen LohKu 29,11
3) Erkki Sieppi KivitNSU 30,53 4) Jari
Lantto LohKu 34,19 5 Aimo Savu-
koski AlatP 34,25 6i Ismo Sarajérvi
LalLu 35,04 7) Pasi Ruokanen KivitN-
SU 35,57 8) Tuomo Niskala OH 36,37
9) Eero Moilanen RDS 37,36 10) Han-
nu Lilja RDS 51,05.

Puulaakikilpailu Siltojen Lenkil-
1a: 1) KU/Sportti 96,55 2) LaLu/kunto
99,30 3) YKU/kuntO 102,07 4)
RDS/kunto 10527 5 Pohjayhtyma
106.07 6) RoLa/kunto 10609 7)
KML-Tapio 11743 8) LaLu/kunto Il
119,34 9) LaLu/ikak. tytot 133,28,

Holkkésarjan parhaat 8." km:)ta,
miehet: Kullervo N&sénen 30.16 Sep-

0 Siltanen 3052, Kaarlo Kan-

ola 31.00, Olavi Ahonen 31.27. Rainer
Naakka 32,01. Seppo Hedemaki 32.07,
Sakari Saaskilahti 32.17, Vilho Aska
32.27. Vesa Alajaaskd 32.28. Arvo
Sékkinen 32.37. Onni Kumpula 32.42.

Napapiirin juoksun voittaja Matti
Karjalainen.

Naiset: Merja Korkalo 44.11, Tuula
Makikallio 44.11. Riitta Mannistd
45.06, Tarja Saarelainen 45.06, Tuija
Haikola 4S'27, Salli Kainulainen
49.58. Ulla Kuukasjarvi 51.40. Annik-
ki Heikkinen 53.42. Tuulikki Vilander
69.37. Helmi Viisainen 78.45.



Karjalainen hallitsi
Napapiirin lenkkia

Hyvin kevytté oli Posion Matti Karjalaisen me-
no sunnuntaina Napapiirin lenkilla. Ndma Lapin
Lukon jarjestamat juoksukauden avajaiset sujui-
vatkin kokonaan Pyrinnén pojan tahdissa. Alusta
asti johtaneen Karjalaisen pahimmaksi vastusta-
jaksi jai vain napapiirin tuikea ja kylma tuuli.
Karjalainen nykaisi jo alkukilometreilld ja tai-

Perinteellinen juoksukauden avaus
oli kerannyt jalleen mukaan melkoi-
sen juoksija mééran. Eritoten kunto-
sarjoissa nahtiin runsaasti osanotta-
jia. Jatkanpatsaalta matkaan lahti
perati 211 juoksijaa, joista varsinai-,
sissa-kilpasarjoissa oli mukana 43.

Karjalainen
ratkaisi heti

Saa sunnuntaina oli aurinkoinen,
mutta joelta puhalsi hyinen tuuli.
Puolelta pdivin matkaan ldhteneessa
yleisessé sarjassa odotettiin ennalta
kovaa kamppailua Posion Matti Kar-
jalaisen Tervolan Vesa Kahkélan ja
Tornion Pyrinnén Rauno Uusitalon
valilla. He kalkkihan ovat aikaisem-
min kunnostautuneet talla 18 km:n
lenkilla. Ja alkumatkasta nama kol-
me nahtiinkin karjessa.

Mutta kovaa kampf)ailua ei nyt
kehkeytynyt Ulkomailla haijoitellut
Matti Karjalainen néet ratkaisi voi-
ton jo alkukilometreilla. Jo ennen
napapiirin kaantdpaikkaa Karjalai-
nen kiskoi muista ratkaisevasti
eroon. Jyrkassa nousussa koko muu
joukko Jdi Ja lentokentan mutkassa
Matti taivalsi ylhdisessa yksindisyy-
dessé kilometrin erolla. Vesa Kahko-
14 ja Rauno Uusitalo jaivat napapii-
rin raskaassa nousussa. Napapiirilla
oli Kahkola selvasti toisena ja Uusi-
talo kolmantena. Uusitalo kuitenkin
sammui loppumatkalla ja joutui
paastdamaan vield perati yhdeksan
miestd edelleen. Karjalainen voitti
miten tahtoi ja hanen loppuaikansa
50,52 on uusi rataennatys. Entinen
rataennétys oli Uusitalon voittoaika
52.18 toissa vuodelta.

Matin paras
kausi tulossa

Maalissa Matti Karjalainen oli tyy-
tyvéinen. Juoksu oli sujunut kuin
leiklten. Tosin Posion poika myonsi
kovan vastatuulen haitanneen al-
kumatkassa napapiirin kovassa nou-
sussa. Karjalainen kertoi kevattalvel-
la kéyneensa yhdessé Esa Tikkasen
kanssa harjoittelemassa Kanarian-
saarilla.

- Kylla tama oli valttaméaton mat-
ka jos kaipaa tehokasta harjoittelua
jaaikoo paasta paamaaraansa, Matti
Karjalainen vakuutti.

- Harjoittelu Espanjassa viittaa
siihen, etta paras kauteni on tulossa.

Karjalaisella on kova tahtéin. En-
sin on ditienpaivd SM-maastojuok-
sut. Joissa han aikoo juosta pitkan
matkan. Siitd on sitten pari viikkoa
Ja Matti nahddan mukana SM-mara-
tonilla.

- Sielld pitaisi kulkea, Matti uskoo.

Matti myontaa havittelevansa mu-
kaan Prahaan EM-maratonille, mut-
ta SM-kisoissahan matkalle l&htijat
lopullisesti maarataan. (L2).

Tulokset:

Napapiirin lenkki 18 km, miehet:
1) Matti Karjalainen PosPy 50.52 (uu-
si rataennatys) 2) Vesa Kahkold Ter-
Te 54.26 3) Erkki Anundi ToPy 55.23
4 Pertti Alasaukko-oja ToPy 55.44 5)
Tapio Oivakumpu PosPy 56.16 6)
Rainer Naakka KU 56.19 7) Jouko
Takkinen RDS 56.43 8) Pekka Kan-
gas OSP 57.02 9) Matti Tennila PosPy
5836 10) Jukka Malvalehto OH 59.03
1) Matti Suhonen ToPy 59.04 12)
Rauno Uusitalo ToPy 59.1513) Teuvo
Rovasalo RDS 59.34 14) Paavo Keski-
talo LohKu 59.56 15) Martti Moilanen
RDS 60.15 16) Lauri Mustonen AlatP

65.16.

Siltojen Lenkki 87 km, naiset kil-
pasarja: 1) Ritva Martin AlatP 33.24
(uusi rataennitys) 2) Alli Kolehmai-

nen AlatP 34.09 3) Elli Hallikainen
TerTe 34.554) Marja-LiisaMalvalehto
OH 3654 5) Birgitta Koivisto LohKu
38.04 6) Terhi Mella LaLu 3841 7)
Meija Korkalo LalLu 3851 8) Leena
Salo -OH*39:14 9) Sirkka- Heikura
RPKK 4352,

A-pojat, kilpasarja: 1) Sampo Tor-
ménen PosPy 30.19 2) Raimo Holster
LohKu 30.59 3) Juha Hiltunen ToPy
32.12 4) Jouko Pirttimaa ToPy 32.35
5) Veijo Pirttimaa ToPy 32.42 6) Ve-
1I-Mattl Moilanen MKV 32.43 7) Jari
Ylifrantti KVisa 32.57 8) Jari Lantto
LohKu 33.04 9) Reijo Martinviita To-
Py 3320 10) Ismo Sarajarvi LaLu
3324 11) Kari Tohmola KVlsa 34.06
12) Mikko Koivisto ToPy 3511 13)'
Risto Kuoksa RDS 36,52 14) Hannu
LUja RDS 39.24 15) Sakari Haavikko
RDS 39.25.

Holkkasarja, naiset: Anja Maatta
39.47 Rauha Mursu 42.19, Tarja Saa-
relainen 42.30, Marjatta Merildinen
45.19, Kaarina Kivela 47.53, Kyllikki
Kariniemi 49.38, Meeri Toivanen ja
Tuula Hedemaki 50.03, Irja Taurinen
5420, Taija Vaarala 54.21, Maire
Kleksl 55.22, Lea 6m 59.05, Tuula
Lamsa 59.49, Taina Uimonen 67.44,

ml_eena Karjalainen 6851, Ritva Miet-
tinen 70.27, Liisa Tirroniemi 70.27,

Pirjo Keskinarkaus 73.30, Inkeri
Harmaala 74.37, Onerva Asuinmaa
74.59, Raili Mikkola 74.59, Irene Han-
nula 86.25, Elli Raikkonen 90.40, Elsa
6m 9559, Marianne Berg 95.59 lisaksi
Jaana Hedemaki 63.48, Kaisa Raiha
63.48.

Holkkasarja, miehet: Hannu Ulku-
niemi 27.47, Ensio Sirvio 28.24, Mark-
ku Jaakola 28,38 Raimo Vanha 29.06,
Reijo Kéhkonen 29.42, Veijo Vuolli
30.05, Kaarlo Kantola 30.11, Kauko
Viinikka 30.30, Heikki Sieppi 30.36,
Kullervo Nasénen 30.46, Mauno Kul-
ju 3046, Pasi Ruokanen 30.50, Vesa
Alajéésko 30.51, Olavi Ahonen 30.55,
Erkki Sieppi 31.06, Reijo Rissanen
31.14, Jouko Kulju 31,22, Heikki Pii-
rainen 31.36, Sakari Saaskllahti 31.45,
Kalevi Tapio 3147, Juha Sarkeld
3150, Guy Granvik 32.02, Tapani
Vééananen 32.22, Tuomo Lilja 32.23,
Voitto Tervo 32.27, Pauli Kolistaja
32.32, Paavo Kolehmainen 32.33, Olli
Kumpula 3236, Petri Mella 3245,
Kuisma Suopela 32.45, Sakari Sérke-
la 3252, Jaakko Salmi 3256, Juha
Tarsa 32,58, Martti Petajajarvi 32.59,
Reino Tapio 33.00, Osmo Hannunie-
mi 33.03, Timo Ahola 33.09, Pentti
Pallari 33.11, Matti Hietajarvi 33.22,
Raimo Hedemaki 33.37, Alpo Nevala
3348, Eero Mattila 33,51, Olavi On-
kamo 3358, Heikki Niemeld 3359,
Erkki Pauna 34.05, Eino Airaksinen
34.16, Erkki Lindroth 34.20, Onni Pit-
kaniemi 34.21, Heikki-Saukko 34.49,
Jouni Mursu 34.52, Jussi Tapio 3452,
Mikko Jankala 34.54, Antero Lampe-
la 34.59, Sakari Luusuanleml 35.06,
Sauli Piirainen 35.12, Markku Hap-
ponen 35.32, Kauko Tasala 35.33, Ilk-
ka Viisainen 3535, Esko Kerdnen
35.36, Pertti Hiukka 35.48, Kari Ke-
ranen 35,57, Ville Mursu 35.58, Matti
Helist6 36.00, Ari Suhonen 36.02, Ja-
ri-Jukka Tasala 36.09, Seppo Suho-
nen 36.09, Jouko Kahkdnen 36.11, Ot-
so Heikkinen 36.21, Mikko Silander
36.26, Urpo Rantahalvari 36.37, Pent-
ti Niilivirta 36.41, Sakari Kivela 36.41,
Vesa Viisainen 36.47, Veikko Vanha-
hanni 36.54, Samuli Puro 37.22, Timo
Maijala 37.29, Reijo Tarsa 37.30, An-
tero Stockell 37.30, Markku Moisio

37.45, Veli-Matti Harjula 38.04, Yijo
Autti 3804, Pertti Viitasaari 38.10,
Vilho Puro 38.18, Heikki Grundsrém
38.18, Timo Hanninen 38.24, Olli Ti-
monen 38.24, Eero Ylitalo 38.41, Juk-
ka Hedeméaki 3847, Eino Salmela
39.22, Erkki Kentta 39.23, Reino Van-

valsi maaliin ylhéisessé yksindisyydessa. Karja-
lainen 16i talla 18 km:n matkalla toiseksi tulleen
Tervolan Terdvan Vesa Kahkolan perati kolmella
minuutilla ja 34 sekunnilla.

Naisten siltojen lenkin 8,7 km taivalsi nopeim-
min Alatornion Pirkkojen Ritva Martin.

tanen 39.26, Matti Lassila 39.28, Paa-
vo Keranen 39.33, Timo Leikkainen
30.44, Jussi Saaskilahti 40.26, Esko
Tolonen 40.43, Jouni Pietarila 40.57,
Hannu Alajaasko 41.20, Pentti Oja
41.36, Kari Alajanri 41.38, Ismo Mursu
41152, Seppo Saoflnen 41.53, Hannu
Poikela 42.00, Jorma Turunen 42.11,
Jukka Pitkanen 42.25, Ari Naatsaari
42.46, Markku Helisten 42.47, Tapio
Veijola43.07, Heikki Haavikko 43.09,
Seppo Térménen 43.28, Aarne Por-
taankorva 43.37, Erkki Veijola 44.21,
Panu Alajéaské 47.02, Seppo Ala-
jaasko 47.03, Jussi Hannula 47.14, Ja-
ri Ahola 47.15, Vesa Niska 47.15, Juk -

ka Oinas 47.36, Risto Miettunen
54.02, Aleksanteri Kuttu 55.26, Olavi
Hautala 59.14, Juha Poikajarvi 59.28,
Erkki Véntanen 67.10, Kalevi Keski-
narkaus 73.30, Eino Saaskilahti 90.39,
Keijo Raikkonen 90.41.

Epévirallinen puulaakikilpailu Sil-7
tojen Lenkilld: 1) KiNU 92.21, 2) Si
baretit 95.23, PLU 97.02, 4) Kemija
ven kaup./mitt.os. 10045, 5) A Kah-
kénen 105.50, 6) RTK 10557, 7) Valio
109.07, 8) RPKK 110.40, 9) Talonmie-
het 11118, 10) Pohja-yhtyméa 115.33,
11) Kone-Leinonen 11844, 12) Tapio
11912, 13) ORS-toim. os. (naisia)
193.28.
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27.11.1978

Keskitalolle
Kirivoitto
sarjajuoksussa

Enndtysmaaran osanottajia kerési
sunnuntaina Rovaniemelld alkanut
7-osainen sarjajuoksu. Ensimmai-
sessd osakilpailussa juostiin kaikis-
sa sarjoissa 8,7 km:n mittainen silto-
jen lenkki.

Kilpailuissa irtautuivat jo ensim-
maiselld kilometrilld muusta jou-
kosta Karihaaran Tapio Miettunen,
Lohijarven Paavo Keskitalo, Posion
Erkki Anunti ja RDS:n Jouko Tak-
kinen. Maalisuoralla oli voimakkain
mailerikirilladan Paavo Keskitalo,
toiseksi kiristi pitkdan joukkoa ve-
tanyt, nykyisin Posion Pyrintoa
edustava Erkki Anunti.

Kilpailun kahdeksan ensimmaéista
juoksijaa saavutti henkildkohtaiset
ennatykset talla matkalla. Lisaksi
my6s muutamat muut juoksijat kor-
jailivat ennatysnumeroitaan.

Rovaniemen Roadrunnersien jar-
jestdma sarjajuoksu jatkuu 9.12., jol-
loin juostaan myos siltojen lenkki.

Tulokset:

Siltojen lenkki 87 km miehet: 1)
Paavo Keskitalo LohKu 28.30, 2)
Erkki Anunti PosPy 28.35, 3) Tapio
Miettunen KarKa 28.40, 4) Joitko
Takkinen RDS 28.47, 5) Reino Tuuk-
kanen Roi-Lappi 29.58, 6) Tuure Pak-
suniemi LaLu 30.01, 7) Matti Suho-
nen TorPy 30.13, 8) Rainer Naakka
KU 30.33, 9) Martti Moilanen RDS
30.42, 10) Veijo Vuolli RDS 30.43,11)
Reijo Kéahkdnen RDS 31.09, 12) Antti
LiljaRDS 31.28,13) Tuomo LiljaRDS
31.47, 14) Kauko Viinikka KU 31.54,
15) Kullervo Né&sénen RDS 32.17, 16)

Kalevi Salo Roi-Lappi 33.08,17) Mat-
ti Kantola AltPi 33.17, 18) Pentti
Krigsholm RDS 34.00,19) Jorma Aal-
tonen RDS 36.45.

Ikdmiehet 35 v: 1) Raimo Hedema-
ki LaLu 33.34, 2) Jouko Tavajérvi
Roi-Lappi 3) Mauno Kulju AltPi
36.39.

Ikdmiehet 45 v: 1) Armas Granroth
RDS 3155 2) Eero Lahtinen
Roi-Lappi 3343, 3) Olavi Onkamo
Roi-Lappi 34.09, 4) Viljo Karki RDS
52.06.

Ikdmiehet 55 v: 1) Tauno Hakan-
paa RDS 44.38.

B-pojat: 1) Hannu Lilja RDS 37.28,
2)Russel Hartz RDS 39.45.

A-pojat: 1) Seppo Putkonen RDS

5.29.

Nuoret: 1) Lauri- Roivainen RDS
37.14.

P-10 v: 1) Keijo Kekkonen RDS
47.48.

P-12 v: 1) Kai Hiukka RDS 48.27.

P-14 v: 1) Raimo Fisk RDS 41.42.

Kuntoilijat: 1) Olavi Ahonen 32.07,
2) Tapani Vaananen KU 3329, 3)
Erkki Hakkarainen 33.52, 4) Heikki
Merildinen 34.29, 5) Esko Juntunen
38.01, 6) Veikko Vanhahanni 38.17, 7)
Olli Timonen 39.06, 8) Reino Vanta-
nen 39.25, 9) Eino Metsapelto 41.57,
10) Jouni Velki 44.28, 11) Jouni Van-
tdnen 44.35, 12) Aarne Portaankorva
44.36.

Naiset: 1) Eeva-Liisa Krigsholm
RDS 47.27, 2) Maria Portaankorva
49.42.

Paavo Keskitalo, Erkki Anunti, Tapio Miettunen ja Jouko Takkinen muodostivat karkiryhman RDS:n ensimmai-

sessd maantiejuoksussa.



10.12.1978

Siltojen lenkin” juoksu ker&si runsaasti osanottajia, jotka kuvassamme ovat juuri lahtélaukauksen pamahdet-

tua.

Keskitalo voittl
"siltojen lenkin”

Lohijarven Kuohun Paavo Keski-
talo oli ykkénen kuten ensimmaises-
sakin osakilpailussa lauantaina Ro-
vaniemelld juostussa Roadrunner-
sien sarjajuoksussa. Toiseksi juoksi
Karihaaran Tapio Miettunen.

Myds kolmanneksi tullut Posion
Erkki Anunti aloitti puolen tunnin
rajan. Karkikolmikon ajat ovat par-
haita aikoja talla siltojen lenkilla,
mité talviolosuhteissa on juostu.

Ikdmiesten voitot menivéat Ala-
tomion Mauno Kuljulle ja RDS:n
Armas Granrothille. Kuntoilijoista

oli kiireisin Kemijarven Tapani
Vaananen. Seuraava juoksu on
20.1.79.

Tulokset:

Siltojen lenkki 87 km miehet: li
Paavo Keskitalo LohKu 29.04 2i Ta-
pio Miettunen KarKa 29.11 3> Erkki
Anunti PosPy 29.41 4i Jouko Takki-
nen RDS 30.05 6i Matti Suhonen To-

Py 30.10 6! Tuure Paksuniemi LalLu
30.20 7i Rainer Naakka KU 30.36 8
Reino Tuukkanen Roi-Lappi 31.18 9)
Kauko Viinikka KU 31.21 I0i Martti
Moilanen RDS 31.37 lii Antti Lilja
RDS 31.46 12) Kullervo Nédsanen RDS
32.35 131Simo Perkkié RDS 32.41 141
Matti Kantola AltPi 33.02 151Tuomo
Lilja RDS 33.18 16i Pentti Krigsholm
RDS 3341 17) Matti Tennild PosPy
34.06 18) Jorma Aalto RDS 37.06.

Naiset: li Pirjo Kivijarvi KiNu
41.38 2i Eeva-Liisa Krigsholm RDS
46.52.

Im 35 v.. li Mauno Kulju AltPi
34.34 2) Raimo Hedemaki LaLu 35.18
3)Pauli Kolistaja RovVu 35.59.

Im 45 v.: li Armas Granroth RDS
3255 2> Olavi Onkamo Roi-Lappi
34.45 3i Viljo Kéarki RDS 50.20.

Im 55 v.; 1: Tauno Hakanpda RDS
43.26.

P-10 v.. 1' Keijo Kekkonen RDS
49.08.

P-12 v.: 1)Kai Hiukka RDS 49.38.
P-14 v.: li Raimo Fisk RDS 37.23.

Kuntoilijat:  11Tapani Vaananen
KU 32.50 2i Antti Petrelius 32.52 3>
Heikki Merildinen OH 34.17 4i Mikko
Perunka AltPi 34.18 5i Heikki Autio
KU 35.31 6) Timo Kumakko 36.42 7i
Matti Perunka 37.23 8i Reino Vanta-
nen RDS 37.27 91Esko Juntunen 37.45
10i Veikko Vanhahanni OH 37.52 11.
Olli Timonen RDS 39.19.

Pistetilanne: li Paavo Keskitalo
30. 2i Erkki Anunti 27,3i Tapio Miet-
tunen 27, 4i Jouko Takkinen 24, 5i
Tuure Paksuniemi 19, Matti Suho-
nen 19, 71 Reino Tuukkanen 18. 8i
Rainer Naakka 16. 9i Martti Moila-
nen 12. 10' Kauko Viinikka 10. Antti
Lilja 10.121Tuomo Lilja 6, Kullervo
Né&sédnen 6.



16.5.1978

Tarja Tapio
pinkaisi
200 m 27,6

Lapin Lukon Tarja Ta-
pio vastasi Roadrunner-
sien piirikunnallisten
juoksukilpailujen par-
haasta tuloksesta, pin-
kaisemalla A-tyttdjen 200
m aikaan 27,6.

Sarjajuoksun viimeisena osakilpai-
luna juostun 10000 m voitti Lukon
Tuure Paksuniemi ajalla 31.58,5, toi-
seksi tuli RDS:n Jouko Takkinen
henkilokohtaisella  ennatykselldan
32.04.0. Posion Pyrinndn Matti Tenni-
18 voitti 800 m ajalla 2.034.

Sarjajuoksun pistekilpailun voitti
Tornion Pyryn Pertti Alasaukko-oja,
toiseksi tuli Lohijarven Paavo Keski-
talo.

Tulokset:

10000 m: li Tuure Paksuniemi La-
Lu 31585, 2) Jouko Takkinen RDS
32.04.0, 3) Pertti Alasaukko-oja ToPy
32.41,3,41 Pekka Kangas OSP 34.04,1,
5) Martti Moilanen RDS 34.22,0, 6>
Esko Lilleberg LohKu 34.44,0, 7) Paa-
vo Keskitalo LohKu 35.06,0, 8) Pentti
Krigsholm RDS 37.00,5, 9) Eero Moi-
lanen RDS 41.10,3.

Ikdm. 35v. 10000 m: 11Kaarlo Kan-
tola KU 35.53,0.

Ikdm. 40 v. 5000 m: 1) Viljo Karki
RDS 25.24,0.

Ikdm. 55 v 5000 m: 1) Tauno Ha-
kanpdd RDS 24.07,5.

800 m: 1) Matti Tennila PosPy
203,4, 2) Simo Perkkié RDS 2.06,3, 3)
Kullervo Nasédnen RDS 2.10,0, 4) Rei-
jo Jokinen LaLu 2.15,1, 5) Alpo Neva-
la RDS 217,0, 6) Martti Moilanen
RDS 2.21,0, Z>Pentti Krigsholm RDS
2.21,5, 8) Tuomo Lilja RDS 2.28.0.

Nuoret 800 m: 1) Lauri Roivainen
RDS 2.139.

A-pojat 800 m: li Hannu Lilja RDS
2.159.

B-pojat 800 m: 1)Juha Tarsa PosPy
2.14.0.2) Sakari Haavikko RDS 2.33,0.

T-14 v. 800 m: li Terhi Mella LaLu
2.34.7, 2) Annukka Moilanen MKV
2.56.7.

P-12 v. 1000 m: 1) Matti Mella LaLu
3.19.1.

P-10 v. 1000 m: 1) Tapani Helin
RDS 4.30,9,2) Mika Kéarki RDS 4.37,5.

A-tyt6t 200 m: 11Tarja Tapio LaLu
217.6,

B-tytét 200 m: 11Tarja Saarelainen
LaLu 298.

200 m: li Markku Pekkala LaLu
23.1, 2) Esko Vanhala LaLu 23.7.

Nuoret 200 m: li Lauri Roivainen
RDS 26.7.

A-pojat 200 m: li Seppo Putkonen
RDS 258, 2L Hannu Lilja RDS 27.0.

B-pojat 200 m: 11Vesa Hauhia LaLu
25.6, 2) Juha Heikkinen LaLu 26.8, 3i
Sakari Haavikko RDS 27.3.

P-10 v. 100 m: li Tapani Helin RDS
19.6, 21 Mika Karki RDS 21.8, 31 Mar-
ko Lilja RDS 25.8.

Sarjajuoksun loppupisteet: li Pert-
ti Alasaukko-oja ToPy 57, 2i Paavo
Keskitalo LohKu 52, 3i Jouko TakKki-
nen RDS 48, 4i Martti Moilanen RDS
42, 5| Pentti Krigsholm RDS 20, 6l
Reino Tuukkanen Roi-Lappi 13, 7i
Antti Lilja RDS 11

24.8.1978

Pekkala
400 m 52,2

RDS:n piirikunnallisten juoksu-
kilpailujen parhaasta tuloksesta
vastasi Lapin Lukon pika-aituri
Markku Pekkala. Hanen vauhdikas
kokeilu 400 m:ll& tuotti tulokseksi
52.2. Puolimatkan véliaika 23,5
osoittaa Pekkalalla olevan edelly-
tykset 50 sekuntin alitukseen talla
matkalla. Piirienndtys on 50,6 -
Martti Inkeroisen ja Kari Sanelman
nimissa.

Tulokset:

400 m: 1) Markku Pekkala LaLu
52.2, 2) Matti Tennild PosPy 54,2, 3|
Tuomo Lilja RDS 57,2.

Nuoret 400 m: 1) Reijo Tarsa MeMa
60,7.

B-pojat 400 m: 1)Juha Tarsa PosPy

7.9.

B-pojat 300 m: 1) Hannu Lilja RDS
41,6.

1500 m: 1) Jouko Takkinen RDS
4.27,5, 2| Antti Lilja RDS 4.43,0.

Im. 45v. 100ja 300 m: 1) Aarne Aho
LaLu 12,7, 42,4.

100 m: 1) Tuomo Lilja RDS 127, 2)
Pekka Ruokanen LalLu 14,0.

P-10 v. 60 m: li Keijo Kekkonen
RDS 10,7, 2I Kimmo Hiukka RDS
114.

P-14 v. 100 m: li Raimo Fisk RDS
155.

P-10 v. 100 m: li Keijo Kekkonen
RDS 17,6, 2i Kimmo Hiukka RDS
191

Juha Tarsa
800 m 2.05,9

Posion Pyrinnén B-poika Juha
Tarsa vastasi RDS:n piirikunnallis-
ten juoksukilpailujen parhaasta tu-
loksesta juoksemalla 800 m ajassa
2.059. Yleisen 800 m voitti Posion
Matti Tennild ajalla 2.03,3.

Tulokset; B-pojat 800 m: 1) Juha
Tarsa PosPy 2.059 2) Tuomo Maa-
ninka PosPy 2.08,2, 3) Hannu Lilja
RDS 2.250.

Nuoret 800 m: 1) Lauri Roivainen
RDS 2.04,0.

Yleinen 800 m: 1) Matti Tennild
PosPy 2033, 2) Veijo Vuolli RDS
207,03) Tuomo LiljaRDS 2.10,2.

Yleinen 5000 m: 1) Jouko Takkinen
RDS 15466.

B-pojat 300 m: 1) Hannu Lilja RDS
419,

Jaakola
800 m 2.00,6

RDS:n pk-juoksukilpailujen tu-
lokset:

800 m: 1) Markku Jaakola KU
2.00.6, 2) Matti Tennila PosPy 2.01,8,
3) Tuomo Lilja RDS 2.14,2.

A-pojat 800 m: 1) Erkki Jakkila
MKV 2.11,1.

I m45v. 1500 m: 1) Viljo Karki RDS
6.33.0.

5000 m: 1) Jouko Takkinen RDS
15.355. 2) Antti Lilja RDS 17.165, 3)
Peritti Krigsholm RDS 17.31,2.

P-10 v. 1000 m: 1) Keijo Kekkonen
RDS 3.37,3.

P-10 v. 300 m: 1) Keijo Kekkonen
RDS 53,1,2) Mika Auvinen RDS 65,0.

P-14 v. 300 m: 1) Raimo Fisk RDS
48.1.

RDS:n pk-juoksukilpailut:

800 m: li Matti Tennild PosPy
2.02,8 2) Veijo Vuolli RDS 2.053 3)
Tuomo Lilja RDS 2116 4i Pentti
Krigsholm RDS 2.18,6 51 Antti Lilja
RDS 2.19.3.

Nuoret 800 m: 1)Reijo Tarsa MeMa

B-pojat 800 m: 1) Juha Tarsa PosPy

2.10,02) Hannu LiljaRDS 2.339.

RDS:n pk-juoksukilpailut. 800 m:
1) Matti Tennild PosPy 2024, 2)
Tuomo Lilja RDS 2M33, 3) Pentti
Krigsholm 2.27.9.

3000 m: 1) Jouko Takkinen RDS
9103, 2) Pentti Krigsholm RDS
10.03,7, 3) Antti Lilja RDS 10.06,5.

Im 45 v. 3000 m: 1) Viljo Karki
RDS 14.52)9.

B-pojat 100 m: 1) Hannu LiljaRDS
12.8.

Im 45 v. 100 m: 1) Aarne Aho LaLu
12.8.

B-pojat200 m: 1)Hannu LiljaRDS
26,6.

200 m: 1) Alpo Nevala RDS 26,7,2)
Tuomo LiljaRDS 27,1,3) Pekka Ruo-
kanen LaLu 27,6,4) Pentti Krigsholm
RDS 27,9.

P-14 v. 100 m: 1) Raimo Fisk RDS
151

P-10 v. 100 m: 1) Keijo Kekkonen
RDS 16,9, 2) Mika Auvinen RDS 188.

P-14 v. 300 m: 1) Raimo Fisk RDS
49.1.

P-10 v. 300 m: 1) Keijo Kekkonen
RDS 56,0, 2) Mika Auvinen RDS 66,2.

RDS:n pk juoksukilpailut:

200 m: 1) Esko Vanhala LaLu24.2
2) Jouni Roivainen RDS 27.5 3) Al-
po Nevala RDS 27.6 4) Antti Lilja
RDS 28.1 5) Martti Moilanen RDS
331

Nuoret 200 m: 11Seppo Putkonen
RDS 28.7.

B-pojat 200 m: li Hannu Lilja
RDS 27.8.

100 m: 1) Tuomo LiljaRDS 12.92)
Jouni Roivainen RDS 131 3) Alpo
Nevala RDS 13.24) Antti Lilja RDS
14.0 51 Martti Moilanen RDS 150.

B-pojat 100 m: li Hannu Lilja
RDS 131.

T-14 v. 100 m: 1) Minna Lakkala
LaLu 15.2.

T-10 v. 100 m: 1) Marja-Leena
Alajaasko LaLu 155.

B-tytét 100 m: 1) Marjaana Ala-
jaasko LalLu 142
P-14 v. 100 m: 1) Raimo Fisk

.RDS 3.25,0.

P-10 v. 1000 m: 1) Keijo Kekko-
nen RDS 3.58,2.

B-pojat 800 m: 1) Hannu Lilja
RDS 2479.

Nuoret 800 m: li Olli Timonen
RDS 2.30,1.

800 m: 1) Jouni Roivainen RDS
2.12,6 2) Jouko Takkinen»2.14,l 3)
Tuomo Lilja RDS 2.24,1 4) Alpo
Nevala RDS 2.27,0 5) Martti Moila-
nen RDS 2.27,9 6) Antti Lilja RDS
2.35.0.



Sunnuntaina, kesadkuun 12. paivana

Martti Moilanen
kestavin helteessa

Kesan ensimmaéinen hellepéiva
23 astetta varjossa, nujersi yli
puolet osanottajista Ferpolar-
poppoon jarjestdmassd marato-
nissa  Korivaarantielld. Téana
vuonna kaikki kolme aikaisem-
paa Suomessa jarjestettyd ma-
ratonia juossut RDS:n Martti
Moilanen oli tavoilleen uskolli-
nen ja veteli raskaan 42195 m
voitollisesti olosuhteisiin nahden
mukavalla ajalla 2.49.42.

Juoksun alku lupasi mielen-
kiintoisia hetkid. Vasta aamulla
mukaantulosta paatoksen tehnyt
LSD:n Leo Turpeinen lahti mat-
kaan tosi mielessa. Puolet mat-
kasta Leksa Turpeinen juoksi
erinomaista vauhtia. 10 kilomet-
rin véliaika oli 34.02 ja puolimat-
ka 1.12.45 edellytti reilua A-luo-
kan alitusta.

Mutta paluulenkki mydtatuu-
leen ei endd sujunut, vaan 25 Ki-
lometrin jalkeen Turpeinen paat-
ti lopettaa. Paahtava helle oli
vienyt mehut miehesta. Samoin
kévi monelle muulle karkipaan
juoksijoista.

Puolivalissa seitsemisen mi-
nuuttia Turpeisen perassa juos-
sut Pekka Parpala lopetti 35 ki-
lometrin kohdalla. Hanelle tama

kilpailu oli tyhjennysharjoitus
ensi  sunnuntaina  juostavaan
TUL:n maraton mestaruuskil-
pailuun.

Kérkipaassa juosseet Pauli
Hakkinen, Jyrki Helve ja Leo
Raisanen joutuivat myo6s tunnus-
tamaan olosuhteet liian koviksi.
Autokyyti loppumatkalla oli hel-
potus.

Né&in huomasi ultramaratoona-
ri Martti Moilanen yllattaen ole-
vansa kérjessa 35 kilometrin jal-
keen, vaikka puolimatkan kéaan-
noksessa hén oli yli kymmenen
minuuttia Turpeisen  perassa.
Suomen ahkerimman maratoo-
narin kunto ja luonto eivat tunne
késitysta keskeyttaminen.

Moilasen jalkeen maaliin tul-
leet Ferpolar-poppoon jésenet
Jaakko Permi ja Pentti Koskela
juoksivat myds hyvin. Permi pa-
ransi ennétystddn 26 minuutilla
ja jo viime vuonna hyvin vedel-
lyt Koskela péaédsi ennatyksensa

pintaan.
Juoksun suurimpia urotekoja
olivat kuitenkin 13. tulleen Ari

Lehdon ja 14. tulleen Juho Jor-
man saavutukset. Lehto on ollut
lapsesta saakka polioinvalidi, jo-
ka on sitkeydellddn péaassyt ndin

erinomaiseen suoritustasoon. Ju-
ho Jorma on 63 vuotias ja hankin
veteli maratonin alle neljan tun-
nin. Loistavaa!

Ferpolar-poppoo on jéarjesta-
nyt tadhan asti viitenda viime
vuonna erilaisia kuntotempauk-
sia, joista maraton on ollut oh-
jelmassa kesina 76. ja 77. Vaikka
heile nujorsikin pyt yli puolet
osanottajista, olisi- toivottavaa,
ettei poppoo luopuisi tulevina
vuosina .maratonin jarjestami-
sestd: . Ylipitkida juoksukilpailuja
eiole lilkaa nailla seuduilla.

Ferpolar-maraton: 1) Martti
Moilanen RDS/OYKS 2.49.42 2)
Jaakko Permi Ferpolar 2.55.16 3)
Pentti Koskela Ferpolar 2.57.06
4) Olavi Lukkarinen Ferpolar
3.07.35 5) Kari Stenius ON-
MKYU/OYKS 3.15.28 6) Heikki
Antila Kemijarven terveyskes-
kus 2.31.17 7) Martti Salopuro
ONMKYU 3.36.30 8) Olavi Résa-
nen Ferpolar 3.38.27 9) Reijo
Vihko Ferpolar 3.42.55 10) Asko
Kreivi ONMKYU 3.44.28 11) Rei-
jo Kokko Oulun kaupunginteatte-
ri 3:46,29 12) Risto Pokela Ferpo-
lar 350,58 13) Ari Lehto KajKi
3.53.42 14) Juho Jorma Ferpolar
354.08 15) Pekka Rantakyla
KempKi 4 06.09. - IK

Le® Turpeinen on siirtynyt heti 1&8hdon jalkeen karkeen. Perdssd seuraavat Jyrki Helve ja
latsdpéinen Paavo Kotila. Td&méan takana lopullinen voittaja Martti Moilanen (alaruudussa
seppelditynd) seka Pentti Koskela (106) vierelladn Ari Lehto (144).



Nyt jo yli 200 mukana

Kahkola uusi voittonsa
Ounasvaaran poluilla

taivalta tehneen Posion Matti Karjalai-

Tervolan Teravan Vesa Kahkola oli
ykkonen kuten viime vuonnakin lauan-
taina hyvissa olosuhteissa juostussa Ro-
vaniemi-liolkassa. Jo alkumatkasta Ké&h-
kola ratkaisi pelin edukseen jattdessaan
nousuvoittoisen alun jalkeen parinaan

- Kylla nyt kulki kaikin puolin

hyvin. Tuossa parin kilometrin
paédssa lahdostda Karjalaisen Matti
alkoi jaada ja peli ratkesi jo silloin.
Kunto on syksyyn mentéessa ollut
vain nousussa ja syy alkukesan hei-
kompiin juoksuihin I8ytynee siité,
ettd ei ollut pohjakuntoa tarpeeksi.
Sen puuttuminen taas saa selityk-
sensd talvisista jalkavaivoista, jotka
huittasivat kuntoharjoittelua. Ter-
volan hélkkd viikon kuluttua on t&-
man syksyn viimeinen kilpailu ja
sen jalkeen alkaakin uusi kunnon
rakentelu ensi kesaa varten, sanaili
holkan voittaja 19-vuotias Vesa
K&hkola tyytyvdisend.

Tyytyvéisend myhaili myds Vesan
isé maalipaikalla, todeten Vesalla
olevan parhaat vuodet juoksijana
vield edessé pain. Jos paikat kesta-
vatniin ensi kesana pitaisi taas tulla
tulosparannusta.

Yleisen sarjan kilpailussa oli kol-
mantena Markku Jaakola ja suun-
nistaja Seppo Keskinarkaus kévi
kovan kilvan RDS:n Paavo Ollosen
ja Jouko Takkisen seka Oulun Pekka
Kankaan kanssa miesten péétyessa
edellamainitussa jarjestyksessa
maaliin muutaman sekunnin eroin.

Sirkka Viippola oli nopein nainen
minuutin erolla seuraavaan ja ai-
noana naispuolisena puolen tunnin
alittajana.

Saarenkyldn Pekka Luiro voitti
16-vuotiaitten sarjan ja holkkésar-
jan nopeimman ajan noteerasi Aulis
Merildinen. Veteraanien MM-Kkisois-
sakin aikaisemmin mukana ollut
Armas Granroth oli ikdmiehissa pa-
ras. 1950-luvun suomalainen maile-
rikuuluisuus Denis Johansson Kkil-
paili itsensd kanssa Rovaniemi-hol-
késsa ja toi ilmi tyytyvéisyytensa
seka rataan, ettd omaan suorituk-
seensa vaikka aika luiskahtikin
hieman péaalle 40 minuutin.

Joukkuekilpailun voiton vei Ke-
mijarven kaupungin mittausosasto
tasan minuutin erolla seuraavaan,
Kemijarven Valtionvirastoon.
Toinen Rovaniemi-hdlkka kerasi
ennatyksellisen  osanottajajoukon
silla yli 200 juoksijaa starttasi talle 8
km pituiselle lenkille.

Tulokset

Yleinen sarja: li Vesa Kahkdla
TeiTe 2317 2iMatti Karjalainen
PosPy 24.00 3i Markku Jaakola KU
24.20 41Seppo Keskinarkaus Raja
2455 5iPaavo Ollonen RDS 24.58
GJouko Takkinen RDS 25.00 7)Pek-

sen. Loppumatkan K&ahkdola sai "rullata”
yksinddn kaikessa rauhassa ja hyvéana
alamakijuoksijana han tuli maaliin yli-
voimaisena voittajana 43 sekuntia ennen

Karjalaista.

Vesa Kéhkolan kaunista rullaiistyylid néhtiin juoksun loppuvaiheissa
alaniédkiosuudella.

ka Kangas OulSP 2501 8)Jukka
Malvalehto OH 2514 9)Rainer
Naakka KU 25.28 10) Ensio Sirvié KU

25.32 lii Tuure Paksuniemi LalLu
25.35 121Veijo Vuolli RDS 25.39
13) Teuvo Luiro Lasi Kait. 2549

14) Reino Tuukkanen Roi Lappi 26.07

15) Martti  Moilanen RDS 26.09
16)Kauko Tuisku Suur-Lappi 26.10
17iRaimo Vanha ToPy 26.14 18) An-
tero Romakkaniemi Raja 26.15
19) Eino Kaltiokumpu SaNu 26.16
20) Erkki Sieppi Kivit. NSU 26.26
21)Kari livarinen SaNu 26.30

22)Reijo Rissanen Lapin Sinipar.
26.36 23)Antti Lilja RDS 26.49
24(Sakari Saaskilahti Poliisit 26.53
25)Kalevi Tapio Lapin Sinipar. 26 57
26)Jouni Palojarvi Metsét, koulu
27.03 27)Olavi Ahonen LalLu 27.12
28)Kaarlo Kantola KU 27.17 29>Ka
levi Salo Roi Lappi 27.18 30)Pasi
Ruokanen Kivit. NSU 27.21.

Alle 16 v.. 1)Pekka Luiro SaNu
26.17 2)Raimo Holster LohKu 26.43
3) Arto Rantakokko Koi. perusk.
28.104) Jari Haste YKU 28.27 5) Pent-
ti Haahti Roi Lappi 29.00 6)Sauli
Piiranen Roppk 29.04 7) Hannu Ala-
jaasko SaNu 30.15 8) Eero Moilanen
RDS 30.30 9) Russel Harts RDS 31.36
10) Mikko Silander LalLu 31.37
11) Hannu Lilja RDS 31.38 12) Heikki
Herva LaLu 31.59 13) Veli-Matti Har-
jula 33.03 141Veli-Matti Paukku 33.06
151 Keijo Kekkonen RDS 48.36
16) Raimo Fisk RDS 48.37.

Naiset: 1)Sirkka Viippola RDS
29.43 2) Elli Hallikainen RDS 30.40
3iMarita Kolhinen LaLu 32.58 4) Ai-
no Berg KU 34.40 5|Pirjo Kivijérvi
36.56 6l Anne Petdjaniemi 37.26
7i Eeva Liisa Krigsholm RDS 40.06.

Ikdmiehet 40 v.. 1)Armas Gran-
roth RDS 26.29 21Heino Alajdéasko
2757 3)Olavi Onkamo Roi Lappi
28.49 4) Voitto Tervo KU 2851 5) Eero
Lahtinen Roi Lappi 29.08 6i Aatos
Riskilda OH 29.56 7) Vilho Mukkala
Pohjan Loimu 30.07 8) Aaro Lampela
OH 30.28 9) Toivo Ollonen KU 31.33
101Jouko Kokkonen Kesko 32.20

11) Pekka Penttila Kesko 3242
121Pentti  Niilivirta VRU 33.36
13) Denis Johansson 40.55.

Holkkéasarja:  Aulis  Merilainen

27.08, Vesa Alajaasko 27.25, Jaakko
Salmi 27.54, Antti Petrelius 28.13,
Antero Karvinen 28.58, Alpo Nevala
29.12, Harri Andersson 29:14, Timo
Ahola 29.26, Lauri Kekeni 29.26,
Heikki Konttinen 29.33, Mikko Poi-
kela 29.35, Erkki Lindroth 29.44, Sa-
kari Luusuaniemi 29.48, Veikko
Vanhahanni 30.07, Risto Liisanantti
30.07, Pentti Tieranta 30.07, Jaakko
Kaltio 30.14, Jouni Kéhkoénen 30.36,
Reijo Tarsa 30.41, Tuomo Luiro 30.48.

Joukkuetulokset: li Kemijarven
kaupunki mitt.os. (Kaarlo Kantola,
PaavoOllonen, Rainer Naakkai 77.43,
2i Kemijarvi Valtion Virasto (Ensio
Sirvio, Markku Jaakola Voitto Ter-
vol 78.43, 3) Rajavartiosto (Seppo
Keskinarkaus, Pertti Koivisto, Ante-
ro Romakkaniemi) 78.53, 4) PLU |
80.46, 5) Lapin Sinibaretit 81.06, 6)
Poliisit 81.34.



u.l11l .1978

Molilanen jatkaa
RDS:n johdossa

Rovaniemen Roadrunnersien pu-
heenjohtajaksi valittiin sunnuntai-
na pidetyssé syyskokouksessa yksi-
mielisesti Martti  Moilanen. Ko-
kouksen avauksen suorittanut Moi-
lanen totesi vapaaehtoisen urheilu-
tyon olevan edelleenkin urheiluseu-
roissa ensisijaisen tarkead vietdessa
urheilua eteenpéin.

Johtokuntaan valittiin erovuoroi-
sista Armas Granroth, Maarit Roi-
vainen, Jouni Roivainen, Viljo Kéarki
ja Pentti Krigsholm, uutena jasene-
na tuli johtokuntaan Antti Lilja.
Erovuorossa eivét olleet Simo Perk-
kio, Teuvo Rovasalo, Tauno Hakan-
pé&a, Johanna Timonen, Lauri Roi-
vainen ja Timo Hénninen.

Tulevassa kilpailutoiminnassa on
tarkein 22.9.1979 juostava Ill Rova-
niemi-holkka, lisaksi jarjestetddn
7-osainen sarjajuoksu, joka huipen-
tuu toukokuussa juostavaan 10000
ra:n juoksuun. Piirikunnallisia juok-
sukilpailuja jérjestetddn kesalla
keskusurheilukentalla  edellisvuo-
sien tapaan. Uutena kilpailumuoto-

na jarjestetddn toukokuussa maasto-
juoksukilpailut, nappulasarjoissa.

Valmennustoimintaan  osallistu-
taan kaikilla kolmella tasolla. Seura
tulee osallistumaan tulevana toi-
mintavuonna Suomen Urheiluliiton
jarjestdamdéan urheilujohtajakoulu-
tukseen.

Kokouksen puheenjohtajana toimi
Teuvo Rovasalo ja sihteerind Maarit
Roivainen.

Kesdkauden paattajaisissa palkit-
tiin seuran parhaana urheilijana
Suomen ahkerin maratonari Martti
Moilanen, toimitsijoista palkittiin
erikoismaininnoin Viljo Karki. Li-
séksi palkittiin seuraavat urheilijat
ja toimitsijat: Raimo Fisk, Kai ja
Kimmo Hiukka, Keijo Kekkonen,
Pentti Krigsholm, Mika Kérki, Antti,
Hannu ja Tuomo Lilja, Leevi Moila-
nen, Alpo Nevala, Kullervo Nésanen,
Simo Perkkié, Seppo Putkonen,
Maarit, Jouni ja Lauri Roivainen,
Teuvo Rovasalo, Kuisma Suopela,
Veijo Vuolli, Jouko Takkinen, Tauno
Hakanpaa, Paavo Ollonen, Johanna
Timonen, Armas Granroth ja Timo
Hanninen.



Elaakod RDS ikuisesti?

Vastustaja: RDS kuolee pian.
Kannattaja:  varmasti  eléa.
Kumpi on oikeassa? Kumpikin
omalla tavallaan, silla RDS elaa
kaikkien niiden mielessé ja si-
simmadssa joilla on tarvittava
henki ja toisaalta puuttuu muit-
ten sieluista. Taytyy ensin kokea
holkén ja juoksun ihme oma-
kohtaisesti. Aluksi sitd vieras-
taa, suorastaan inhoaa, mutta
kun kunto - seka fyysinen ettd
psyykkinen eli ruumiillinen etta
henkinen - kohoaa pikkuhiljaa,
mutta sitd varmemmin, alkaa
suorastaan rakastaa juoksua. Al-
kuvaikeuksia helpottaa vield
sekin, ettd alussa nimenomaan
kunnon kohoaminen on nopein-
ta ja selvimmin havaittavaa, sen
jalkeen on myds tasanteita jopa
taka-askeleitakin, jotka johtu-
vat inhimillisistd erehdyksista.
Ollaan alussa liian malttamat-
tomia, ei huolehdita tarpeeksi
hygieniasta, levosta tai ravin-
nosta. Edistyksen askeleet niin
pitemmalle kehittyneilla kuin
vasta-alkajillakin ovat samat le-
po ja toiminta. Mit& syvempi le-
po sitad pirteampi ja makoisampi
toiminta (= lenkki). Tdménhan
jokainen on havainnut hyvin

nukutun yoén jalkeen; taytyy
suorastaan pidatella, ettei jata
lenkkikaveriaan tai yksinaan
kiihdyta liikaa. Jokainen, joka
kokee, ettd on oikea henki ja
tuntee hdlkdn tai juoksun
omakseen, on ikuisesti tervetul-
lut joukkoomme. Ei niin hidasta
olekaan, ettei se meille kelpaa.
Jokainenhan Kkilpailee nimeno-
maan omaa laiskuutta, sairaut-
ta, lihavuutta tai muita hyvin-
voinnin kiroja vastaan. Moni on
l16ytanyt ikuisia ystévid, toinen
taas kadonnen mielenrauhan tai
yhteyden alkuperéiseen luon-
toon. Useat ovat saaneet iloita
néistd kaikista ja monista muis-
ta salaisuuksista, jotka luonto
paljastaa vasta etsivélle.

Kerran meitd yritettiin houku-
tella oikein joukolla toiseen seu-
raan, mika olikin aivan korrekti
ja oikea yritys, mutta tassakin
paljastui joukon henki: joko
RDS tai ei mitdédn. Tama oli yk-
simielinen péatds ja osoitti, etta
vain erikoisseura luo tarvittavat
puitteet juoksun ystavalle. Ta-
md tuntuu ehka liioittelulta,
mutta olen kaikkialta maailmal-
ta saanut saman informaation.

USA:ssahan tdma innostus on jo
niin valtavaa, ettd esim. Bosto-
nin marathonin osanottajamaa-
rad lienee kohta rajoitettava ja
ldhes kaikki ovat erikoisseuro-
jen jasenid, joissa harrastetaan
vain juoksua.

T4aalla Lapissa vield vieroksu-
taan juoksuaja holkkaa. Taméan
takia moni ei uskalla 1ahte& len-
kille kuin korkeintaan pimedssa
ja silloinkin arvaillen: mitédhén
nuo naapurit ym. arvelee? No
antaa ajankulua ja reippaitten
esimerkkien raivata tietd suu-
remmalle ryntaykselle.

Haluan tassa lopuksi tuoda
esille huippuesimerkin siitd mi-
hin elinikdinen innostus voi joh-
taa. Armas (Granroth) on meille
nuoremmille todella kullan ar-
voinen esikuva. Armas aloitteli
uransa suhteellisen kypsana ia
kavi lapi monet kovat rata- ja
estejuoksukisat ja voittoja tuli
aivan Iftjapaissa. Armas louk-
kaantui kuitenkin pahoin ja se-
lassd nikamien normaali yhteis-
tyd olijo nuorena ikuisesti men-
nytta. Tastd syystd han jatti 1a-
hes tdysin ratajuoksut ja siirtyi
maastoon ja maantielle, tosin
ajoittain melko pahasti selka-
sarkyjen invalidisoimana han

joutui taiteilemaan harjoittelun
suhteen ja hiihtoakin han kaytti
tassé keitoksessa. Armashan on
erittdin hyva hiihtdja, kunhan
vainjoltisenkin terveend saa olla
niin voittoja on tullut, mutta
viime kesand Armas todella yl-
1atti meidat kaikki nappaamalla
ensin SM-maastojuoksussa pis-
tesijan ja kaiken huippuna oli
tietysti loistomenestys MM-ve-
teraanikisoissa varsinkin mesta-
riluokan suoritus maratonilla
ajalla 2.45 ilahdutti. Td&méa on
ihme suoritus  44-vuotiaalta
"nuorukaiselta”. Armas paasi
siis sisdlle maratonin salaisuuk-
siin kypsalla ialla ja parantaa
varmasti vielda kunhan maltatte
odottaa. Nimenomaan tamaé iki-
nuoruus on silmiinpistava piirre
Annaan ja monen muunkin ve-
teraaniurheilijan urassa, silla
ikdhén on paljolti samaa kuin
verisuonten kunto ja juoksijalle,
nimenomaan ikijuokstfalle, veri-
suonet ovat ne avaimet, jotka
ladketiedekin tunnustaa avarik-
si ja nuoruuden l&hteiksi. Ta-
man veteraanitoiminnan herat-
tyd kukoistukseensa riittdd nyt
jokaiselle jotakin. Tervetuloa
nauttimaan elamaésta!

Martti Moilanen

Rovaniemi-holkka onnistunut

kunt©tempaus

Ounasvaaran erinomaiset
maastot, kaunis syysilmaja run-
sas osanottajajoukko, siind puit-
teet, jotka tekivat ensimmadises-
td Rovaniemi-holkéastd onnistu-
neen kuntotempauksen.
Urheiluopisto erinomainen Kkil-
pailukeskus

Kilpailukeskuksena ollut La-
pin Urheiluopisto osoittautui
erinomaiseksi myds téllaisten
kilpailujen jarjestelyissd. Taijo-
sihan se kilpailijoille ja kuntoili-
joille hyvat peseytymis- ja pu-
keutumispaikat, lisdksi kahvi-
ossa Oli mehutaijoilu. Tdmén
syksyisesséd holké&ssé on osanot-
tajien kdytdssa myos uimahalli.
Vesa Kéhklo oli nopein

Yleisen kilpasarjan voitti Ter-
volan nuori Vesa Kahkdéla, hén
juoksi 8 km:n mittaisen lenkin
ajassa 23.58. saaden Kesoil Mar-

kus  Raution lahjoittamaan
kunniapalkinnon haltuunsa.
Ikdmiesten sarjassa oli nopein
RDS:n Armas Granroth ajalla
25.34, t&mé&n saijan kunniapal-
kinnon oli lahjoittanut Ro-
va-Lukko Oy. Naisista oli nopein
Sirkka Viippola, juosten matkan
ajssa 30.07, hadn sai Mallasjuo-
mat Oy:n lahjoittaman kunnia-
palkinnon. Holkkdsarjan voitta-
ja Kalervo Vikajarvi olisi ajal-
laan 25.59 sijoittunut myds kil-
pasarjassa yhdeksanneksi.
Tydpaikkojen véalisen 3-miehi-
sen joukkuekilpailun voittivat
poliisit. Joukkueessa juoksivat
Kalervo Vikajarvi, Ahti Nevala
ja Paavo Kilpimaa. Poliisien
joukkue sai vuodeksi haltuunsa
Savatie Oy:n lahjoittaman kier-
topalkinnon. Lisdksi saivat voit-
taneet joukkueen juoksijat

Sampo-Yhtiditten lahjoittamat

kunniapalkinnot.  Joukkuekil-
pailu oli kerédnnyt yllattdvén
paljon joukkueita, kaikkiaan

kymmenen tydpaikkajoukkuet-
ta tavoitteli Rovaniemen holk-
kaherruutta. Mukana olivat seu-'
raavatjoukkueet: Poliisit, PLU |
ja I, Pohja-Yhtymd, Lihakunta,
Lasi-Kaltio, Urheilupydrd, Kes-
ko, Suur-Lappija VR.
23.9.1978 Il Rovaniemi-holkka
T&mé&n vuotinen Rovanie-
mi-holkkd juostaan 23.9. klo
15.00. Uutena sarjana on alle
16-vuotiaitten sarja. Osanotto-
maksu on 10 mk, jalki-ilmoittau-
tuneet 20 mk, joukkueet 30 mk.
Jérjestdjat haluavat pitdd osa-
nottomaksun mahdollisimman
halpana, koska katsomme ettd
tallaisten tempausten rahoitta-
minen ei ole osanottajien tehta-
V4, vaan rahoitus on jarjestetté-
vé& muutoin.

Ilmoittautumisen voi Rova-
niemelld suorittaa seuraavissa
urheiluliikkeissa: Urheilupyoréd,
Murama-Sport, Era-Pyo6ra, Ur-
heilu-Koskela ja Suur-Lappi ur-
heiluosasto 20.9. mennessa. Li-
saksi voi ilmoittautua maksa-
malla osanottomaksun Rova-
niemen Roadrunnersien tilille
viimeistddn 18.9. Rovaniemen
Sadstopankki  Valtakatu 15
96200 ROl 20, tili n:o
106/020770/2. Merkitse tosittee-
seen selvésti nimesi, sarja, johon
osallistut ja mahdollinen seura.
Jokaiselle loppuunjuosseelle mi-
tali, kilpasarjoissa runsaasti esi-
nepalkintoja, holkké&sarjan pal-
kinnot arvotaan.

TULE MUKAAN ... KAVELE,
HOLKKAA, JUOKSE.
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KITTOS

Rovaniemen Roadrunners r.y. kiittdd seuraavia laitok-
sia, jotka tukivat Rovaniemi-holkkaé. Savatie Oy, Kesoil
Napapiiri M. Rautio, Rova-Lukko Oy, Postipankki,
Sampo-yhtidt, Mallasjuoma Oy, Toppilan tehtaat, SYP,
Urheilu-Koskela, Muotitalo Kela, Asko-Upo Oy, Roi, Mu-
rama Sport, Leppdluoto Oy, Urheilupyéra Ky, Lapin
Kansan Kirjakauppa Oy, J. Marttiinin puukkotehdas,
Rovaniemen Laakeri Oy, Koneliike M. Viertola, Tori-
myyja Kdmaérainen, Aine Oy KOP, Era-Pyoré, Rovaka-
dun Kenké Oy, Kesko Oy, Lapin Kulta Oy, Rovaniemen
Kauppa Oy, K-Valinta Hakola, Erdpalvi Oy, Sdhkdja
Radio J. Turkki Ky, Paulan Vaate, Suur-Lappi, Eino Aho
Oy, Lapin Kansa, Rovaniemen Saastopankki, Variliike
E. Laitinen & kumpp.

SUOMEN AHKERIMMAT
MARATONARIT 1977

MARTTI MOILANEN s 9 maratonia
KALEVI SAUKKONEN e, 8 maratonia
TAUNO VALASTI maratonia

VILJO HYTTINEN maratonia
VEIJO KAKELA maratonia
MATTIAALTONEN e 5 msratonia
HENRIK ANTHONI e 5 maratonia

RDS:n perinteinen sarjajuoksu kaynnistyi 11.12.1977. Kuvassa
ensimmaisen osakilpailun juoksijat lahddssa Siltojen lenkil-
le, jonka voitti Lohijarven Paavo Keskitalo. Pistekilpailussa
kilpailtavana olevaan K-valinta I. Pokkylan lahjoittamaan
kiertopalkintoon on yksi kiinnitys RDS:n Martti Moilasella.
Sarjajuoksun viimeinen osakilpailu on 13.5. klo 12.00 keskus-
kentalla, kilpailtavana matkana on 10000 m.

ROVANIEMEN
ROADRUNNERS r.y.
Johtokunta
Martti Moilanen puheenjohtaja ............... puh. k. 15187
Viljo Karki varapuheenjohtaja
Maarit Roivaien siht./rahastonh..........c.cccovneenenn 12555

Armas Granroth
Tauno Hakanpéaa
Martti Harkénen
Timo Hanninen
Pentti Krigsholm ..o 191696
Simo Perkki®
Jouni Roivainen
Lauri Roivainen
Teuvo Rovasalo
Johanna Timonen

m
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lyhennys seuramme nimesta
Rovaniemen Roadrunners r.y.

olemme kestéavyysjuoksun erikoisseura

perustettu syksylla 1975.
jasenmaéara lahes 50.
seurassamme kaikki jasenet samanarvoisia.

arvostamme veteraaniurheilun samanarvoiseksi kuin ikékau-
siurheilun.

kilpailutoiminnassa parhaiten menestyneet jasenemme ovat
myos erittain aktiivisesti mukana kaikessa seuratoiminnassa.
Esim. puheenjohtajamme Martti Moilanen voitti Suomi-juoksun
100 km ja oli vuoden 1977 ahkerin maratonari Suomessa.

jokaisen jasenen ensisijainen velvollisuus on suorittaa jasen-
maksunsa.

olemme valinneet kuntoilumuodoksemme kestavyysjuoksun,
koska se on erittdin tehokas, mielekés, voidaan suorittaa
ympari vuoden ja liséksi se on viela erittain halpa tapa kohen-
taa kuntoa.

Mikali olet kiinnostunut asiasta, voit tiedustella sihteeriltdmme
Maarit Roivaiselta, miten paaset jaseneksemme. Puh. 12 555.



Torstaina, elokuun 25. paivana

Armakselle joukkue-
mitali MM-kilpailusta

Armas Granroth
osallistui jokin aika
sitten ikdmiesten ja ve-
teraanien MM-Kilpai-
luihin Goteborgissa.
Menestys ei ollut lain-
kaan hullumpi, vaikka
mukana oli useita ta-
kavuosien huippuni-
mi& kuten Belgian Gas-
ton Roelants.

10 000 metrin maastojuoksuun
osallistui yli 160 osanottajaa. Téssé
joukossa Armas oli 25. ajallaan 32.38.
Maratonilla han oli 156. maaliin tul-
leesta 37. Aika oli 2.45.44. Voittaja
juoksi hienon ajan ja kukisti Armak-
sen perdti 20 minuutilla. Granrothil-
le tdima oli vasta kolmas loppuun
saakka juostu maraton. Oma enna-
tys parani seitsemalla mi-
nuutilla. Armas juoksi 40-vuotiaiden
sarjassa. Joukkuemitali on tulossa.

- Kisat olivat todella mahtavat.
Lahes kaikki maat olivat maidensa
edustusasuissa paikalla. Suomalai-
set olivat kuin perhosparvi - kukin
omissaan. Eri maat olivat l&dhetta-
neet edustajansa kuin maaottelui-
hin. Suomalaiset olivat omin kus-
tannuksin matkassa, mina rovanie-
meléisten liikelaitosten mydtavai-
kutuksella, kertoo Armas.

- SM-maastojuoksumestaruuskil-
pailujen jalkeen pyysivat Suomen
Veteraaniurheiluliiton edustajat
minua paneutumaan tiiviiseen har-
joitteluun naitda MM-kisoja varten.
Té&néd kesénd olen ensimmaista ker-
taa ollut tdysin terveend ja olen har-
joitellut joka paiva. Ristiselkdani on
leikattu ja se on aikaisempina vuo-
sina vaivannut. Nyt meni kaikki
mukavasti.

Armas Granroth tunnetaan takavuosilta parhaiten 3000 metrin este-
juoksijana. Tass& hén juoksee piiriottelussa 26.8.1969 Karihaarassa.

- Téahtdimeni ovat syyskuun 24.
paivdnd pidettdvat veteraanien

SM-maratonkisat. Jatkan harjoitte-
luani ja jos terveend pysyn, niin yri-
tdn pédstd kahden vuoden kuluttua
pidettaviin  MM-kisoihin.  Silloin
paasen jo yli 45-vuotiaiden sarjaan.

- 1978 ovat syyskuussa Torinossa
veteraanien EM-kisat. Maastojuok-
sussa punnitaan kunto, onko sinnen
sitten mahdollisuuksial ja miten
matka rahoitetaan.

- RDS:lla on tarkoitus jarjestaa
omat Lapin veteraanikisat tulevai-
suudessa, kertoo Armas.

Suomi saavutti Goteborgin
MM-kisoista perati 11 kultamitalia.
Mm. Tuula Rautanen oli paras
35-vuotiaiden pituudessa ja satasel-
la. 80-vuotiaiden maratonin voitti
sipoolainen Hjalmar Backstrom.
Mydskin hopeamitaleita tuli yksi-
toista. Pronssia tuli 14. Paavo Pysty-
nen toi niistd kolme. Yhteensa Suo-
men mitalisaalis oli n&in 36.



Armas Granroth osallistul
veteraanien MMe«Kilpailuihin

Veteraanien MM-kilpailut Go-
teborgissa 8.-13. elokuuta 1977
oli korkeatasoinen urheiluta-
pahtuma, joka toi sivutuottee-
seen ME-tuloksia ja antoi poh-
joismaalaisille kasityksen vete-
raaniurheilun  maailmanlaajui-
sesta kuvasta.

- lahes 3000 osanottajaa
- 45 osanottajamaata
- 120 loppukilpailua

Ensimmaisena pohjois-suoma-
laisenayleisurheilijana osallistui
kilpailuihin RDS:n Armas Gran-
roth.

Liikelaitokset
tukivat matkaa

Armaksen matkan Gotebor-
giin mahdollistivat seuraavat
liikelaitokset, Huonekaluliike M.
Rajahaiju, Suur-Lappi, Lapin
Kansa, Urheilu-Koskela, Roifo-
to, Urheilupyo6rda, Kesko, Arne
Oy, Pohjolan Konela Auto ja
Leppéluoto Oy. Roadrunnersit
haluavat kiittda ndaita liikelai-
toksia, jotka tekivat taméan poh-
jois-Suomen veteraaniurheilun
kannalta historiallisen matkan
mahdolliseksi.

Maratonilla
mestariluokkaan

Armas osallistui kisoissa 10000
m:n maastojuoksuun ja marato-
nille. Maastojuoksussa han oli
25. ajalla 32.38, matkan juoksi
loppuun 160 juoksijaa. Miesrik-
kaimman sarjan, 40 vuotiaitten
maratonilla oli Armas 37. Aika
oli 2.45.44, joka oikeuttaa hanet
ikdluokkansa mestariluokkaan.
T&m4 oli Armaksen kolmas ma-
raton, enndtyksen parantuessa
seitsemdn minuuttia.

Belgian Gaston Roelants kol-
moismestariksi

Kilpailuihin osallistui paljon
entisia  olympiavoittajia ja
ME-miehid, joista mainittakoon
Gaston Roelants, hé&n voitti
mestaruudet maastojuoksussa,
5000 m taittui ajassa 14.03,0 ja
esteet 856,6. Kiekonheitossa
olivat karjessd tutut nimet: Al
Oerter 60,36 ja Ludvik Danek
57,78. Kilpailujen tasoa kuvas-
taa 50 vuotiaitten 110 m:n aita-
juoksussa USA:n Grenvvoddin

pinkaisema aika 151. Kisojen
ehkd hienoin voitto oli kun
62-vuotias Fritz Assmy pinkaisi
100 m aikaan 125, jolla heltisi
ikdryhmé&nsd mestaruus. Mesta-
ruuden arvoa nostaa se, ettd
Fritz on SOKEA.

Suomalaiset saavuttivat
kaikkiaan 11 kultamitalia, 12
hopeaaja 15 pronssiaja lukuisia
pistesijoja. N&mé& saavutukset
osoittavat, ettd Suomen vete-
raaniyleisurheilu on hyvin mu-
kana kuvassa.



ROVANIEMI -

I Il kansallinen Rovaniemi-hdlkkd juostiin 23.9.1978 Ounasvaaralla

| Osanottajamééra:

182 (Vuonna -77 135),

joukkuekilpailuun osallistui 22 joukkuetta.

Voittajat:

Yleinen 8 km Vesa Kdhkola, TerT>

Joukkueet

Naiset Sirkka Viippola, RDS
B-pojat Pekka Luiro, SaNU
Im 40 v. Armas Granroth, RDS

Holkkdasarja

Aulis Merildinen

Kemijarven kaupunki
mitt. os. (Kaarlo Kantola,
Paavo Ollonen, Rainer
Naakka).

OLKKA

1 KANSALLINEN ROVANIEMI-HOLKKA
JUOSTAAN 22.9.1979 klo 15.00

Uusina sarjoina on ikdmiehet 45 ja 50 vuotta.
Uutta on myds hieno Rovaniemi-h6lkan mitali.
Tule mukaan... kdvele, holkkéaé tai juokse.

Onnittelemme jo ennakkoon ensikertalaisia, silla
saaminen itsensd liikkumaan oman kuntonsa
vuoksi on arvokas voitto. Muista tdmé itse hol-
késsa, silla holkkd on ILOINEN asia - hdlkkaa
huviksesi.

Rovaniemi-holkka keréasi ilahduttavan runsaan osanoton. Kuvassa holkkaajat valmiina lahtoon.

Alkuryntdys on tapahtunut, numero 100 yleisen sarjan toistamiseen
voittanut Tervolan Teravéan Vesa Kahkola.

S Kaarlo Kantola ja Paavo Olio-
E nen (joukkueessa juoksi lisaksi
| Rainer Naakka) vastaanottavat
i Savatie Oy:n lahjoittaman kier-
E topalkinnon. joka talla kertaa
z matkasi Kemijarvelle kaupun-
= uin mittausosaston voitokkaan
| joukkueen mukana. Kilpailta-
5 vana olevaan kiertopalkintoon
§qukkuekilpailussa on  yksi
5 kiinnitys myods Rovaniemen po-
liiseilla.
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Yleisen sarjan voittaja Vesa
Kahkola.

Hyvaa matkaa.

Kuvassa nahdaan oikeaa asennoitumista hélkkaéan - Holkka on iloi-
nen asia.
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« perustettu syksylla 1975.
¢ Roadrunners = "maantiejuoksijat’\

 seuran lyhennys RDS.

« olemme kestavyysjuoksun erikoisseura.

« jasenmaaréa lahes 70.

« ‘arvostamme veteraaniurheilun samanarvoiseksi kuin ik&kausiurheilun.

¢ Kilpailutoiminnassa parhaiten menestyneet jasenemme ovat myos erittain
aktiivisesti mukana kaikessa seuratoiminnassa. Esim. puheenjohtajamme
Martti Moilanen voitti Suomi-juoksun 100 km ja on vuosien 1977 ja -78 ahkerin

mac&tonari Suomessa.

& jokaisen jasenen ensisijainen velvollisuus on suorittaa jasenmaksunsa.
A olemme valinneet kuntoilumuodoksemme kestavyysjuoksun, koska se on
erittdin tehokas, mielek&s, voidaan suorittaa ympéri vuoden ja lisaksi se on
erittdin halpa tapa kohentaa kuntoa.
« olemme SVUL:n jasenseura.

TOIMINTA
VILKASTA

Toimintamme on ollut kol-
mena ensimmaisend vuonna
erittain vilkasta, olemme jér-
jestdneet piirikunnallisia juok-
sukilpailuja kesaisin keskusur-
heilukentalla. Talvisin on py6-
rinyt sarjajuoksu, joka tana
vuonna on kerannyt ennatyso-
sanoton. Tarkeimmaéksi jarjes-
tettéavista kilpailuista on muo-
dostunut ehdottomasti Rova-
niemi-hélkka, joka on juostu
kahdesti. Vuonna 1977 juoksi
holkan loppuun 135 ja 1978 oli
holkkaajia 182. Rovaniemi-hol-
kasta muodostetaan sykyisin
toistuva kuntotempaus Rova-
niemell4, luovathan Ounasvaa-
ran erinomaiset maastot ja La-
pin Urheiluopisto hienot puit-
teet téllaiselle tempaukselle. I11
Rovaniemi-holkkd on 22.9.1979
klo 15.00. Olemme jérjestaneet
jasenillemme tuomarikoulutus-
ta, olemme mukana valmenta-
jakoulutuksessa, lisaksi kat-
somme seurajohtajakoulutuk-
sen erittain tarkeaksi toimin-
tamuodoksi, jotta seuran hal-
linnollinen toiminta olisi myds
tulevaisuudessa eteenpdin pyr-
kivaa.

Vaikka olemme vain kesta-
vyysjuoksua harrastava seura,
sijoituimme SVUL:n Lapin pii-
rin yleisurheilun seuraluokitte-
lussa seitseméanneksi. Piirin
alueella jarjestettavissa holkis-
s& on jokaisessa ollut seuras-
tamme osanottajia. Léhes kai-
kissa Suomessa jarjestettavissa
maratoneissa on seurastamme
ollut edustus. Syksylla -76 edus-
ti seuraamme Lontoo-Brigton
tuplamaratonilla Martti Moila-
nen ollen 23 Veteraanien
MM-kilpailuissa -77 Gotebor-
gissa oli Suomen edustajana en-
simmaisend lappilaisena Armas
Granroth.

Parhaiten kuvaa sitd henkeéd
mika seurassamme vallitsee,
seuramme lehdessa julkaistu

puheenjohtajamme Martti Moi-
lasen kirjoitus.

ELAAKO RDS IKUISESTI?

Vastustaja: RDS kuolee pian.
Kannattaja:  varmasti
Kumpi on oikeassa? Kumpikin
omalla tavallaan, silla RDS elda
kaikkien niiden mielessa ja si-
simméssa joilla on tarvittava
henki ja toisaalta puuttuu muit-
ten sieluista. Taytyy ensin ko-
kea hélkdn ja juoksun ihme
omakohtaisesti. Aluksi sité vie-
rastaa, suorastaan inhoaa, mut-
ta kun kunto - seka fyysinen
ettd henkinen - kohoaa pikku-
hiljaa, mutta sitd varmemmin,
alkaa suorastaan  rakastaa
juoksua. Alkuvaikeuksia hel-
pottaa vield sekin, ettd alussa
nimenomaan kunnon kohoami-
nen on nopeinta ja selvimmin
havaittavaa, sen jalkeen on
myds tasanteita jopa taka-aske-
leitakin, jotka johtuvat inhimil-
lisista erehdyksistd. Ollaan
alussa liian malttamattomia, ei
huolehdita tarpeeksi hygienias-
ta, levosta tai ravinnosta. Edis-
tyksen askeleetniin pitemmalle
kehittyneilla kuin vasta-alkajil-
lakin ovat samat lepo ja toimin-
ta. Mité syvempi lepo sité pirte-
ampi ja makoisampi toiminta
(= lenkki). Taméanhan jokainen
on havainnut hyvin nukutun
yon jalkeen; taytyy suorastaan
pidatelld, ettei jata lenkkikave-
riaan tai yksinaan kiihdyta lii-
kaa. Jokainen, joka kokee, etta
on oikea hetki ja tuntee holkan
tai juoksun omakseen, on ikui-
sesti tervetullut joukkoomme.
Einiin hidasta olekaan, ettei se
meille kelpaa. Jokainenhan Kil-
pailee nimenomaan omaa lais-
kuutta, sairautta, lihavuutta tai
muita hyvinvoinnin kiroja vas-
taan. Moni on loytanyt ikuisia
ystavia, toinen taas kadonneen
mielenrauhan tai yhteyden al-
kuperdiseen luontoon. Useat
ovat saaneet iloita ndistd kai-
kista ja monista muista salai-

Rovaniemen Roadrunners

puheenjohtaja Martti Moilanen puh. 15187
varapuh.joht. Viljo Karki 191741
siht.-rahastonh. Maarit Roivainen 12555
Johanna Timonen 22024
Armas Granroth 17566
Tauno Hakanpaa 12905
Timo Héanninen 18467
Pentti Krigsholm 191696
Antti Lilja 77919
SimoPerkkio 192866
Jouni Roivainen 12555
Lauri Roivainen 14480
TeuvoRovasalo 17892

Rovaniemi Holkka on yksi Roddrunnersien jarjestdmistd vuotuisista suurtapahtumista.

suuksista, jotka luonto paljas-
taa vasta etsivélle.

Kerran meita yritettiin hou-
kutella oikein joukolla toiseen
seuraan, mika olikin aivan kor-
rekti ja oikea yritys, mutta tas-
sékin paljastui joukon henki:
joko RDS tai ei mitaan. Tama
oli yksimielinen p&atos ja osoit-
ti, ettd vain erikoisseura luo
tarvittavat puitteet juoksun ys-
téavalle. Tama tuntuu ehka lii-
oittelulta, mutta olen kaikkial-
ta maailmalta saanut saman in-
formaation. USA:ssahan tdma
innostus on jo niin valtavaa, et-
td esim. Bostonin marathonin
osanottajamaaraa lienee kohta
rajoitettava ja lahes kaikki ovat
erikoisseurojen jdsenia, joissa
harrastetaan vain juoksua.

Taalla Lapissa viela vierok-
sutaan juoksua ja holkkaa. Ta-
man takia moni ei uskalla lah-
ted lenkille kuin korkeintaan
pimeéssa ja silloinkin arvail-
len: mitdhan nuo naapurit ym.
arvelee? No antaa ajankulua ja

reippaitten esimerkkien raivata
tieta suuremmalle ryntaykselle.

Haluan tédssa lopuksi tuoda
esille  huippuesimerkin siita
mihin elinikainen innostus voi
johtaa. Armas (Granroth) on
meille nuoremmille todella kul-
lan arvoinen esikuva. Armas
aloitteli uransa suhteellisen
kypséna ja kavi lapi monet ko-
vat rata- ja estejuoksukisat ja
voittoja tuli aivan lajapaissa.
Armas loukkaantui kuitenkin
pahoin ja selassa nikamien
normaali yhteisty6 oli jo nuore-
na ikuisesti mennytta. Tasta
syysté han jatti lahes taysin ra-
tajuoksut ja siirtyi maastoon ja
maantielle, tosin ajoittain mel-
ko pahasti selkasarkyijen inva-
lidisoimana han joutui taitei-
lemaan harjoittelun suhteen ja
hiihtoakin han kaytti tassa kei-
toksessa. Armashan on erittain
hyva hiihtaja, kunhan vain jol-
tisenkin terveena saa olla niin
voittoja on tullut, mutta viime
kesana Armas todella yllatti

meidat kaikki nappaamalla en-
sin SM-maastojuoksussa piste-
sijan ja kaiken huippuna oli tie-
tysti loistomenestys MM-vete-
raanikisoissa varsinkin mesta-
riluokan suoritus maratonilla
ajalla 2.45 ilahdutti. Taméa on
ihme suoritus 44-vuotiaalta
"nuorukaiselta”. Armas paasi
siis sisdlle maratonin salai-
suuksiin kypsalld idlla ja pa-
rantaa varmasti vield kunhan
maltatte odottaa. Nimenomaan
tama ikinuoruus on silmiinpis-
tava piirre Armaan ja monen
muunkin  veteraaniurheilijan
urassa, silla ikahan on paljolti
samaa kuin verisuonten kunto
ja juoksijalle, nimenomaan iki-
juoksijalle, verisuonet ovat ne
avaimet, jotka laaketiedekin
tunnustaa avariksi ja nuoruu-
den lahteiksi. Taméan veteraani-
toiminnan herattya kukoistuk-
seensa riittda nyt jokaiselle jo-
takin.

Tervetuloa nauttimaan
elamasta!



