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Aska v o i t t o o n  
J ä t k ä n  l e n k i l l ä

■ Kem ijärven U rheili
joiden Ari-Antti Askan  
voitokkaat juoksut jat
kuivat sunnuntaina Ro
vaniem ellä  juostussa  
RDS:n Jätkän lenkillä . 
Ari-Antti o li tä llä  kertaa 
varsin ylivoim ainen, s il
lä toiseksi tu llut Ranuan  
Peuran Seppo Harjumaa 
h ävisi y li puoli m i
nuuttia.
■ Voimakas tuuli huononsi 
loppuaikoja tuntuvasti, Askan 
voittoaika k irjattiin  33.11. Puo
lim atkassa oli kärkikahinoissa 
m ukana: Aska, Harjum aa, Jo 
kela -  kilpailun kolmas ja  Kivi
niemi (4.) sekä ikäm iesten no
pein Olavi Peura ja  nuorten 
sarjan Raim o Fisk. K ääntöpai
kan jälkeen irtaan tu i tä s tä  jou
kosta Aska, kasvattaen  e tu 
m atkaa tasaisesti m aaliin asti.

Hengityssuoja 
apuna Askalla
■ -  En saanu t itsestäni kaik
kea irti, m uuten  juoksu sujui

helposti, tilitti Aska voitokasta 
juoksuaan. -  H arjoittelu on su
ju n u t hyvin. Edes pakkaset ei
v ä t enää ha ittaa  harjoittelua, 
sillä olen hankkinut hengitys- 
suojanaam arin, jonka avulla 
voi vetoharjoitteluja suorittaa  
vaikkapa -30° pakkasessa, ker
toili Aska.

Ensim m äistä k au ttaan  ikä- 
miehissä juoksevan RDS:n 
Olavi Peuran vauhti paranee 
yhä, ny t tuli voittoajaksi 33.36 -  
parannusta  viime kertaiseen ai
kaan  neljä sekuntia. Yleensä 
a ja t olivat yli m inuutin  huo
nompia kuin edellisellä ker
ralla.

Pistekilpailun johtoon siirtyi 
Ari-antti Aska, jolla on koossa 
44 p istettä , pisteen perässä on 
Seppo Harjum aa. Seuraava 
Jä tk än  lenkki juostaan  26.2. klo
13.00. (TR)

Tulokset
Miehet 9,7 km: 1) Ari-Antti Aska 

KU 33.11,2) Seppo Haijumaa RaPe
33.43,3) Jorma Jokela TaKu 34.04,4) 
Tuomo Kiviniemi PosPy 34.05, 5) 
Jukka Koistinen OH 34.11, 6) Erkki 
Seppänen KaKa 36.28, 7) Onni Tyni 
TaKu 36.44, 8) Jorma Yli-Kaatiala

KU 37.09, 9) Antti Lilja RDS 38.32, 
10) Matti Peteri MKV 41.04.

Nuoret 9,7 km: 1) Raimo Fisk 
RDS 33.34.

A-pojat 9,7 km: 1) Jari Rapakko 
RDS 35.52.

B-pojat 5 km: 1) Juha Rapakko 
RDS 21.52.

Im-35 v. 9,7 km: 1) Olavi Peura 
RDS 33.36,2) Jouko Takkinen RDS
35.54,3) Hannu Kourilla MaSi 36.01,
4) Pentti Krigsholm RDS 36.54, 5) 
Ilpo Laiho RDS 40.48.

Im-40 v. 9,7 km: 1) Johan Pätsi 
PosPy 36.58,2) Pauli Kolistaja Rov- 
VU 38.25, 3) Heino Kilpamäki RDS
41.05.

Im-45 v. 9,7 km: 1) Ville Aska KU 
37.14.

Im-50 v. 5 km: 1) Voitto Tervo KU
22.34, 2) Paavo Haqu RDS 26.14, 3) 
Viljo Kärki RDS 37.23.

Im-55 v. 5 km: 1) Aarne Kokkonen 
RDS 27.04.

Im-60 v. 5 km: 1) Tauno Hakaripää 
RDS 27.04.

Hölkkäsarja 9,7 km: 1) Kauko 
Raatiniemi 36.10, 2) Kyösti Kämä 
OH 36.12, 3) Jorma Suonnansalo
37.11, 4) Paavo Pallari RDS 37.12, 5) 
Arto Pankkonen 38.46,6) Lasse Pät
si KEV 39.32, 7) Timo Juujärvi OH
40.22, 8) Timo Jumisko RoLa 41.32.

Pistetilanne: 1) Ari-Antti Aska 44,
2) Seppo Haijumaa 43,3) Jouko Nur
mela 26, 4) Jorma Jokela 23, Erkki 
Anunti 23, Pertti Nurmela 23.

Jä tk än  lenkin puolim atkassa m entiin  vielä tasa tah tiin . Vasemmalla yleisen sarjan  vo itta ja  
KU:n A ri-Antti Aska (76). Ikäm iesten nopein Olavi Peura (4), nuorten sarjan  vo itta ja  Raimo 

Fisk (98), yleisen sarjan  kolm onen Jorm a Jokela (94) ja  kakkonen Seppo H arjum aa (31).



Ari-Antille Jätkän 
lenkin uusi ennätys

■ Kemijärven U rheili
joiden Ari-Antti Aska 
sa a v u tt i ylivoim aisen  
voiton sunnuntaina  
juostussa RDS:n 9,7 k ilo
metrin m itta ise lla  Jät
kän lenkillä. Toiseksi 
tullut Ranuan Seppo 
Harjumaa h äv isi y li m i
nuutin. Ari-Antin voitto- 
aika (32.02) on paras aika  
tällä re itillä  ta lv io lo issa  
juostuna.

■ Liekö harvinaisen kaunis ke- 
vätsää inno ittanu t juoksijoita, 
sillä myös m onet m uu t saavut
tiva t henkilökohtaisen ennä
tyksen. Yleisen sa ijan  kaksi p a 
rasta  erkani m uusta  joukosta 
jo varsin alussa. Ennen puoli
m atkaa lähti A ska omille teil
leen -  kasvattaen  eroa tasaises
ti maaliin asti.

-  Hivenen on nuha haitannu t 
juoksua, loppuaikaan olen tyy
tyväinen. Aika olisi varm asti 
parempi, jollei paluum atkalla 
olisi ollut vastatuuli. Pienissä 
vastanneissa kiristin  tah tia , il
meisesti niissä Seppo (Harju
maa) jäi m inusta, Aska kertoili 
maalissa.

Olavi Peura 
parantaa
■ Myös ikäm iesten sarjoissa 
pidettiin yllä kovaa vauhtia. 35- 
vuotiaiden sa ijan  voittoon ki
risti RDS:n Olavi Peura ennä- 
tysajallaan 33.13. Simon K irin 
Erkki Hakala juoksi myös hy
vin -  häviten Peuralle vain nel
jä  sekuntia.

Viisi vuotta  vanhem pien sar
jan  voitti Posion Johan  Pätsi
(36.03). KU:n Ville Aska oli 45- 
vuotiaiden sa ijan  nopein ajalla 
36.23. V anhim m at ikäm iehet 
juoksivat reilun viiden kilom et
rin m ittaisen reitin, sen nopein 
oli KU:n voitto  Tervo, 50-vuoti- 
aiden sarjan voitto  heltisi ajalla 
21.45.

Järjestävän seuran voittotiliä 
lisäsivät: A sta Peura (naiset), 
Ja ri R apakko (A-p), Juha  R a
pakko (B-p), Aarne Kokkonen 
(Im-55 v) ja  Tauno H akanpää 
(Im-60 v).

Yleisen sarjan  pistekilpailua 
joh taa  Ari-Antti Aska, jolla on 
kasassa 59 p is te ttä , Seppo H ar
jum aa on toisena kaksi p is te ttä  
jäljessä. (TR)

Miehet 9,1 km: 1) Ari-Antti Aska 
KU 32.02, 2) Seppo Harjumaa RaPe
33.10, 3) Tuomo Kiviniemi PosPy

33.43, 4) Kalevi Salo RDS 34.29, 5) 
Raimo Tolonen IiSu 34.47,6) Kyösti 
Kämä OH 34.51,7) Jorma Jokela Ta- 
Ku 34.59,8) Jorma Yli-Kaatiala KU
36.01, 9) Erkki Seppänen KaKa
36.30, 10) Onni Tyni TaKu 36.57,11) 
Antti Lilja RDS 36.58, 12) Tapani 
Väänänen KU 37.49,13) Matti Peteri 
MKV 40.04.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
39.40, 2) Eeva-Liisa Krigsholm RDS
41.46.

A-pojat 9,7 km: 1) Jari Rapakko 
RDS 41.46.

B-pojat 5 km: 1) Juha Rapakko 
RDS 21.01.

Im-35 v 9,7 km: 1) Olavi Peura 
RDS 33.13, 2) Erkki Hakala SiKi
33.17,3) Jouko Takkinen RDS 34.39,
4) Hannu Kourula MakSi 35.49, 5) 
Pentti Krigsholm RDS 36.45, 6) Ilpo 
Laiho RDS 38.49.

Im-40 v 9,7 km: 1) Johan Pätsi 
PosPy 36.03, 2) Pauli Kolistaja Rov- 
VU 37.27, 3) Heino Kilpamäki RDS
39.26.

Im-45 v 9,7 km: 1) Ville Aska KU
36.23.

Im-50 v 5 km: 1) Voitto Tervo KU
21.45, 2) Paavo Haiju RDS 24.48, 3) 
Viljo Kärki RDS 35.37.

Im-55 v 5 km: 1) Aarne Kokkonen 
RDS 25.16.

Im-50 v 5 km: 1) Tauno Hakanpää 
RDS 25.49, 2) Johannes Harjumaa 
RaPe 28.24.

Hölkkäsarja: 1) Kauko Raatinie- 
mi Kolari 34.50, 2) Markku Pulkki
nen Espoo 34.58, 3) Paavo Pallari 
RDS 36.24, 4) Pentti Pallari RDS
37.46,5) Arto Pankkonen RDS 38.23, 
6) Juhani Korhonen RDS 39.25, 7) 
Timo Jumisko RoLa 39.39.

Pistetilanne: 1) Ari-Antti Aska 59,
2) Seppo Harjumaa 57, 3) Jorma Jo
kela 32,4) Jouko Nurmela 26,5) Tuo
mo Kiviniemi 25, 6) Jorma Yli-Kaa- 
tiala 24, 7) Erkki Anunti 23, Pertti 
Nurmela 23, 9) Erkki Seppänen 22,
10) Jukka Koistinen 16, Antti Lilja 
16.

KU:n Ari-Antti Askan vauhdikas juoksu tuotti tu lokseksi y li
vo im aisen  voiton  Jätkän lenkillä .



Ennätys vauhtia Jätkän lenkillä
11.3.1984

Ari-Antti Askan 
vauhti paranee
■ Todelliseksi ennätysmurskajaisiksi muodostui sunnuntaina Rovaniem ellä juostu RDS:n 
sarjajuoksu. Hienon hieno kevätsää siiv itti lähes poikkeuksetta kaikki juoksijat om iin ennä
tyslukemiin. Yleisen sarjan 9,7 kilom etrillä juoksi Kemijärven Urheilijoiden Ari-Antti Aska 
uusiksi ennätyslukemiksi (31.44) talvioloissa. Myös toiseksi tullut Ranuan Seppo Harjumaa 
oli menopäällä häviten vain v iis i sekuntia Ari-Antille.

■ -  Aika olisi varmasti ollut 
vieläkin parempi, m utta puoli
m atkasta alkanut pistos vat
sassa verotti loppuaikaa, vaik
kakin viimekertainen aika pa
rani lähes 20 sekuntia, Aska ti
litti ennätysjuoksuaan maa
lissa.

Yleisen sarjan kolmanneksi 
kiristi Posion Tuomo Kiviniemi
(32.35). Suunnistajana tunnettu 
Iin Suunnistajien Raimo Tolo
nen oli neljäs, seitsemän sekun
tia Kiviniemelle häviten.

Ikämiehet 
reittiennätyksiin
■ RDS:n Olavi Peura juoksi 
ikämiesten 35-vuotiaiden sar
jan uusiksi ennätyslukemiksi
32.05. Toiseksi tullut Simon Ki
rin Erkki Hakala teki hyvän 
juoksun (32.15). Tasokkaan 
juoksun kolmonen Kemin In
non Pentti Pirkonen hävisi

kaksi sekuntia Hakalalle.
Myös viisi vuotta vanhem

pien ikämiesten voittaja Posi
on Johan Pätsi oli kovalla me
nopäällä -  tuloksena uudet en
nätyslukem at 34.11. Vanhem
pien ikämiessarjojen voittajat 
Voitto Tervo, Aarne Kokkonen 
ja  Tauno Hakanpää pitivät yllä 
ennätysvauhtia. (TR)

Tulokset
Miehet 9.7 km: 1) Ari-Antti Aska 

KU 31.44 2) Seppo Harjumaa RaPe 
31.49 3) Tuomo Kiviniemi PosPy
32.35 4) Raimo Tolonen IiSu 32.42 5) 
Kalevi Salo RDS 32.48 6) Jarmo 
Naakka KU 33.36 7) Rainer Naakka 
KU 33.50 8) Jorma Yli-Kaatiala KU 
34.37 9) Erkki Anunti PosPy 35.14
10) Antti Lilja RDS 35.59 11) Tapani 
Väänänen KU 36.14.

Nuoret 9.7 km: 1) Sami Pirilä Ke- 
Ku 36.22.

Naiset 9.7 km: 1) Asta Peura RDS
37.54.

Im-35 v. 9.7 km: 1) Olavi Peura 
RDS 32.05 2) Erkki Hakala SiKi 
32.15 3) Pentti Pirkonen Into 32.17 4) 
Jouko Takkinen RDS 33.39 5) Kul
lervo Näsänen RDS 35.52.

Im-40 v. 9.7 km: 1) Johan Pätsi 
PosPy 34.11 2) Heino Kilpamäki 
RDS 38.29.

Im-50 v. 5 km: 1) Voitto Tervo KU
21.05 2) Viljo Kärki RDS 32.55.

Im-55 v. 5 km: 1) Aarne Kokkonen 
RDS 24.26.

Im-60 v. 5 km: 1) Tauno Hakanpää 
RDS 24.40 2) Johannes Harjumaa 
RaPe 27.09.

Hölkkäsarja 9.7 km: 1) Jouko Oja
la PudUrh. 35.40 2) Paavo Pallari 
RDS 35.52 3) Pentti Pallari RDS
36.27 4) Antti Välikangas IiSu 36.34
5) Olavi Ollila PosPy 36.36 6) Timo 
Jumisko RoLa 37.59.

Pistetilanne: 1) Ari-Antti Aska 74
2) Seppo Harjumaa 71 3) Tuomo Ki
viniemi 38 4) Jorma Yli-Kaatiala ja 
Jorma Jokela 32 6) Kalevi Salo 317) 
Erkki Anunti 30 8) Jouko Nurmela 
26 9) Pertti Nurmela ja Raimo Tolo
nen 23 11) Antti Lilja ja Erkki Sep
pänen 22.

Ari-Antti Askan vauhti Jätkän 
lenkillä paranee koko ajan.

Asta Peura emännöi naisten  
sarjaa.



Ari-Antti Aska voitti 
RDS:n sarjajuoksun

Maanantaina, 9.4.1984

M l f $

■ Kemijärven Urheilijoiden Ari-Antti Aska voitti sunnuntaina juostun 
RDS:n sarjajuoksun viim eisen osakilpailun. Ari-Antti voitti kuudesta 
juoksusta viisi, joten voitto oli ylivoimainen. Pistekilpailun kakkoseksi 
tuli edellisen sarjajuoksun voittaja Ranuan Seppo Harjumaa.

RDS:n Asta Peura juoksi uuden 
reittiennätyksen naisten sar-

■ Ari-Antti Aska lähti tuttuun 
tyyliin heti alusta alkaen kär
keen, vain Posion Tuomo Kivi
niemi ja ikämiehet 35-vuotiai- 
den sarjan voittaja Kemin In
non Pentti Pirkonen pysyivat 
puolimatkaan Askan vauh
dissa.

Askan voittoaika oli tällä 9,7 
kilometrin mittaisella Jätkän 
lenkillä 31.48. Voittoaika olisi 
varmasti ollut parempikin, 
m utta alussa ja  lopussa ollut 
sohjo verotti aikoja. Kilpailun 
yllättäjäksi nousi Posion Tuo
mo Kiviniemi, joka sijoittui toi
seksi hyvällä ajalla (32.03). Kol
manneksi tuli edellisenä päivä
nä 50 kilometrin kilpahiihdon 
suorittanut Ranuan Peuran 
Seppo Harjumaa (32.32).

Asta Peura 
vauhdikkaana
■ Naisten sarjan voitti jäljestä
vän seuran Asta Peura. Asta 
olikin vauhdikkaalla päällä, sil
lä tuloksena oli uusi naisten 
sarjan reittiennätys 37.11, pa
rannusta tuli peräti 40 sekun
tia. Kakkoseksi tuli Ranuan 
Anni Heikkilä (39.02).

Ikämiehet 35-vuotiaiden sar
jan voitti Kemin Innon Pentti 
Pirkonen (32.28). Toiseksi tullut 
RDS:n Jouko Takkinen hävisi 
lähes minuutin. Tämän sarjan 
pistekipaiiun voitti RDS:n Ola
vi Peura, jonka oli tyytyminen 
tällä kertaa neljänteen sijaan.

Viisi vuotta vanhempien ikä
miesten sarjaa hallitsi tuttuun 
tyyliin Posion Pyrinnön Johan 
Pätsi, joka voitti kaikki osakil
pailut. Samaan saavutukseen 
ylsi RDS:n Tauno hakanpää, 
joka voitti 60-vuotiaiden sar
jan. (TR)

Tulokset:
M 9,7 km: 1) Ari-Antti Aska KU 

31.48, 2) Tuomo Kiviniemi PosPy 
32.03, 3) Seppo Haijumaa RaPe 
32.32,4) Mauri Iisakka AlPi 33.00, 5) 
Kalevi Salo RDS 33.07,6) Jorma Jo
kela TaKu 33.12, 7) Rainer Naakka 
KU 33.16, 8) Keijo Nurmikumpu 
OSP 34.18, 9) Erkki Seppänen Kar- 
Ka 34.24,10) Jorma Yli-Kaatiala KU 
34.52, 11) Antti Lilja RDS 35.42, 12) 
Tapani Väänänen KU 36.44.

N 9,7 km: 1) Asta Peura RDS 
37.11, 2) Anni Heikkilä RaPe 39.02,
3) Eeva-Liisa Krigsholm RDS 50.57.

P 18 9,7 km: 1) Jari Rapakko RDS 
35.20.

P 16 5 km: 1) Juha Rapakko RDS 
20.47, 2) Teijo Nurmikumpu SaKi 
21.14.

T 16 5 km: Tuula Lassila KU 24.49.
M 35 9,7 km: 1) Pentti Pirkonen 

Into 32.28, 2) Jouko Takkinen RDS 
33.18, 3) Erkki Hakala SiKi 33.32,4) 
Olavi Peura RDS 35.35, 5) Matti Su
honen 36.24, 6) Pentti Krigsholm 
RDS 37.36,7) Ilpo Laiho RDS 38.37.

M 40 9,7 km: 1) Johan Pätsi PosPy 
34.02, 2) Pauli Kolistaja RovVU 
35.41, 3) Heino Kilpamäki RDS 
40.08.

M 45 9,7 km: 1) Ville Aska KU 
36.26.

M 50 5 km: 1) Armas Granroth 
RDS 20.00,2) Voitto Tervo KU 21.13,
3) Paavo Halju RDS 24.39, 4) Viljo 
Kärki RDS 33.30. %

M 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen , 
RDS 25.46.

M 60 5 km: 1) Tauno Hakanpää 
RDS 25.05.

Hölkkäsarja 9,7 km: 1) Kauko 
Raatiniemi Kolari 33.54, 2) Paavo 
Pallari RDS 36.14, 3) Arto Pankko- 
nen RDS 37.13, 4) Teuvo Kvist AlPi 
37.22, 5) Juhani Korhonen RDS 
38.01,6) Oula Valkeapää RDS 38.25,
7) Timo Jumisko RoLa 38.52, 8) Ti
mo Toukomies 40.20, 9) Pentti Nilli- 
virta RDS 47.01.

Pisteet: 1) Ari-Antti Aska 89, 2) 
Seppo Harjumaa 84,3) Tuomo Kivi
niemi 52,4) Kalevi Salo 42 ja Jorma 
Jokela 42, 6) Jorma Yli-Kaatiala 38,
7) Erkki Anunti 30. 8) Erkki Seppä
nen 29, 9) Antti Lilja 27 ja Mauri 
Iisakka 27, 11) Jouko Nurmela 26, 
12) Pertti Nurmela 23 ja Raimo To
lonen 23, 14) Rainer Naakka 21, 15) 
Jarmo Naakka 17, 16) Tapani Vää
nänen 16 ja Jukka Koistinen 16,18) 
Onni Tyni 15, 19) Jyrki Kenttälehto 
12,20) Tuomo Vulajärvi 10 ja Kyösti 
Kämä 10, 22) Matti Peteri 9 ja Veijo 
Vuolli 9, 24) Rauno Uusitalo 8.



Maanantaina, 29.10.1984

RDS:n talvisarjajuoksu alkoi
Tulokset: Yleinen 9, 1 km: 1) Sep

po Harjumaa RaPe 33.13, 2) Raimo 
Tolonen Iisu 33.42,3) Jarmo Naakka 
KU 34.03, 4) Mauri Iisakka AlPi 
34.24, 5) Raimo Fisk RDS 34.58, 6) 
Jorma Yli-Kaatiala KU 36.39,7) Jus
si Hanti OPP 37.08. 8) Jarmo Juuso 
SirSi 38.08,9) Kalevi Mikkonen OPP 
38.56,10) Matti Peteri MKV 39.24.

P 20 9,7 km: 1) Oula Valkeapää 
RDS 38.36.

P 18 9,7 km: 1) Jari Rapakko RDS 
41.15.

P 16 5 km: 1) Hannu Aula RDS 
21.42, 2) Hannu Hirsivaara RDS 
26.07.

P 12 5 km: 1) Juhana Rantala RDS 
24.37, 2) Marko Vatanen RDS 28.56, 
3) Jani Hirsivaara RDS 29.21.

IM 35 9,7 km: 1) Jouko Takkinen 
RDS 33.30, 2) Pentti Krigsholm 
RDS 36.17, 3) Matti Suhonen AlPi 
36.47, 4) Antti Lilja RDS 38.16, 5) 
Reino Tapio PTU 39.09,6) Timo Ter
vo RDS 39.40.

IM 40 9,7 km: 1) Ilpo Laiho RDS 
37.16,2) Veijo Tennilä SaNU 37.17,3) 
Juhani Korhonen RDS 39.28.

IM 45 9,7 km: 1) Timo Jumisko 
RoLa 38.36, 2) Heino Kilpamäki 
RDS 38.45.

IM 50 5 km: 1) Paavo Kilpamäki 
RaPe 20.31, 2) Paavo Halju RDS 
25.41, 3) Matti Halju RDS 26.19, 4) 
Viljo Kärki RDS 40.19.

IM 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen 
RDS 26.10.

IM 60 5 km: 1) Tauno Hakanpää 
RDS 27.26.

IM 65 5 km: 1) Johannes Haiju- 
maa RaPe 29.04.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS 
40.36, 2) Eeva-Liisa Krigsholm RDS 
52.03.

Naiset 5 km: 1) Pirjo Karppinen 
RDS 35.04.

Kuntosarja 9,7 km: 1) Paavo Pal- 
lari RDS 36.58, 2) Mikko Poikela 
RDS 36.59, 3) Kalervo Airaksinen 
37.12, 4) Teuvo Kvist 39.59, 5) Veijo 
Kokko 41.39, 6) Veijo Hirsivaara 
53.11, 7) Ritva Tapio Roi Naisvoi- 
mist. 57.58.

Ranuan Peuran Seppo Harjumaa (68) voitti RDS:n talvisarjajuoksun avauskilpailun. Ikä
m iesten nopein oli järjestävän seuran Jouko Takkinen (98).

Harjumaa ykkönen 
Jätkän lenkillä

Perinteinen Rovaniemen Roadrunnersien talvisarjajuoksu käynnistyi 
sunnuntaina Rovaniemellä. Samalla alkoi seuran kymmenes toiminta
vuosi. Pojat 16-vuotiaat ja nuoremmat sekä ikämiehet yli 50-vuotiaat 
juoksivat 5 kilometriä, muilla oli matkana 9,7 kilometrin mittainen Jät- 
känlenkki.

Yleisen sarjan voitti lähes 
alusta asti kisaa johtanut Ra
nuan Seppo Harjumaa, jonka 
voittomaksi kirjattiin 33.13 -  
olosuhteisiin nähden hyvä ai
ka. Toiseksi tuli suunnistajana 
paremmin tunnettu  Iisun Rai
mo Tolonen häviten Harju- 
maalle lähes 30 sekuntia. Kol
mas oli Kemijärven Jarmo 
Naakka (34.03).

Vaikeat 
olosuhteet

Saijajuoksun nuorimman ja 
vanhimman osallistujan ikä
eroa oli 55 vuotta. Seuraava 
juoksu on 18.11. (TR)

-  Olosuhteet verottivat aina
kin minuutin loppuajasta, tote
si Harjumaa voitokkaan juok
sun jälkeen. -  Akillesjänteet 
ovat hivenen reistailleet, muu
ten on harjoittelu sujunut ai
van mukavasti. Tässä kuussa 
pitäisi kertyä 500 kilometriä, 
jatkoi Harjumaa. Harjumaa oli
si päässyt ikämiehiin, m utta 
hän kilpailee täm än saijajuok
sun yleisessä sarjassa tavoit
teena voittaa arvokas kierto
palkinto omakseen.

RDS:n Jouko Takkinen oli 
kiireisin 35-vuotiaiden sarjassa 
voittaen sen hyvällä ajalla 
33.30.

Naisten sarjaa hallitsi tu t
tuun tyyliin RDS:n Asta Peura
(40.36). Ranuan Peuran Paavo 
Kilpamäki piti yllä kovaa 
vauhtia 50-vuotiaiden sarjassa. 
Voittoajaksi kirjattiin lähes 
reittiennätystä hipovat nume
ro t 20.31.

50-vuotiaiden sarjassa juoksi 
Ranuan Paavo Kilpamäki v ii
den kilometrin lenkillä lähes 
sarjansa reittiennätysvauhtia.



■ Rovaniemen Road- 
runnersien talvisarja- 
juoksun toinen osakil
pailu juostiin sunnuntai
na varsin liukkaissa olo
suhteissa -  jäätyneet 
tienpinnat tekivät juok
sijoille kiusaa. Tästä 
huolimatta kirjattiin  
muutamissa sarjoissa 
reittiennätyksiä.
■ Yleisen sarjan voitti jälleen 
Ranuan Seppo Harjumaa 
(32.16). Parannusta edellisen 
juoksun aikaan lähes minuutti. 
Toiseksi tu llu t Alatomion Pirk
kojen Jarmo Rundgren suoritti 
hyvän juoksun häviten Harju- 
maalle vain kolme sekuntia. Al
kum atkassa vauhtia pitänyt 
KU:n Jarmo Naakka oli kolmas 
ajalla 33.14.

Kahden ensimmäisen kilo
metrin jälkeen näytti siltä, e ttä  
voittaja ei tällä kertaa olekaan 
Seppo Harjumaa, sillä hän oli 
reippaasti jäljessä kärkiporu- 
kasta, jossa juoksivat Jarmo 
Naakka, Jarm o Rundgren ja 
Paavo Kolehmainen. Puolimat
kassa Harjumaa tavoitti karku
laiset, kiristäen tasaisesti m aa
liin. Vaisuun alkuun sanoi Har
jum aa olleen syynä niljakas tie 
-  ei tohtinut juosta.

Kolehmaiset
ennätysvauhdissa
■ Alatomion Pirkkojen vetreä 
veteraani (40 vuotta) Paavo Ko
lehmainen piti yllä sellaista 
vauhtia, että  sillä olisi hellinnyt 
kolmas palkinto myös yleisessä 
sarjassa. Tämän sarjan uusi 
reittiennätys kirjataan nyt, täl
lä 9,7 kilometrin mittaisella jä t
kän lenkillä, 32.29.

Kolehmaisen perheen nimiin 
meni lisäksi kaksi sarjavoittoa 
lyhyemmällä matkalla (5 km). 
P 16-sarjassa Terho kirjautti 
lennokkaan juoksun päätteeksi 
uusiksi ennätyslukemiksi 19.55.

Seppo Harjumaa jälleen 
nopein Jätkän lenkillä

Ranuan Peuran Seppo Harjumaa kiristi voittoon Jätkän len
killä.

Ikämiehet 40-vuotiaiden sar
jan voittaja A latom ion Paavo 
Kolehmainen olisi sijoittunut 
voittoajallaan 32.29 yleisessä  

sarjassakin kolmanneksi.

Arvin voittoaika P 14-sarjassa 
oli 20.26 -  täm än sarjan uudet 
ennätyslukemat.

Naisten sarjaa hallitsi tu t
tuun tyyliin RDS:n Asta Peura. 
(TR)

Tulokset:
Yleinen 9,7 km: 1) Seppo Halju- 

maa RaPe 32.16 2) Jarmo Rundgren 
AlPi 32.19 3) Jarmo Naakka KU 
33.14 4) Raimo Fisk RDS 33.25 5) 
Mauri Iisakka AlPi 33.41 6) Tuure 
Paksuniemi RDS 33.53 7) Jorma Yli- 
Kaatiala KU 35.40 8) Kalevi Mikko
nen OPP 38.08.

P 20 9,7 km: 1) Oula Valkeapää 
RDS 37.59.

P 18 9,7 km: 1) Jari Rapakko RDS
35.44 2) Jukka-Pekka Kolehmainen 
AlPi 35.57.

P 16 5 km: 1) Terho Kolehmainen 
AlPi 19.55 2) Eero Kolehmainen Al
Pi 20.28.

P 14 5 km: 1) Arvi Kolehmainen 
AlPi 20.26.

P 12 5 km: 1) Juhana Rantala RDS
23.45 2) Marko Vatanen RDS 29.31. 

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
39.11 2) Tarja Alamattila RaVe 41.55
3) Rauha Mursu RDS 42.24 4) Eeva- 
Liisa Krigsholm RDS 50.07.

Im 35 9,7 km: 1) Jouko Takkinen

RDS 33.32 2) Matti Suhonen AlPi 
35.09 3) Pentti Krigsholm RDS 36.13 
4) Antti Lilja RDS 36.47.

Im 40 9,7 km: 1) Paavo Kolehmai
nen AlPi 32.29 2) Veikko Shnoro 
RDS 35.15 3) Veijo Tennilä SaNU
36.30 4) Ilpo Laiho RDS 36.53 5) Rei
no Tapio PTU 37.37 6) Juhani Kor
honen RDS 38.57.

Im 45 9,7 km: 1) Ville Aska KU 
36.22 2) Heino Kilpamäki RDS 36.52.

Im 50 5 km: 1) Paavo Kilpamäki 
RaPe 20.33 2) Paavo Harju RDS 
24.42 3) Matti Harju RDS 25.06 4) 
Viljo Kärki RDS 36.31.

Im 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen 
RDS 25.58 2) Aarne Väisänen RDS 
27.28.

Im 65 5 km: 1) Otto Kauppinen 
RDS 26.20 2) Tauno Hakanpää RDS
26.21 3) Johannes Harjumaa RaPe 
27.35.

Kuntosarja naiset 5 km: 1) Ritva 
Tapio Roi Naisvoimistelijat 31.49 2) 
Pirjo Karppinen RDS 34.13.

Kuntosarja miehet 9,7 km: 1) Paa
vo Pallari RDS 36.42 2) Kalevi Salo 
RDS 36.19 3) Mikko Poikela RDS
36.22 4) Kalervo Airaksinen RDS
36.30 5) Olavi Oikarainen 36.40 6) 
Pentti Pallari RDS 36.42 7) Arto 
Pankkonen RDS 37.03 8) Teuvo 
Kvist AlPi 38.07 9) Jukka Jaatinen 
RDS 41.1110) Veijo Kokko 41.32 11) 
Veijo Hirsivaara 50.45.

1 9 . 1 1 . 1 9 8 4



Maanantai 19. marraskuuta 1984

Harjumaa voitti 
RDS:n syyskisan
□  ROVANIEMI — Ranuan 
Peuran Seppo Harjumaa nappa
si tuttuun tyyliinsä voiton talven 
ensimmäisessä RDS:n sarjajuok- 
sussa sunnuntaina Rovaniemel
lä. Harjumaa kukisti Alatornion 
Pirkkojen Jarmo Rundgrenin 
kolmella sekunnilla. Kolman
neksi tullut Kemijärven Urheili
joiden Jarmo Naakka hävisi 
kärkikaksikolle jo lähes minuu
tin.

Naisten sarjassa oli odotettu 
ykkönen järjestävän seuran Asta 
Peura. 40-vuotiaiden sarjassa 
Alatornion Pirkkojen Paavo 
Kolehmainen piti kovaa vauhtia 
jääden yleisen sarjan voittajan 
Seppo Harjumaan ajasta vain 13 
sekuntia.

Tulokset:
Yleinen 9,7 km: 1) Seppo Harju- 

maa RaPe 32.16, 2) Jarmo Rundg- 
ren AlPi 32.19, 3) Jarmo Naakka 
KU 33.14, 4) Raimo Fisk RDS 
33.25, 5) Mauri Iisakka AlPi 33.41,
6) Tuure Paksuniemi RDS 33.53, 7) 
Jorma Yli-Kaatiala KU 35.40, 8) Ka
levi Mikkonen OPP 38.08.

P 20 9,7 km: 1) Oula Valkeapää 
RDS 37.59.

P 18 9,7 km: 1) Jari Rapakko 
RDS 35.44, 2) Jukka-Pekka Koleh
mainen AlPi 35.52.

P 16 5 km: 1) Terho Kolehmainen 
AlPi 19.55, 2) Eero Kolehmainen 
AlPi 20.28.

P 14 5 km: 1) Arvi Kolehmainen 
AlPi 20.26.

P 12 5 km: 1) Juhana Rantala 
RDS 23.45, 2) Marko Vatanen RDS 
29.31.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
39.11, 2) Tarja Alamattila RaVe
41.55, 3) Rauha Mursu RDS 42.42,

4) Eeva-Liisa Krigsholm RDS 50.07.
lm 35 9,7 km: 1) Jouko Takkinen 

RDS 33.32, 2) Matti Suhonen AlPi
35.09, 3) Pentti Krigsholm RDS
36.13, 4) Antti Lilja RDS 36.47.

Im 40 9,7 km: 1) Paavo Kolehmai
nen AlPi 32.29, 2) Veikko Shnoro 
RDS 35.15, 3) Veijo Tennilä SaNU
36.30, 4) Ilpo Laiho RDS 36.53, 5) 
Reino Tapio PTU 37.37, 6) Juhani 
Korhonen RDS 38.57.

Im 45 9,7 km: 1) Ville Aska KU
36.22, 2) Heino Kilpimäki RDS 
36.52.

Im 50 5 km: 1) Paavo Kilpamäki 
RaPe 20.33, 2) Paavo Harju RDS 

, 24.42, 3) Matti Harju RDS 25.06, 4) 
Viljo Kärki RDS 36.31.

Im 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen 
RDS 25.58, 2) Aarne Väisänen RDS
27.28.

Im 65 5 km: 1) Otto Kauppinen 
RDS 26.20, 2) Tauno Hakanpää 
RDS 26.21, 3) Johannes Harjumaa 
RaPe 27.35.

Kuntosarja naiset 5 km: 1) Ritva 
Tapio Roi Naisvoimistelijat 31.49, 2) 
Pirjo Karppinen RDS 34.13.

Kuntosarja miehet 9,7 km: 1) Paa
vo Pallari RDS 36.42, 2) Kalevi Salo 
RDS 36.19, 3) Mikko'Poikela RDS
36.22, 4) Kalevi Airaksinen RDS
36.30, 5) Olavi Oikarainen 36.40, 6) 
Pentti Pallari RDS 36.42, 7) Arto 
Pankkonen RDS 37.03, 8) Teuvo 
Kvist AlPi 38.07, 9) Jukka Jaatinen 
RDS 41.11, 10) Veijo Kokko 41.32,
11) Veijo Hirsivaara 50.45.



RDS:n kisoissa hyvä tulostaso
2 2 . 1  . 1984.

Juhani Misikangas 

kovassa hallikunnossa

□  Juhani Misikangas päättää 
800-metrisensä — ja aivan 
mainiolla tuloksella 1.33,10.

□  ROVANIEMI — RDS-.n hal
likisojen tulostaso nousi hvyäksi. 
Parhaasta vastasi KonsUn Juha
ni Misikangas, joka voitti 800 
metriä ajalla 1.53,10, eli lähes sa
moilla lukemilla kuin kesällä. 
Enteileekö Juhanin talvinen 
vauhti miehen lopullista siirty
mistä kansalliseen kärkeen?

60 metriä oli myös erittäin hy
vätasoinen kilpailu. Markku 
Pekkala on saanut harjoitella 
täysin terveenä ja tekikin muka
vat lukemat 6,93. Raahen moni- 
puolisuusihme Petri Keskitalo 
hävisi viisi sadasosaa.

Myös miesten kolmentonninen 
oli varsin mukava kisa. Rauno 
Uusitalo ja Matti Karjalainen pi
tivät vielä nuoremmat takanaan. 
Raunon voittoaika oli 8.93,8.

Pituudessa vei voiton Jari 
Moilanen, mutta Karihaaran Vi
san Heikki Virkkunen ahdisteli 
tiukasti hyvin hallilukemin 686.

Vasalan mailin parhaat olivat 
Pohjois-Pohjanmaalta. Nuorten

□  Heikki Virkkunen roiskauttaa, että hiekka vain lentää. Heikki 
ponkaisi varsin mukavat hallinumerot — 686.

maalia hallitsi Oulun Vnnin Juk
ka Koskiaho. A-pojissa juhlivat 
koillismaalaiset. Ensin tuli Kuu
samon Juha Manninen ja seuraa- 
vina Posion kolmikko Risto P o
sio, Arsi Petrelius ja Veikko 
Ruokamo.

Tulokset:
Miehet 60 m: 1) Markku Pek

kala OP 6.93, 2) Petri Keskitalo 
RaVe 6.98, 3) Martti Junnonaho 
OP 7 .00 ,4) Sakari Ylikörkkö OP
7.05, 5) Ari Alalahti OP 7.10, 6) 
Jukka Vähäkangas OP 7.23.

Miehet 400 m: 1) Pekka Terva
kangas RaVe 51.76, 2) Timo 
Haapala OP 52.01, 3) Juha Mar- 
jeta OP 52.97.

Miehet 800 m: 1) Juhani Misi
kangas KoNsU 1.53,10, 2) Kari 
Juopperi RaPe 1.56,98, 3) Mauri 
Iisakka AlPi 1.58,54, 4) Reijo 
Palojärvi TaKu 1.58,77, 5) Jar
mo Laakkonen Pud.Urh. 
2.00,07, 6) Jorma Jokela TaKu
2.03.05, 7) Onni Tyni TaKu 
2.06.43, 8) Patrik Mosesson

HSKT 2.08,70, 9) Sampo Tömä- 
nen PosPy 2.09,25, 10) Petri 
Alajärvi HSKT 2.13,45, 11) Ta
pani Olli OuVo 2.16,52.

Miehet 3000 m: 1) Rauno Uu
sitalo ToPy 8.39,18, 2) Matti 
Karjalainen PosPy 8.41,13, 3) 
Ari-Antti Aska KU 8.42,30, 4) 
Jouko Korpi AlPi 8.55,99, 5) Ar
to Vanha ToPy 8.56,96, 6) Erkki 
Anunti PosPy 8.59,10, 7) Juha 
Juopperi ToPy 8.59,74, 8) Olavi 
Peura RDS 9.05,01, 9) Veijo 
Vuolli RDS 9.07,70, 10) Paavo 
Kolehmainen AlPi 9.10,97, 11) 
Kalevi Salo RDS 9.20,75, 12) 
Keijo Tarsa PosPy 9.31,87, 15) 
Pentti Krigsholm RDS 10.06,64, 
16) Mika Miikkola HSKT 
10.11,44.

Miehet pituus: 1) Jari M oila
nen KajUrh 687, 2) Heikki Virk
kunen KarVi 686, 3) Hans Korpi 
HSKT 636, 4) Lasse Tuoma Ke- 
mU 609, 5) Jukka Reponen Ka- 
jUrhe 604, 6) Juha Iivari SaKi 
573, 7) Patrik M osesson HSKT 
570.

Naiset 60 m: 1) Kaisa Moila
nen KU 7.87, 2) Tiina Suutari 
HaVe 7.94, 3) Tarja Tapio OP
8.02, 4) Tuija Manninen OP
8.03, 5) Soile Joona OP 8.13, 6) 
Mirjami Rytilahti SaKi 8.16.

Naiset 800 m: 1) Sirpa Ponkala 
AlPi 2.20,07, 2) Marja Haapa
koski OP 2.20,37, 3) Anni Heik
kilä RaPe 2.23,98, 4) Minna 
Makkonen ToPy 2.28,20, 5) As
ta Peura RDS 2.35,16.

Naiset pituus: 1) Kati Kuusela 
ToPy 510, 2) Anne Hyvärinen 
ToPy 508, 3) Sari Salmela ToPy 
504, 4) Marianne Funck övertor- 
neälF 498, 5) Teija Jalaskoski 
ToPy 494, 6) Leena Juopperi Ra
Pe 480, 7) Jaana Kettunen ToPy 
475, 8) Pirkko Hekkala YIN 452, 
9) Marjo Tiiperi T oPy 401.

B-pojat 60 m: 1) Tommi Ryti
lahti SaKi 7.50, 2) Pasi Kantola 
KemU 7.55, 3) Tommi Vittanie- 
mi Kemlnto 7.60, 4) Ilkka Von- 
kavaara HSKT 7.81, 5) Keijo 
Matinlassi ToPy 8.01, 6) Markku 
Tuomivaara ToPy 8.36.

B-pojat 800 m: 1) Kari-Pekka 
Lantto PePo 2.17,56, 2) Jukka- 
Pekka Kolehmainen AlPi 
2.17,84, 3) Juha Rapakko RDS 
2.18,04, 4) Tero Kolehmainen al- 
Pi 2.20,16, 5) Hannu Aula RDS 
2.20,19, 6) Eero Kolehmainen 
AlPi 2.23,91.

B-tytöt 60 m: 1) Sari Järlström 
PePo 8.24, 2) Maarit Miinala Ke
mU 8.26, 3) Päivi Ylipahkala 
HaVe 8.34, 4) Anna-Maija Jun
tunen HaU 8.46, 5) Maj-Brit Ikä- 
Iäinen KarVi 8.72, 6) Teija Jalas- 
koski ToPy 8.75.

B-tytöt 800 m: 1) Pauliina Gir- 
sen 2.30,53, 2) Riitta Hurtig 
MKV 2.31,37, 3) Anne-Mari Pit
käniemi RDS 2.39,41, 4) Tuovi 
Ojala OuVo 2.44,81.

Nuoret: 1) Jukka Koskiaho 
ONMKYU 4.23,66, 2) Petri Peh
konen ONMKYU 4.24,78, 3) 
Raimo Fisk RDS 4.26,21, 4) Ju
ha Tiilikainen ONMKYI 4.30,78.

A-pojat: 1) Juha Manninen 
KEV 4.31,43, 2) Risto Posio Pos
Py 4.37,82, 3) Arsi Petrelius Pos
Py 4.38,42, 4) Veikko Ruokamo 
PosPy 4.38,62, 5) Erkki Marja
maa LSD 4.45,21, 6) Pasi Sou- 
dunsaari PosPy 4.47,54, 7) Jari 
Torvela LSD 4.48,61, 8) Arto 
Vaarala LaVe 4.53,31, 9) Petri 
Mällinen OP 4.54,80, 10) Lauri 
Tuisku OuVo 4.55,02, 11) Ari 
Kangas OP 4.56,07, 12) Ilpo 
Pahkala OP 5.00,69, 13) Jari Ra
pakko RDS 5.01,41.

B-pojat: 1) Vesa Jokinen 
ONMKYU 4.34,43, 2) Mika 
Lähteenmäki RaVe 4.51,98, 3) 
Pasi Jeremefeff TerTe 4.55,03, 
4) Markku Hilden KemU 
5.02,18, 5) Hannu Tuokkola Ra- 
Ra 5.07,53.

Tytöt 20 v: 1) Riitta Hevosmaa 
RaVe 5.08,80, 2) Marjo Paaso- 
vaara RaVe 5.13,74.

A-tytöt: 1) Jaana Jokela RaRa 
5.24,01.

B-tytöt: 1) Päivi Kauppinen 
OP 6.00,31, 2) Päivi Tossavainen 
OP 6.08,06.



M iesten hyvätasoinen 60 m vo itti Markku Pekkala (2). Raahen Petri K eskitalo (45) juoksi m yös ennätyksensä ja oli toinen.

Pekkala 6,93 -  Keskitalo 6,98 -  Misikangas 1.53,10 22-1-1984

Ennätysten hallikisat
■ Rovaniem en Road- 
runnersien järjestäm ät 
avoim et y leisurheilukil
pailut lauantaina Lapin 
U rheiluopistolla keräsi
vät ennätysosanoton. 
Lukuisat henkilökohtai
set ennätykset värittivät 
lisäksi kisoja. Osanotta- 
jarikkain laji oli m iesten  
60 metrin pikapyrähdys, 
jossa tarvittiin  kaikki
aan yksitoista starttia.

■ M atkan voitti Oulun Pyrin
nön Markku Pekkala uudella 
ennätysajallaan 6.93. Myös toi
seksi tu llu t R aahen Petri "El
m o” K eskitalo k irjautti uudet 
ennätyslukem at (6.98).

-  Olen saanu t harjoitella ter
veenä, tässä  varm asti syy sii
hen e ttä  ny t tuli uusi ennätys, 
totesi Pekkala voitokkaan py
rähdyksen jälkeen.

-  100 m etriä on ensi kesän 
pääm atka, lisäksi 110 metrin 
aitajuoksu kuuluu ohjelmaan, 
mikäli vain "k in tu t” kestävät. 
SM-kisat ovat ensi kesän pää
tavoitteena.

Misikankaalla 
mahtavat 
testiarvot

Kolarin Juhani Misikangas 
juoksi 800 m etrillä vauhdik
kaasti, tuloksena uudet henki
lökohtaiset ennätyslukem at
1.53,10.

-  Nyt kulki m ukavasti, vaik

ka täm ä olikin ensimmäinen 
kilpailu tällä kaudella, puus
kutti onnellinen Misikangas 
maalissa. -  Vuosi sitten  oli ai
kani seitsem än sekuntia huo
nompi. SM-hallikisoissa on ta 
voitteena mahdollisimman hy
vä sijoitus (mitali) -  kaikki 
mahdollisuudet on painella alle
1.50.

Mainittakoon, e ttä  tukea tä l
le aikatavoitteelle an taa Misi- 
kankaan m ittau ttam at maito- 
happosietokyvyn erinomaiset 
arvot, jollaisia on vain harvoilla 
Suomessa.

Kaisa Moilanen 
ennätysvauhdissa

Kemijärven Urheilijoiden 
nopsajalkainen K aisa Moila
nen hallitsi naisten 60 m etrin 
juoksua, entinen ennätys (8.11) 
parani tuntuvasti. U udet ennä
tyslukem at ovat nyt 7.87. Toi
seksi kiristi H aukiputaan Tiina 
Suutari (7.94). Oulun Pyrinnön 
Tarja Tapio oli kolmas ajalla 
8.02.

B-poikien vastaavalla m a t
kalla nähtiin tasokas kilpailu, 
jonka selvitti edukseen Sallan 
Kisailijoiden Tommi Rytilahti 
(7.50), kakkonen Kem inm aan 
Pasi K antola (7.55). Myös kol
m anneksi sijoittunut Kemin 
Innon tommi Vittaniemi juoksi 
hyvin (7.60).

Miesten pituushypyssä käy
tiin jänn ittävä senttikam ppai- 
lu Kajaanin Jari Moilasen ja  
K arihaaran Visan Heikki Virk
kusen kesken. Kilpailu päätty i 
lopuksi Moilasen voitoksi. Voit- 
totulos oli 687, yhden sentin hä
visi Virkkunen.

Miesten 3000 metrillä oli ko
valla loppurillä kärkeen rynni- 
nyt Tornion Pyryn Rauno Uusi
talo ykkönen. Voittoaika oli
8.39,18. Toiseksi juoksi lähes 
koko m atkan joh tanu t Posion 
M atti K arjalainen (8.41,13).

-  Olen m onipuolistanut har
joitteluani, täm ä oli varm asti 
syy siihen, e ttä  loppukiri irtosi 
niin helposti, totesi Uusitalo. -  
Ensi kesän päätavoitteet ovat 
SM-kisat ja  K alottiottelu  Islan
nissa, joka onkin sopiva pää- 
töskilpailu aktiiviuralleni -  on 
aika siirtyä nuorten valm enta
jaksi. (TR)

Tulokset:
Miehet 60 m: 1) Markku Pekkala 

OP 6.93, 2) Petri Keskitalo RaVe
6.98, 3) Martti Junnonaho OP 7.00,4) 
Sakari Ylikörkkö OP 7.05, 5) Ari 
Alalahti OP 7.10,6) Jukka Vähäkan
gas OP 7.23.

Miehet 400 m: 1) Pekka Tervakan
gas RaVe 51.76,2) Timo Haapala OP
52.01, 3) Juha Marjeta OP 52.97.

Miehet 800 m: 1) Juhani Misikan
gas KoNsU 1.53,10, 2) Kari Juopperi 
RaPe 1.56,98, 3) Mauri Iisakka AlPi
1.58,54, 4) Reijo Palojärvi TaKu
1.58,77, 5) Jarmo Laakkonen Pud. 
Urh. 2.00,07, 6) Jorma Jokela TaKu 
2.03,05,7) Onni Tyni TaKu 2.06,43,8) 
Patrik Mosessön HSKT 2.08,70, 9) 
Sampo Törmänen PosPy 2.09,25,10) 
Petri Alajärvi HSKT 2.13,45, 11) Ta
pani Olli OuVo 2.16,52.

Miehet 3000 m: 1) Rauno Uusitalo 
ToPy 8.39,18, 2) Matti Karjalainen 
PosPy 8.41,13, 3) Ari-Antti Aska KU
8.42,30, 4) Jouko Korpi AlPi 8.55,99,
5) Arto Vanha ToPy 8.56,96,6) Erkki 
Anunti PosPy 8.59,10, 7) Juha Juop
peri ToPy 8.59,74, 8) Olavi Peura 
RDS 9.05,01, 9) Veijo Vuolli RDS
9.07,70, 10) Paavo Kolehmainen Al
Pi 9.10,97, 11) Kalevi Salo RDS 
9.20,75,12) Keijo Nurmikumpu OSP 
9.27,61, 13) Erkki Jakkila RDS

9.28,96, 14) Juha Tarsa PosPy
9.31,87, 15) Pentti Krigsholm RDS
10.06,64, 16) Mika Miikkola HSKT 
10.11,44.

Miehet pituus: 1) Jari Moilanen 
KajUrh 687, 2) Heikki Virkkunen 
KarVi 686,3) Hans Korpi HSKT 636,
4) Lasse Tuoma KemU 609,5) Jukka 
Reponen KajUrh 604, 6) Juha Iivari 
SaKi 573,7) Patrik Mosesson HSKT 
570.

Naiset 60 m: 1) Kaisa Moilanen
KU 7.87, 2) Tiina Suutari HaVe 7.94,
3) Tarja Tapio OP 8.02,4) Tuija Man
ninen OP 8.03, 5) Soile Joona OP
8.13, 6) Mirjami Rytilahti SaKi 8.16.

Naiset 800 m: 1) Sirpa Ponkala Al
Pi 2.20,07, 2) Marja Haapakoski OP
2.20.37, 3) Anni Heikkilä RaPe
2.23,98, 4) Minna Makkonen ToPy
2.28,20, 5) Asta Peura RDS 2.35,16.

Naiset pituus: 1) Kati Kuusela To
Py 510, 2) Anne Hyvärinen ToPy 
508, 3) Sari Salmela ToPy 504, 4) 
Marianne Funck Öve.rtomeä IF 498,
5) Teija Jalaskoski ToPy 494, 6) Lee
na Juopperi RaPe 480,7) Jaana Ket
tunen ToPy 475, 8) Pirkko Hekkala 
YIN 452, 9) Marjo Tiiperi ToPy 401.

B-pojat 60 m: 1) Tommi Rytilahti 
SaKi 7.50, 2) Pasi Kantola KemU
7.55, 3) Tommi Vittaniemi Kemlnto 
7.60, 4) Ilkka Vonkavaara HSKT
7.81, 5) Keijo Matinlassi ToPy 8.01,
6) Markku Tuomivaara ToPy 8.36. 

B-pojat 800 m: 1) Kari-Pekka
Lantto PePo 2.17,56, 2) Jukka-Pek- 
ka Kolehmainen AlPi 2.17,84, 3) Ju
ha Rapakko RDS 2.18,04, 4) Tero 
Kolehmainen AlPi 2.20,16,5) Hannu 
Aula RDS 2.20,19,6) Eero Kolehmai
nen AlPi 2.23,91.

B-tytöt 60 m: 1) Sari Järlström Pe
Po 8.24, 2) Maarit 'Miinala KemU
8.26, 3) Päivi Ylipahkala HaVe 8.34,
4) Anna-Maija Juntunen HaU 8.46,
5) Maj-Brit Ikäläinen KarVi 8.72, 6) 
Teija Jalaskoski ToPy 8.75.

B-tytöt 800 m: 1) Pauliina Girsen 
2.30,53 , 2) Riitta Hurtig MKV
2.31.37, 3) Anne-Mari Pitkäniemi 
RDS 2.39,41, 4) Tuovi Ojala OuVo
2.44.81.



Maratonjuoksu tulossa Lappiin
K e s tä v y y s ju o k s u n  e r ik o is s e u r a  

R o v a n ie m e n  R o a d r u n n e r s  j ä r 
j e s tä ä  k a n s a in v ä l is e n  m a r a to n -  
j u o k s u k ilp a ilu n  R o v a n ie m e llä
17 .6 . 1984 k lo  1 4 .0 0 . K ilp a ilu  o n  
s a m a l la  P o h jo is -S u o m e n  m e s ta 
ru u s k i lp a i lu .

R o a ö ru n n e rs ie n  p u h e e n jo h ta 
j a  J o u n i  R o iv a ise n  m u k a a n  h a lu 
a a  R D S  ju h l is ta a  1 0 -v u o tis ta  t o i 
m in ta a n s a  o m a l la  m a r a to n il l a .

—  K ilp a i lu k e s k u k s e n  o le m m e  
v ie n e e t  N a p a p i i r in  S a a r i tu v i l le ,  7 
k i lo m e t r iä  k a u p u n g is ta  K u u s a 

m o n t ie tä .  N ä in  sen  jo h d o s ta ,  e t 
te i k a u p u n g is ta  lö y ty n y t n o p e a a  
m a r a to n r e i t t iä ,  j o k a  o n  y k si t ä r 
k e im m is tä  e d e lly ty k s is tä  o n n is tu 
n e e lle  m a r a to n il l e .  S a a re n k y lä s s ä  
m a r a to n  ju o s ta a n  5 k ilo m e tr in  
re it i l lä ,  k o rk e u s e ro a  o n  1,5 m e t
r iä . A lk u k e s ä s tä  tu l la a n  re itti  
v ie lä  t a r k i s tu s m it ta a m a a n ,  j o t ta  
m a r a to n  o n  v a rm a s ti  4 2 195  m e t
r in  m it ta in e n ,  R o iv a in e n  k e r to i 
s e u r a n s a  m a r a to n is ta .

—  T u le m m e  p a n e u tu m a a n  j ä r 
je s te ly ih in  e r i t t ä in  h u o le l la ,  e m 
m e  lä h d e  l i ik k e e lle  k o v a l la  ry t i 

n ä l lä ,  v a a n  h a lu a m m e  k e h i t t ä ä  
ju o k s u a  ta sa ise s ti  k a s v a v a k s i  t a 
p a h tu m a k s i ,  j o n k a  p ä ä ta v o i t te e 
n a  tu le e  a in a  o le m a a n  m a h d o l l i 
s im m a n  h y v ä  p a lv e lu  m a r a to n iin  
o sa ll is tu v il le , R o iv a in e n  j a tk o i .

K y sy m y k see n  m ik si ju o s ta a n  
v a in  m a r a to n ,  v a s ta a  J o u n i  R o i 
v a in e n  y k s ise li tte is e s ti :  —  M a r a 
to n  o n  m a r a to n ,  m u illa  m a tk o i l 
la  ei o le  m itä ä n  te k e m is tä  m a r a 
to n in  k a n ssa .

S a r jo in a  o v a t :  n a is e t ,  m ie h e t ,  
m ie h e t 4 0  v . j a  k u n to s a r j a .  Y le i

sessä  s a r ja s s a  o n  jo u k k u e k ilp a ilu  
3 -m ieh is in  jo u k k u e in .

J ä r je s tä jä t  to iv o v a t, e t t ä  m y ö s

Asta Peuran maratonit
—  E n s im m ä ise n  m a r a to n in  j u o k 
s in  v a s ta  v . 80 K o r so s s a  H e ls in 
g in  lä h is tö llä .  O la v i  j a  ju o k s u k a -  
v e r it  in n o s tiv a t  m in u t  m u k a a n  
t ä h ä n  e n s i y r i ty k s e e n i. O l in  k y llä  
le n k k e il ly t  j o  s i llo in  s ä ä n n ö ll is e s 
t i ,  m u t ta  p is im m ä t  h a r jo i t u s m a t 
k a n i  o l iv a t  tu o l lo in  n .  2 0  k m . 
M a r a to n  s u ju i  K o r so s s a  m e lk o  
k iv a s ti  e n s ik e r ta la is e k s i ,  a ik a k in  
3 .1 2  o li  o d o te t t u a  p a r e m p i .  K o r 
s o n  k o k e i lu n  jä lk e e n  o le n  ju o s s u t  
v a in  n e l j ä  m a r a to n ia :  s iis  v a in  
1— 2  m a r a to n ia  v u o d e s s a .  P a ra s  
t i la s to tu lo k s e n i  o n  S e in ä jo e n  
S M - m a r a to n i l t a  2 .5 6 .0 3  ( ta s a ise n  
v a u h d in  ta u lu k o n  m u k a a n  
4 .0 9 /k m ) .  V iim e  v u o n n a  ju o k s in  
v a in  y h d e n  m a r a to n in  j a lk a v a i 
v o je n  v u o k s i . S v a n s te in is sa  m a t 
k a  t a i t tu i  a ik a a n  2 .5 9 ,1 7 . M a r a -  
t o n r e i t i n  v a r re l la  j u o k s i jo i ta  s e u 
ra s i  e n n ä ty k se l l in e n  a u to k a r a 
v a a n i ,  j o t e n  ju o k s i j a t  j o u tu iv a t  
h e n g i t tä m ä ä n  k o k o  m a tk a n  a ik a 
n a  a u to j e n  p a k o k a a s u ja .  I lm a  
m u u to in k in  h e l te in e n , j o t e n  a i 
k a a n i  tä y ty i  o l la  ty y ty v ä in e n . 
J a lk a v a iv a t  o v a t  lä h e s  k a ik il le  
j u o k s i jo i l l e  h y v in k in  t u t tu j a ,  i t 
s e l lä n i  o n  m u u ta m a n  k e r r a n  o l lu t  
r a s i tu s v a m m a ,  j o k a  p a r a n e e  v ain  
l e v o lla . U rh e ilu lä ä k ä r in  le ik 
k a u k s e e n  en  o le  k u i te n k a a n  h a lu 
k a s  l ä h t e m ä ä n ,  s i l lä  m ie h e n i  O la 
v in  ra s i tu s v a m m a n  le ik k a u s  o s i t 
ta in  e p ä o n n is tu i .  T a lv ik a u d e l la  
h i ih d in  n .  1000 k m  j a  n ä in  " s ä ä s 
t i n ”  ja lk o j a n i .  K u i te n k in  m ik ä li  
y r i t t ä ä  m a r a to n i l l a  a l le  k o lm e n  
tu n n in  tu lo k se e n  e i ta lv ik a u d e n  
h i ih to p o h ja  s i ih e n  r i i t ä ,  v a a n  silti 
o n  k ä y tä v ä  le n k i l lä .  J u o k s u m ä ä -  
r ä n i  k u u k a u d e s s a  v a ih te le v a tk in  
p a l jo n ,  m ik ä li  p a ik a t  o v a t  k u n 
n o s s a  n iin  e s im . to u k o k u u s s a  
o le n  y le e n sä  j u o s s u t  n . 3 5 0 — 4 00  
k m . T ä m ä n  k e s ä n  ju o k s u o h je l -  
m a n i  ei o le  v ie lä  v a r m a :  k u i te n 
k in  o le n  m u k a n a  o m a n  s e u ra n i 
R D S :n  R o v a n ie m e n  m a r a to n il l a .  
H e p o k a t t ie n  m u k a n a  o le n  h ö lk 
k ä ä m ä s s ä  ” S u o m i ju o k s e e ”  -

Kesäkauden tärkein kisa Asta Peuralla on RDS:n ensimmäinen Rova
niemen maraton. Kevään hölkät ovat onnistuneet hyvin: toistaiseksi 
jalkavaivat eivät ole häirinneet juoksuharjoittelua.

J u o ks u ta p a h tu m ia  
R o v a n ie m e llä
K a n s a in v ä lin e n  R o v a n ie m e n  M a r a to n  1 7 .6 .1 9 8 4  k lo  1 4 .00 . K ilp a i
lu  o n  s a m a l la  P o h jo is -S u o m e n  m e s ta r u u sk i lp a i lu .  K ilp a ilu k e sk u s  
N a p a p i i r in  S a a r i tu v i l la ,  K e m ijo e n  r a n n a l la  7 k ilo m e tr iä  k a u p u n 
g is ta  K u u s a m o n tie tä .
K ilp a ilu  j u o s ta a n  e r i t tä in  n o p e a lla  n . 5 k i lo m e tr in  re it i l lä . S a r jo in a  
o v a t :  n a is e t ,  m ie h e t, m ie h e t 4 0  v . j a  k u n to s a r ja .  Y le isessä  s a r ja s s a  
o n  jo u k k u e k i lp a i lu  3 -m ieh is in  jo u k k u e in .  O s a n o tto m a k s u  o n  50 
m k .
I lm o i tta u tu m is e t  k ir ja l l is e n a  13 .6 . m e n n e ss ä  o s o itte e lla :  V e ik k o  
M ä k in e n  K ie k e rö tie  16, 96440 R o v a n ie m i.  I lm o i tta u tu a  v o i m y ö s  
m a k s a m a lla  o s a n o t to m a k s u n  p a n k k i in :  S Y P  V a lta k a tu  2 1 , 9 6 200  
R o v a n ie m i, R o v a n ie m e n  R o a d ru n n e rs ie n  tili:  2 0 4 1 2 0 — 172893
1 3 .6 . m e n n e ss ä . M e rk its e  to s it te e se e n  se lv ä s ti  n im i, s e u r a  j a  s a r ja .  
T o s i te  o n  e s ite t tä v ä  k i lp a i lu p a ik a l la  n u m e ro a  n o u d e t ta e s s a .  
M a jo i tu s v a ra u k s e t  s u o ra a n  o s o itte e s e e n : N a p a p i i r in  S a a r i tu v a t  
9 6 9 0 0  S a a r e n k y lä  p u h . 9 9 1 -60045 .

V e te ra a n ie n  p m -m a a s to t  O u n a s v a a r a l la  1 .6 . k lo  18 .30.

K a n sa llis e t  y u -k i lp a i lu t  k e s k u s k e n tä llä  9 .6 .  k lo  12 .00 . 

S u o m i-J u o k s e e -v ie s t i  R o v a n ie m e llä  2 .7 .

K a n s a llis e t  y u -k i lp a i lu t  k e s k u s k e n tä llä  14 .7 . k lo  12 .00 .

K a n sa llis e t  y u -k i lp a i lu t  k e s k u s k e n tä l lä  1 2 .8 . k lo  12 .00 .

S y k sy n  s u u r i  t a p a u s  R o v a n ie m i-h ö lk k ä  9 .9 .  k lo  14 .00 .

Rovaniemen Roadrunners r.y. RDS

m a h d o l l is im m a n  m o n i e n s ik e r ta 
la in e n  lä h t is i  m u k a a n  tä h ä n  m a 
ra to n iin .
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HENKIINHERÄTYS ONNISTUI

Ranua juhli 
Rovaniemen 
katuviestissä
■ Ranuan Peura vei molempien kilpasarjojen voitot uudelleen henkiinhe- 
rätetyssä Rovaniemen katuviestissä. Kaupungin keskustassa sunnuntaina 
juostu viesti sai 10 kilpajoukkueen lisäksi liikkeelle mukavan määrän 
puulaakijoukkueita, niin että keskuskentän edustalta lähti 2,7 km:n pitui
selle lenkille kaikkiaan 35 joukkuetta.

Maanantaina, 14.5.1984

N ä in  s t a r t t a s iv a t  m a tk a a n  R o v a n ie m e n  k a tu v ie s t in  35 jo u k k u e t ta .  A v a u so su u d e n  n o p e in  o li  n u m e r o l la  1 ju o k s e v a  L a p in  
L u k o n  E sk o  P a rp a la .  V o i t ta ja  R a n u a  ju o k s i  n u m e ro l la  k a h d e k s a n .

Katuviestin tulokset

Kilpasarja miehet: 1) Ranuan 
Peura 6.49 (Kari Juopperi, Pekka 
Nurmela, Markku Kuusela, Tapio 
Paananen ja P en tti Erkkilä), 2) La
pin Lukko 6.51 (Esko Parpala, Juk
k a  Eskelinen, Kari M utka, Marko 
Niska ja  Ilkka Ylituomi), 3) Pellon 
Ponsi 6.59 (Kari-Pekka Lantto, E. 
Seitajärvi, Jouni Alaniemi, Kari 
K auhanen ja  Ari Muotka), 4) RDS I 
7.05, 5) RDS II 7.38, 6) Ounasjoen 
Voima 7.39,7) OH-hiihtäjät 1 8.11, 8) 
OH-hiihtäjät II 9.12.

Kilpasarja naiset: 1) Ranuan Peu
ra  8.26 (Anni Heikkilä, M aarit Ihme, 
T aija  Ronkainen, Lea H a rju ja  Lee
na Juopperi), 2) Kemijärven Urheili
ja t  9.00 (Maijut Korpela, Sari Ron
kainen, Sari Aho, Tuula Lassila ja 
Kaisa Moilanen), 3) OH-hiihtäjät I
9.04 (Sinikka Väänänen, Eija Palsi- 
najärvi, Niina Eskola, R iitta Väänä
nen  ja  M arianna Niska), 4) OH:n 
h iih tä jät II 10.10.

Puulaakisarja miehet: 1) Poliisit I
7.11 (Martti Heikkilä, Ari Jalasvaa- 
ra, Sakari Sääskilahti, Pekka Kive
lä  ja  Pentti Kuoksa), 2) Palolaitos
7.11 (Heikki Ylipulli, A ntti Hyväri, 
Jarm o Ylipaavalniemi, Jari Elo ja 
Ari Moilanen), 3) Nordtrack 7.24 
(Erkki Sieppi, K auko Kuivalainen, 
Tapio Kuula, Kauko Alam aunu ja 
Jukka Peura), 4) R ovatekno 7.25, 5)

Rautaruukki/M ustavaaran kaivos 
7.30,6) Poliisit II 7.34,7) Rovakairan 
Sähkö Oy I  7.39, 8) Ju to  Oy 7.40, 9) 
Napapiirin Hammaslääkärikeskus 
7.57, 10) Rovakairan Sähkö Oy II 
8.02, 11) Urheilupyörä 8.09,12) Luo
lamiehet 8.42.

Puulaakisarja naiset: 1) Posti
pankki 10.40 (Irma Aurala, Vuokko 
Kuntola, Raili Tikkanen, Ritva Tör
mänen ja  S irpa Keskipoikela), 2) La
pin Kansa 12.02 (Anneli Vesenne, 
Helvi Tuominen, R iitta  Helisten, 
M arjatta H aavisto ja  Merja Poro- 
pudas).

Sekajoukkue miehet: 1) Lapin Ur
heiluopisto LOP 6.55 (Jorma Kataji- 
salo, Antti Vikholm, P etri Tolonen, 
Heikki Keskitalo ja  K ari Kiilunen),
2) Lapin Korkeakoulun ylioppilas
kunta 16.57 (Pekka Niva, Reijo Joki
nen, Antti Mikkola, Pekka Pyykkö
nen ja  Mikko Silander), 3) It-patte- 
risto varusmiehet 7.39 (Isola, Ari 
Flink, Brunni, Fisk ja  Markku 
Flink), 4) Rovaniemen kauppaoppi
laitos 7.52, 5) Rovaniemen Palvelu- 
koirakerho 8.00, 6) Lapin Korke
akoulun ylioppilaskunta II 8.08.

Seka joukkueet naiset: 1) Lapin 
Urheiluopisto LOP/Tuulispäät 8.46 
(Hannele Ijäs, Anja Partanen, Hele
na Uusitalo, G hita Jarlström  ja  Lee
na Tuomela).

M iesten  p u u la a k is a r ja n  y k k ö se k s i  ju o k s i  P o li is i t ,  jo k a  t ä s s ä  s a a  p a lk in to k a a n . O ik e a lla  
R o P S :n  m e s ta r u u ss a r ja m ie h is tö n  k ä r k im ie s  A ri J a la s v a a r a ,  jo k a  r a tk a i s i  v o i to n  P o li is e il le  

v iim e  m e tr ie n  " v a in io l la ” .
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Pyry ja KemU 
pe-iukemiin

Yhteisten pm-viestien avaus:

Kolme Lapin 
piiriennätystä

□ Kari Juopperi oli ankkurina Ranuan piiriennätyksen juosseessa 4 
x 800 metrin joukkueessa.

□  ROVANIEM I — Ensim m äi
nen kilpailupäivä toi kolme pii
riennätystä SVUL:n Lapin ja  
Länsi-Pohjan piirien yhteisissä 
viestijuoksumestaruuskilpailuis- 
sa. Lapin piiristä ennätyksiä te
kivät R anuan Peuran miehet 4 x 
800 metrillä sekä RDS:n B-tytöt 
3 x 800 m etrillä. Länsi-Pohjan 
piiriennätys tuli myös B-tyttöjen 
3 x 800 m etrillä ja  sen tekijäksi 
m erkittiin Keminmaan U rheili
ja t.

Ranuan Peuran joukkue M ika 
R ahkola, M arkku Kuusela, T a
pio Paanen ja  Kari Juopperi pis
tivät kum oon Posion Pyrinnön 
vuodelta 1972 nimissä olleen 
pe: n. Piiriennätys parani
8.00,4:stä 7.58,86:een.

RDS:n kova 800 metrin tyttö- 
joukkue paransi Lapin Lukon 
viimekesäistä ennätystä
7.40,36:sta 7.27,19:ään. Kemin
m aan Urheilijat eivät sen sijaan 
ottaneet vastaavan m atkan en
nätystä keltään, vaan paransivat 
om aansa — nyt se oli 7.41,55. 
P ari vuotta vanha ennätys oli 
ollut 7.55,4.

18-vuotiaiden poikien 4 x 100 
metrillä mentiin molemmissa pii
reissä lujaa. Lapin pm:n voitti 
Lapin Lukon joukkue ajalla
44,35 ja  Länsi-Pohjan mestari- 
joukkue Pellon Ponsi sai ajan 
44,73. M olem mat joukkueet oli
sivat voittaneet myös piirinsä 
miesten kilpailun. (JP)

□  Lapin piiri
M iehet 4 x 100 m: 1) Lapin 

Lukko (Esko Vanhala, Esko 
P arpala, Heikki H erva, Jouko 
Niva) 44,48, 2) Ranuan P eura I 
47,94, 3) Ranuan Peura II 
49,48, 4) Posion Pyrintö 50,29

N aiset 4 x 100 m: 1) Ranuan 
P eura 55,31 (Anni H eikkilä, Lea 
H arju , Sinikka Sipovaara, Lee
na Juopperi)

T  19 4 x 100 m: 1) Lapin 
Lukko 54,89 (Eira M aijala, Satu 
Seppälä, Sirpa Keskipoikela, 
Terhi H olappa), 2) Posion Py
rintö 57,22

T  16 4 x 100 m: 1) Kemijärven 
U rheilijat 53,48 (Niina Lahtela, 
Sari Ronkainen, K atja Moila
nen, M arju t Korpela), 2) Lapin 
Lukko 55,99, 3) Posion Pyrintö 
56,57, 4) Ranuan Peura 57,20,
5) O unasjoen Voima 58,58

P  20 4 x 100 m: 1) Posion 
Pyrin tö  54,99 (Pekka Kunnari, 
Pasi Soudunsaari, Jouni O ikari
nen, Esa M ursu)

P  18 4 x 100 m: 1) Lapin 
LU kko 44,35 (Jukka Eskelinen, 
Ilkka Ylituomi, Kari M utka, 
Jukka K arppinen), 2) Lapin Vei
kot 49,07

P  16 4 x 100 m: 1) Lapin 
Lukko 48,81 (M ikko Poskipar
ta , M arko Pitkänen, Kari H ieta
la, Juha  K antola), 2) Posion Py

rin tö  49,71 (Esa Ronkainen, Ari 
Ronkainen, Juha Ovaskainen, 
Jari Kelahaara), 3) RDS 56,41 

M iehet 4 x 800 m: 1) Ranuan 
P eura 7.58,86 PE  (M ika Rahko
la, M arkku Kuusela, Tapio P aa
nanen, Kari Juopperi), 2) Po
sion Pyrintö. I 8.07,55 (M atti 
K arjalainen, A rto Petrelius, Ris
to  Posio, Arsi Petrelius), 3) La
pin Lukko 8.29,41 (Jouko Niva, 
Reijo Jokinen, Heikki Herva, 
Esko Parpala), 4) Posion Pyrin
tö  II 8.30,41, 5) RDS 8.31,02, 6) 
O unasjoen Voima 8.40,11 

Naiset 4 x 800 m: 1) Ranuan 
P eura 10.13,8 (Sinikka Sipovaa
ra, E ija  Ylijääskö, Anni Heikki
lä, Lea Harju)

T  19 3 x 800 m: 1) Lapin 
Lukko 7.44,15 (Terhi Mella, Si
nikka Väänänen, Heli Niemelä),
2) Posion Pyrintö 7.59,45 

T  16 3 x 800 m: 1) RDS 
7.27,19 PE  (Pauliina Girsen, Jo 
hanna A lapuranen, Virpi K arp
pinen), 2) Kemijärven Urheilijat 
7.40,21 (Sari A ho, Tuula Lassi
la, Katja M oilanen), 3) Lapin 
Lukko 8.04,51, 4) Ranuan Peu
ra  8.18,97, 5) Posion Pyrintö 
8.39,16

□  Länsi-Pohja
Miehet 4 x 100 m: 1) AlPi 

48,22 (Mauri Iisakka, Jouko 
Isometsä, Jouko Korpi, Jyrki

A utio), 2) ToPy 50,18 
Tytöt 19 v 4 x 100 m ulkop. 

kilp. K arihaaran Visa 51,97 
(M ajbrit Ikäläinen, Virpi Ah- 
lvik, Leena Kotijärvi, Anne Sun
dström)

Tytöt 16 v 4 x 100 m: 1) ToPy 
54,55 (Teija Jalaskoski, Virpi 
Arvola, Sari Riikonen, Jaana 
Kettunen), 2) AlPi 57,18 

P o jat 20 v 4 x 100 m: 1) ToPy 
45,87 (M arkku Ketola, Timo 
Valio, A ntti Porkka, M arkku 
Karvonen)

Pojat 18 v 4 x 100 m: 1) PePo 
44,73 (Ari M uotka, Erkki Seita- 
järvi, Esa Flygare, Jouni Alanie- 
mi)

P o jat 16 v 4 x 100 m: 1) ToPy
49,02 (M arkku Tennivaara, Jo r
ma Salmela, M arko M atinlassi, 
Keijo Matinlassi), 2) A lPi 49,67 

Miehet 4 x 800 m: 1) AlPi 
7.56,58 (M auri Iisakka, Jyrki 
A utio, Jouko Isometsä, Jouko 
Korpi), 2) ToPy 8.11,02 (Rauno 
Uusitalo, A rto Vanha, Vesa 
Kähkölä, Jyrki Kenttälehto) 

Tytöt 16 v 3 x 800 m: 1) 
Keminmaan Urh. 7.41,55 PE 
(Jaana Alinpieti, Leena Purola, 
K atja Hyvärinen), 2) KarKat 
7.44,29 (Sari Arolaakso, Anne 
Vähä, Satu H aapa), 3) AlPi 
9.07,63 (M erja Juopperi, Anni
ka Lahdenranta, M arjo Keskita
lo)

□  ROVANIEMI — Piiriennä- 
tyksittä ei jääty toisenakaan kil
pailupäivänä Keskusurheiluken
tällä pidetyissä SVUL:n Lapin ja  
Länsi-Pohjan piirien yhteisissä 
viestijuoksumestaruuskilpailuis- 
sa.

Molemmat piiriennätykset 
menivät Länsi-Pohjan piiriin. 
Tornion Pyryn 20-vuotiaiden 
4x400 metrin joukkue M arkku 
Ketola, Antti P orkka, Jorma 
Salmela ja  M arkku Karvonen 
juoksi pe-ajaksi A-luokan tulok
sen 3.31,6. Toisen pe:n teki Ke
minmaan Urheilijat 16-vuotiai
den poikien 4x300 m etrillä ajan

□  Tulokset:
Miehet 4x400 m: 1) AlPi

3.29.68 (Mauri Iisakka, Jyrki 
Autio, Jouko Isometsä, Jouko 
Korpi), 2) 3.56,33 (M arkku Ten
nivaara, A rto M arikainen, Arto 
Vanha, Jyrki Kenttälehto).

Pojat 20 v. 4x400 m: 1) ToPy 
(pe) 3.31,6 (M arkku Ketola, 
Antti P orkka, Jorm a Salmela, 
M arkku Karvonen).

Pojat 16 v. 4x300 m: 1) KemU 
2.40,72 (pe) (Mika O jala, M ark
ku A laraasakka, Kari Kemppaa- 
la, Pasi Kantola), 2) AlPi 
2,43,09 (Antti Stoor, Jari Iso- 
metsä, Vesa O janaho, Petteri 
Kenttä).

Tytöt 16 v. 4x300 m: 1) ToPy 
3.05,89 (Teija Jalaskoski, Virpi 
Arvola, Sari Riikonen, Jaana 
Kettunen), 2) A lPi 3.17,78 (Vir
pi Saksi, M arjo Keskitalo, A n
nikka Lahdenranta, N ina Neva
la).

Miehet 4x1500 m: 1) ToPy 
16.41,70 (Rauno Uusitalo, Jyrki 
Kenttälehto, Arto Vanha, Vesa 
Kähkölä), 2) AlPi 16.57,55 (Jar
mo Rundgren, Jouko Korpi, 
Jouko Isometsä, M auri Iisakka). 

Pojat 16 v. 4x800 m: 1) AlPi I 
8.57,10 (Vesa O janaho, Antti 

Stoor, Jukka-Pekka Kolehmai
nen, Jari Isometsä), 2) PePo
8.57,27 (Juha A apajärvi, Vesa 
Tirri, Jari Enbuska, Kari-Pekka 
Lantto), 2) TerTe 9.18,30 (Keijo 
Posio, M arkku Rytkönen, Pek
ka Lehtilahti, Pasi Jeremejeff),
4) KemU 9.22,91 (Pasi Kantola, 
Mika O jala, M arkku A laraasak
ka, M arkku Hilden), 5) A lPi II 
9.33,71 (Eero Kolehmainen, 
Tuomas Stoor, Arvi Kolehmai
nen, Juha Vaara).

Miehet 4x400 m: 1) Lapin 
Lukko 3.31,71 (Mikko Silander, 
Reijo Jokinen, Heikki Herva, 
Jouko Niva), 2) Ranuan Peura
3.38.69 (Tapio Paananen, Pentti 
Erkkilä, M ika Rahkola, Kari 
Juopperi), 3) OuVo 3.49,38 (Ta
pani Olli, Erkki Peuraniemi, 
Reijo Tarsa, Raimo Suopajärvi),
4) PosPy 4.01,16 (Sampo Tör
mänen, Tapio Oivakumpu, E rk
ki Anunti, Matti Karjalainen).

Pojat 20 v. 4x400 m: 1) LaLu 
3.27,5 (Jukka Karppinen, Ilkka 
Ylituomi, Kari M utka, Esko 
Parpala), 2) PosPy 3.49,4 (Pek-

ollessa 2.40,72.
Tosin Lapin Lukon 20-vuoti

aiden 400 metrin porukka juoksi 
parem man ajan kuin Tornion 
Pyry Länsi-Pohjan puolella, 
m utta pe:tä ei syntynyt. Se jäi 
harm ittavasti 0,3 sekunnin pää
hän.

Tornion Pyryn 1500 metrin 
joukkue teki hyvän ajan 
16.41,70. M yös1 A latom ion P ir
kat pääsi alle 17 minuutin ajan 
ollessa 16.57,55. Lapin piirin 
puolella ei Posion Pyrintö alitta
nut 17 minuuttia, m utta kauka- 
nakaan se ei ollut —• voittoaika
17.01,18. (JP)

ka Kunnari, A rto Petrelius, Arsi 
Petrelius, Risto Posio), 3) RDS 
3.51,8 (Ari Nevalainen, Jari Ra
pakko, Juha Rapakko, Raimo 
Fisk).

Po jat 16 v. 4x300 m: 1) LaLu
2.44.35 (Marko P itkänen, Kari 
Hietala, M ika Kivitörmä, Juha 
Kantola), 2) PosPy 2.46,11 (Esa 
Ronkainen, Ari Ronkainen, Jari 
Kelahaara, Juha Ovaskainen).

Tytöt 16 v. 4x300 m: 1) KU 
3.03,67 (Katja M oilanen, Tuula 
Lassila, Sari A ho, M arjut Kor
pela), 2) PosPy 3.11,83 (Kati 
Ovaskainen, Sorja Väyrynen, 
Anne-M ari Oikarinen, Eveliina 
Kylmäniemi), 3) RaPe 3.15,20 
(Jaana Saukkonen, Seija Uusi- 
narkaus, M arjo Ihalainen, Pirjo 
H onkanen), 4) LaLu 3.15,79 
(Maileena Tähtisaari, Riitta 
Väänänen, Virpi Ylijurva, Raija 
H otari), 5) Ouvo 3.30,77 (Mervi 
O jala, M inna Kylmänen, Tuovi 
O jala, Sari Kunnari).

Naiset 4x400 m: 1) RaPe
4.19.36 (Anni Heikkilä, Sinikka 
Sipovaara, Leena Juopperi, Lea 
H arju), 2) RDS 4.28,50 (Johan
na Alapuranen, Pauliina Girsen, 
M erja Vanhala, Virpi Karppi
nen).

Tytöt 19 v. 4x400 m: 1) PosPy
4.38,69 (Heli Ovaskainen, Teija 
Keränen, Eija Airisniemi, Sorja 
Väyrynen).

Miehet 4x100 m: 1) PosPy 
17.01,18 (Veijo M ursu, Tapio 
Oivakum pu, Erkki Anunti, M at
ti Karjalainen), 2) RDS 17.23,16 
(Tuure Paksuniemi, Erkki Jak- 
kila, Veijo Vuolli, Raimo Fisk), 
3) RaPe 17.27,65 (Mauri Puola- 
kanaho, Mika Rahkola, Kari 
Juopperi, Tapio Paananen).

P o jat 20 v. 4x1500 m: 1) Pos
Py 17.05,13 (Risto Posio, Pasi 
Soudunsaari, A rto Petrelius, A r
si Petrelius), 2) RDS 18.45,67 
(H annu A ula, Juha Kallo, Juha 
Rapakko, Jari Rapakko).

P o ja t 16 v. 4x800 m: 1) PosPy 
9.07,50 (Juha Ovaskainen, Ari 
Ronkainen, Pasi Kouva, Jari 
Kelahaara), 2) LaLu 9.36,66 
(M arko Pitkänen, Kari Hietala, 
Juha Kantola, M ika Kivitörmä).

Joukkueiden pisteet: 1) PosPy 
85 p ., 2) LaLu 77 p ., 3) RaPe 56 
p . ,4 )  RDS 32 p ., 5) KU 19 p ., 6) 
OuVo 9 p ., 7) LaVe 5 p.
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SaKa juhli ik-hallikisoissa

Niina Lahtela 
korkeutta 145

Lapin piirin  ikäkausiyleisurheilijoiden hallim estaruudet 
ratkottiin  eilen  R ovaniem ellä. K ilpailujen uutuutena olivat 
uusi ajankohta ja 10-vuotiaiden sarja. M olemmat osoittautu i
vat onnistuneiksi ratkaisuiksi, s illä  mukaan oli saatu ennä
tysm äärä innokkaita yleisurheilujunioreita.

Kem ijärven N iina Lahtela vo itti 14-vuotiaiden kuulantyön
nön ja korkeushypyn.

Kilpailuissa kiinnittyi huo
mio Sallan K arhujen erinomai
seen m enestykseen -  m atkasi- 
han Sallaan peräti 13 mitalia: 6 
kultaa, 5 hopeaa ja  2 pronssia. 
Kaksoisvoittoja saavuttivat 
sallalaiset kaikkiaan neljä. 
Syyttä ei poikien valm entaja 
Oiva H autajärvi ollut onnelli
nen kertoessaan menestyksen 
taustaa.

-  Hyvä m enestys on monien 
vuosien voim akas ikäkausitoi- 
m inta. Yhteisiä harjoituksia on 
kolme kertaa viikossa, m ukana 
on keskim äärin 20 nuorta. Toi
m in taa vedetään yhdessä Kale
vi Ojalan kanssa. Meillä on ko
va karsinta siitä kuka pääsee 
m ukaan tällaisiin kilpailuihin 
kuin näm ä pm-kilpailutkin 
ovat.

Vesa Tolppanen 
kaksoismestari

Sallan Karhujen Vesa Tolp
pasesta tuli kaksoism estari 14- 
vuotiaiden poikien sarjassa. 
Vesa voitti korkeushypyn 
(1509) ja  kuulantyönnön (949), 
m olem m at uusia henkilökoh
taisia ennätyksiä. T ätä  sarjaa 
sallalaiset hallitsivat täysin, sil
lä  myös m uut laji voitot k irjat
tiin sallalaisten nimiin. Vesa- 
M atti Kieksi voitti 60 m etriä 
ajalla 8,20 ja  Marko H autajärvi 
1000 m etriä ajalla 3.35,3.

K aksi vuotta nuorempien 
poikien sarjassa Sallan K arhu
jen  Ari V äänäsestä tuli myös 
kaksoism estari vo itettuaan 60 
m etriä (9,05) ja  pituushypyn 
(430). 1 000 m etrin  voitto m at
kasi Ivaloon Sami Aaltosen toi
m esta. Samin voittoaika oli
3.43,6.

Kilpailujen osanottajarik- 
kain laji 10-vuotiaiden poikien 
60 m etriä päätty i Lapin Lukon 
Sam psa Kivistön selvään voit
toon hienolla ajalla 9,27.

Sam an sarjan "tonnilla” pi
dettiin  yllä kovinta vauhtia, sil
lä  pojat eivät tak tikoineet vaan

päästelivät täy ttä  alusta alka
en. Alusta loppuun kisaa johti 
RDS:n Paavo Tikkanen. Voit
toaika erinomainen 3.27,5. 
Myös seuratoveri Juhana R an
tala  alitti 3,30:n rajan (3.27,9).

Voimistelija 
voitokkaana

Kemijärven Urheilijoiden, 
parem min voimistelijana tun 
nettu , Niina Lahtelasta tuli 
myös kaksoisvoittaja. Niina 
voitti uusilla ennätystuloksil- 
laan korkeushypyn (145) ja  
kuulantyönnön (904). Täm ä 14- 
vuotiaiden sarjan kaksoismes
tari on todella erinomainen ot- 
telijalahjakkuus.

Sam an sarjan 1 000 m etrin 
voitto meni myös Kemijärvelle 
K atja Moilasen toimesta. K at
jan  voitto aika oli varsin m uka
va 2.44,3. 60 m etriä voitti Posi
on Pyrinnön Anne Ronkainen 
(8,49).

Kaksi vuotta nuorempien 
saijan  60 ja  800 m etriä voitti 
Savukosken Kuohun Teija 
Pulska (9,01 ja  2.58,8). Lapin 
Veikkojen Piia Aikio leiskautti 
pituushypyssä tulokseksi 383. 
Järjestävän seuran, Lapin Lu
kon, Eija S tark oli kuulantyön
nön paras 12-vuotiaiden sarjas
sa  tuloksella 714.

Pikapyrähdysten ylivoimai
sin voitto nähtiin 10-vuotiaiden 
tyttöjen sarjassa. Lapin Lukon 
Marjo Autio juoksi hienosti 
ajan 9,15. Seuraava hävisi lähes 
puolitoista sekuntia. (TR)

Tulokset
T-10 60 m: 1) Maijo Autio LaLu 

9,15, 2) Malja Ruokanen LaLu 10,52, 
3) Sani Hietala SavKu 10,60,4) Han
na Sonkajärvi LaLu 10,71, 5) Rita 
Pulska SavKu 11,15,6) Heljä Koivu- 
ranta LaLu 11,43.

T-10 800 m: 1) Rita Pulska SavKu
3.17,2, 2) Hanna Sonkajärvi LaLu
3.18,0, 3) Maija Ruokanen LaLu
3.26,9.

T-12 60 m: 1) Teija Pulska SavKu
9,01, 2) Maija-Terttu Korpela Sav
Ku 9,25, 3) Eija Stark LaLu 9,29, 4) 
Raakel Syrjänen LaLu 9,46,5) Leena 
Inkerö LaLu 9,60, 6) Sari Kilpimaa 
SavKu 9,73.

T-12 800 m: 1) Teija Pulska Sav
Ku 2.58,8, 2) Piia Aikio LaVe 3.02,0, 
3) Maija Juotasniemi LaLu 3,05,7, 4) 
Sari Kilpimaa SavKu 3.13,7,5) Han
na Heikkinen LaLu 3.24,5.

T-12 pituus: 1) Piia Aikio LaVe
383.2) Marja-Terttu Korpela SavKu
377.3) Raakel Syrjänen LaLu 368,4) 
Jaana Maikkula LaLu -357, 5) Maija 
Juotasniemi LaLu 342.

T-12 kuula: 1) Eija Stark LaLu 
714, 2) Outi Myntti SavKu 697, 3) 
Leena Inkerö LaLu 674.

T-14 60 m: 1) Anne Ronkainen 
PosPy 8,49, 2) Maileena Tähtisaari 
LaLu 8,50, 3) Katja Moilanen KU
8,53,4) Anu Siivola SaKa 8,68,5) Lea 
Törmänen SaKa 8,85, 6) Mirka Nie
minen LaLu 8,89.

T-14 800 ra: 1) Katja Moilanen KU
2.44,3,2) Anette Korva PosPy 2.46,9, 
3) Katja Iivari SaKa 2.48,5, 4) Titta 
Hartikainen SaKa 2.49,4, 5) Virpi 
Ylijurva LaLu 2.50,3, 6) Anu Siivola 
SaKa 2.50,4.

T-14 korkeus: 1) Niina Lahtela 
KU 145, 2) Virpi Ylijurva LaLu 125.

T-14 kuula: 1) Niina Lahtela KU 
904, 2) Kaisa Laatikainen PosPy 
835, 3) Eveliina Kylmäniemi PosPy 
834, 4) Taija Suoyijö MKV 810, 5) 
Lea Törmänen SaKa 741, 6) Virve 
Koponen LaLu 680.

Pojat
P-10 60 m: 1) Sampsa Kivistö La

Lu 9,27, 2) Hannu Aatsinki SaKa
9.56.3) Paavo Tikkanen RDS 9,58,4) 
Juhana Rantala RDS 9,66, 5) Jonne 
Piisilä SaKa 9,66,6) Kari Kyläkoski 
LaLu 9,68.

P-10 1000 m: 1) Paavo Tikkanen 
RDS 3.27,5, 2) Juhana Rantala RDS
3.27,9, 3) Mikko Leinonen LaLu
3.41,7, 4) Petteri Rovasalo RDS
3.43,6,5) Ilkka Sarajärvi LaLu 3.44,9,
6) Marko Vatanen RDS 3.45,9.

P-12 60 m: 1) Ari Väänänen SaKa
9,05, 2) Jusa Santalo SaKa 9,20, 3) 
Jaakko Leinonen LaLu 9,76,4) Mika 
Marttila SavKu 9,83, 5) Mikico Rem- 
su LaLu 9,93.

P-12 1000 m: 1) Sami Aaltonen 
LaSu 3,43,6, 2) Mikko Remsu LaLu
3.46,2.

P-12 pituus: 1) Ari Väänänen Sa
Ka 430, 2) Sami Aaltonen LaSu 420, 
3) Jusa Santalo SaKa 406, 4) Jani 
Lunnas LaLu 403, 5) Jaakko Leino
nen LaLu 366.

P-14 60 m: 1) Vesa-Matti Kieksi 
SaKa 8,20, 2) Marko Hautajärvi Sa
Ka 8,77, 3) Marko Kantola LaLu
8.82.4) Kimmo Lassila SaKa 8,98, 5) 
Petri Hautajärvi SaKa 9,00.

P-141000 m: 1) Marko Hautajärvi 
SaKa 3.35,3, 2) Pasi Kouva PosPy
3.37,4, 3) Raino Pätsi PosPy 3.37,5.

P-14 korkeus: 1) Vesa Tolppanen 
SaKa 150, 2) Petri Hautajärvi SaKa 
138, 3) Marko Kantola LaLu 135.

P-14 kuula: 1) Vesa Tolppanen 
SaKa 949, 2)' Vesa-Matti Kieksi Sa
Ka 931.



Tommi Rytilahti 
kolmoismestari

Lapin yleisurheilun historiassa  k irjoitettiin  uusi sivu  sunnuntaina. Ensim m äisen kerran 
k ilvo ite ltiin  lääninm estaruuksista hallissa. K esällä on lääninm estaruuksista kam ppailtu jo 
usean vuoden ajan. Nyt järjestetyt k ilpailut o so ittivat tarpeellisuutensa. Väriä k ilpa ilu ille  
antoivat norjalaisurheilijat A itasta.

K ilpailujen hahm oksi nousi e ittäm ättä Sallan K isailijoiden B-poika Tom m i R ytilahti, joka 
vo itti peräti kolm e m estaruutta. 60 m etriä Tom m i pinkaisi ajassa 7,50, 300 m etriä 39,80 ja 
kuulakilpailun voitto  he ltis i ennätystuloksella  13,26.

-  Ensi kesänä ovat tavoittee
na  B-poikien SM-kisat T am pe
reella ja  TULin m estaruuskil
pailu t Jyväskylässä. A ikatavoi
te  on 100 metrillä mahdollisim
m an lähelle 11 sekuntia, kertoi 
Tommi tulevista tavoitteis
taan.

Parpala 
kunnossa

Lapin Lukon Esko Parpala 
osoitti olevansa erinomaisessa 
kunnossa. 60 m etrin pikapyräh- 
dyksen m estaruus tuli ajalla 
7,24, eli yhden sadasosan ennä
tystään  huonommalla ajalla. 
Esko juoksi myös 200 m etriä 
ylimääräisenä lajina. Tulokse
na oma halliennätys (23,04). Ul
kona on Parpalan ennätys tä s 
mälleen sama.

Miesten 800 m etrillä näppäsi
v ä t R anuan Kari Juopperi
(1.57,3) ja Tapio Paananen 
(1.57,7) kaksoisvoiton. K ilpailu
jen  ulkopuolella juossut Alta 
IF:n Rolf R antala juoksi ajan 
1.56,0.

Kolmiloikassa ei SM-hallissa 
viikko sitten pronssia loikkinut 
Lapin Lukon Heikki Herva ei 
saanu t askelmerkkiään koh
dalleen. Tuloksena oli vain yksi 
onnistunut hyppy (14,85).

Kemijärven Urheilijoiden 
Kimmo Talvensaari oli ennä- 
tysvireessä voittaessaan mies
ten  60 m etrin aitajuoksun en- 
nätysajallaan 8,41.

-  Lääniottelussa 11.3. käy
dään vielä täm än ajan kim p
puun. Kesällä on päätavoittee
na SM-aidat Kajaanissa, sitä  
ennen täytyy luonnollisesti 
saavuttaa A-luokka (15,10), 
Kimmo tilitti tavoitteistaan.

Jalkavaivoista kärsinyt Tor
nion Pyryn Raimo Vanha voitti 
3000 m etriä varsin hyvällä ajal
la  8.32,18. Toiseksi kiristi Posi
on Pyrinnön "konkari” Erkki 
A nunti (8.51,11).

Naisten lajeissa leivottiin 
kaksoism estariksi Tornion Py
ryn Marja Tennivaara, joka 
voitti 60 m etriä (7,97) ja  60 m et

rin aitajuoksun (9,3). Onnelli
nen kaksoismestari, ensim
m äistä kau ttaan  A-tytöissä kil
paileva Marja kertoi tavoitteis
taan: -  Nyt m ennään kilpailu 
kerrallaan, Olen pystynyt har
joittelem aan aivan m ukavasti 
ja  jalkakivut eivät ole haitan
neet. Päälajeina ovat 100 ja  200 
m etriä sekä aidat.

Onnistuneet 
kilpailut

Kilpailuja ja  valm ennetta
viensa saavutuksia seuraam as
sa ollut TUL:n Lapin piirin nuo
risovalm entaja Kaarlo Siira 
kommentoi kisoja:

-  Nämä kilpailut ovat hyvä 
välitavoite. Ne antavat u u tta  
pontta harjoitteluun. M utta lii
kaa hallikilpailuja ei saa olla, 
silloin taas peruskuntohaijoit- 
telu kärsii. Nuoret ovat tehneet 
näissä kisoissa m uutam ia hy
viä tuloksia, mikä on hyvä tule
vaisuutta ajatellen. Kilpailujen 
taso hivenen kärsi, sillä yleisen 
saijan kaksi terävintä nimeä 
Jouko Niva ja  Juhani Misikan
gas ovat Ruotsin hallim esta
ruuskilpailuissa. (TR).

Tulokset:
Miehet:
60 m: 1) Esko Parpala LaLu 7.24,2) 

Jouni Alaniemi PePo 7.31, 3) Erkki 
Majanen KU 7.35, 4) Jukka Karppi
nen LaLu 7.39, 4) Vesa Tapio SaKi
7.41, 6) Jari Eskola Kein 7.44.

800 m: 1) Kari Juopperi RaPe
1.57,3, 2) Tapio Paananen RaPe
1.57,7, 3) Jyrki Kenttälehto ToPy
2.00.3.4) Juha Tarsa PosPy 2.00,8,5) 
Erkki Jakkila RDS 2.03,1, 6) Timo 
Längström KeKu 2.09,7. Ulkopuo
lella kilpailun: Rolf Rantala Noija
1.56.0, Jarmo Laakkonen PudU
1.59,6, Jukka Pietilä PudU 2.04,9.

3000 m: 1) Raimo Vanha ToPy
8.32.18, 2) Erkki Anunti PosPy
8.51,11, 3) Juha Juopperi ToPy 
8.51,94, 4) Rauno Uusitalo ToPy
9.00.60.5) Ari-Antti Aska KU 9.03,67,
6) Arto Vanha ToPy 9.04,96,7) Olavi 
Peura RDS 9.14,07, 8) Rainer Naak
ka KU 9.14,89, 9) Esko Lehto AavU
9.22.18.

I 60 m aj: 1) Kimmo Talvensaari 
! KU 8.41,2) Vesa Tapio SaKi 9.45,3) 
Timo Vittaniemi Kel 9.53.

3-loikka: 1) Heikki Herva LaLu
14.85, 2) Esa Valaja KaVi 11.74.

Kuula: 1) Pertti Alapeura PePo 
13.88, 2) Ali Saukkoriipi PeTo 12.21, 
3) Sampo Saukkoriipi PeTo 12.03. 

Naiset:
60 m: 1) Maija Tennivaara ToPy 

7.97, 2) Mirjami Rytilahti SaKi 8.11,
3) Maarit Miinala KemU 8.26,4) Sari 
Järlström PePo 8.38, 5) Leena Koti- 
järvi KaVi 8.40,6) Katri Saksi ToPy
8.42.

200 m: 1) Mirjami Rytilahti SaKi
27.12, 2) Sari Järlström PePo 27.88,
3) Virpi Ahlvik KaVi 27.95, 4) Leena 
Kotijärvi KaVi 28.10, 5) Anne 
Sundström KaVi 28.19, 6) Leena 
Juopperi RaPe 28.32, 7) Minna Mik
konen ToPy 28.42, 8) Sari Salmela 
ToPy 28.57, 9) Maijut Korpela KU
28.87, 10) Kati Kuusela ToPy 29.00,
11) Anne Hyvärinen ToPy 29.36, 12) 
Päivi Laakso ToPy 29.67, 13) Piijo 
Mäkäräinen KaVi 29.82.

Ulkopuolella kilpailun miehet 200 
: Esko Parpala LaLu 23,04,

800 : 19 Lea Harju RaPe 2.23,9, 2) 
Tuula Lassila KU 2.36,0.

60 m aj: 1) Marj a Tennivaara ToPy
9.3, 2) Virpi Ahlvik KaVi 9.7.

Karkeus: 1) Päivi Laakso ToPy 
165, 2) Sari Haapakoski LaLu 140. 

Kuula: 1) Outi Lampela TerTe
10.12, 2) Virpi Ahlvik KaVi 9.09. 

B-pojat:
60 m: 1) Tommi Rytilahti SaKi

7.50, 2) Esa Flygare PePo 7.59, 3) 
Pasi Kantola KemU 7.68, 4) Kari 
Kemppaala KemU 7,86, 5) Markku 
Tennivaara ToPy 8.29.

300 m: 1) Tommi Rytilahti SaKi 
39.80, 2) Tommi Vittaniemi Kel
40.04, 3) Pasi Kantola KemU 40.56,
4) Kari Pekka Lantto PePo 40.58.

2 000 m: 1) Pasi Jeremejeff TerTe 
6.14,56, 2) Markku Hilden KemU 
6.15,65, 3) Juha Rapakko RDS
6.17,64, 4) Keijo Posio TerTe 6.48,06,
5) Jukka Vilen KeKu 6.50,52.

60 m aj: 1) Juha Kantola LaLu
9.10, 2) Markku Tennivaara ToPy
9.11.

Pituus: 1) Kari Kemppaala KemU 
599, 2) Esa Flygare PePo 598,3) Las
se Heinonen KeKu 550, 4) Juha 
Kantola LaLu 549, 5) Keijo Matin- 
lassi ToPy 547.

Kuula: 1) Tommi Rytilahti SaKa
13.26, 2) Ilkka Ronkainen RaPe 
12.93, 3) Keijo Matinlassi ToPy
11.22, 4) Juhani Kangas LohKu
11.06.

Lapin Lukon Esko Parpala (85) v o itti m iesten 60 m etriä a.ialla 7.24.



Sunnuntai 16. joulukuuta 1984

Määttä parantaa 
juoksu juoksulta

ni

□  Arto Määtästä on tulossa melkoinen kestävyysjuoksija Lappiin. 
Urheiluopistolla parani jälleen kolmen tonnin ennätys.

□  ROVANIEMI -  Sodanky
län Arto M äättä parantaa joka 
kerta radalla esiintyessään. 
RDS:n kansallisissa hallikilpai- 
luissa M äättä oli 3 000 metrillä 
aivan ylivoimainen tehden ennä
tyksensä 8.28,2.

Tulos olisi ehkä ollut vieläkin 
parempi, m utta kierroslasken- 
nassa sattuneen lipsauksen 
vuoksi M äättä ei huomannut ot
taa loppukiriä lainkaan.

— Aivan tyytyväinen olen tu
lokseen, vaikka loppurutistus 
jäikin tekemättä. Voimia oli jä l
jellä loppukiriä varten, joka nyt 
jäi ottam atta, kertoi Sodanky
lässä kirvesmiehenä työskentele
vä lupaus.

Miehen tähtäimessä ovat SM- 
hallikisat helmikuun puolivälis
sä. Paikkana on silloinkin Lapin 
Urheiluopisto, jonka rataa 
M äättä pitää mieluisana. Ainoa 
ongelma on karsintaraja 8.20, 
joka pitäisi alittaa hyvissä ajoin 
ennen SM-kilpailua.

Miesten tasaisella 800 metrillä 
Jyrki Kenttälehto oli niukasti 
Kari Juopperin edellä. Odotuk
sista huolimatta lievästi sairas
tellut Juhani Misikangas ei il
mestynyt tekemään kovaa tulos
ta.

Nuorten sarjoissa parasta 
vauhtia pidettiin 14 vuotisten 
tonnilla, jossa Vesa Tirri kukisti 
Terho Kolehmaisen ja 12 vuotis
ten samalla matkalla, jolla Arvi 
Kolehmainen pääsi aivan kol
men minuutin tuntumaan.

□  R D S :n  
hallikisat

Miehet 800 m: 1) Jyrki Kent
tälehto ToPy 1.58,5, 2) Kari 
Juopperi RaPe 1.58,5, 3) Tapio 
Paananen RaPe 1.59,3, 4) Jou
ko Korpi AlPi 1.59,4, 5) Mauri 
Iisakka AlPi 2.01,1, 6) Erkki 
Jakkila RDS 2.04,3.

Miehet 3 000 m: 1) Arto 
M äättä S.Raju 8.28,2, 2) Arto 
Petrelius PosPy 8.54,1, 3) Rai
mo Fisk RDS 8.55,0, 4) Jarmo 
Rundgren AlPi 8.56,4, 5) Jarmo 
Naakka KU 9.00,1, 6) Arsi Pet
relius PosPy 9.01,4.

Miehet pituus: 1) Seppo H ä
meenniemi PosPy 626, 2) Viljo 
Kärki RDS 278.

Naiset 800 m: 1) Anni Heikki
lä RDS 2.24,1, 2) Päivi Laakso 
ToPy 2.24,7.

Naiset pituus: 1) Elisabet Ev
ien HSKT 539, 2) Niina Lahtela

KU 497, 3) Marjut Korpela KU 
486, 4) Katja Moilanen KU 463.

M 35 3 000 m: 1) Paavo Ko
lehmainen AlPi 9.09,0, 2) Pentti 
Krigsholm RDS 9.54,8.

P 16 800 m: 1) Kari-Pekka 
Lantto PePo 2.12,i, 2) Mika 
Ojala KemU 2.12,2, 3) Markku 
Hilden KemU 2.13,2, 4) Jukka- 
Pekka Kolehmainen AlPi
2.15,0, 5) Hannu Aula RDS
2.16,6, 6) Eero Kolehmainen Al
Pi 2.23,6.

P 14 1 000 m: 1) Vesa Tirri 
PePo 2.55,0, 2) Terho Koleh
mainen AlPi 2.55,6, 3) Pasi 
Kouva PosPy 3.00,9, 4) Jari En-

buske PePo 3.04,0, 5) Raino 
Pätsi PosPy 3.04,5.

P 12 1 000 m: 1) Arvi Koleh
mainen AlPi 3.00,9, 2) Juha 
Niskala SaKa 3.17,5, 3) Jaakko 
Yliheikkilä LaLu 3.20,7, 4) Juha 
Nortamo OuVo 3.30,2, 5) Kalle 
Maikkula OuVo 3.36,9.

P 10 1 000 m: 1) Juhana Ran
tala RDS 3.24,7, 2) Paavo Tik
kanen RDS 3.25,8, 3) Tero Ryti
lahti LaLu 3.57,4.

T 16 800 m: 1) Riitta Hurtig 
RDS 2.30,1.

T 10 800 m: 1) Anu Mäkitiura 
JU 3.02,0, 2) Henna Sanelma 
MKV 3.11,7.



4 .11.1984

RDS:n parhaat urheilija t m enneeltä kaudelta: Virpi Karppi
nen (vas.) ja Asta Peura.

Roadrunnerseilla juhlavuosi

Roivainen jatkaa 
puheenjohtajana
Rovaniem en Roadrun- 

nersien kym m enes to i
m intavuosi käynnistyi 
sunnuntaina syysko
kouksen ja kesäkauden  
päättäväisten m erkeissä. 
Puheenjohtajana jatkaa  
edelleen Jouni R oiva i
nen. S ihteeriksi v a littiin  
Veikko Mäkinen.

Uusiksi jäseniksi joh tokun
taan  tu livat Oili R uokam o ja  
Armas G ranroth. M uut jo h to 
kunnan jäsenet ovat puheen
joh ta jan  ja  sih teerin  lisäksi: As
ta  Peura, Viljo K ärki, Tauno 
H akanpää, Tuure Paksuniem i, 
Reino Memonen, Timo Ahola, 
Heino K ilpam äki, Olavi Peura 
ja  Kalevi Salo.

Tulevassa to im innassa on 
päähuom io SM -tason k ilpai
luissa. Myös kunto iluun  panos
te ta a n  voimallisemmin. K ilpai
lu to im inta tulee olem aan vil
kasta, jä rjeste ttäv iä  kilpailuja 
on noin 20. N iistä tärkeim pinä 
ovat R ovaniem en hölkkä, Ro

vaniem i-maraton, sarjajuoksu, 
kansalliset ja  aluekilpailut niin 
hallissa kuin kentälläkin.

K unniakierros ja  Suomi juok
see tapahtum iin  osallistu taan 
edellisvuosien tapaan.

Naisurheilijat 
seuran parhaita

Syyskokouksen jälkeen pal
k ittiin  m enneen kauden par
haa t urheilijat ja  to im itsijat -  
kaikkiaan yli 50. Parhaan  u r
heilijan palkinnon sai SM-ma- 
ratonin 9. A sta Peura. P arh aa
na nuorena palk ittiin  Virpi 
Karppinen, kriteerinä erino
m aiset a ja t 800 ja  1 500 metrillä. 
Lisäksi hän kuului T 16 sarjan  
tyttöjoukkueeseen, joka  sijoit
tui SM -maastojuoksuissa jouk
kueena kuudenneksi. Lisäksi 
sam a tyttö-trio Virpi K arppi
nen, Pauliina G irsen ja  Jo h an 
na A lapuranen juoksi uu d e t pe- 
lukem at T 16-vuotiaiden 3x800 
m etrin viestissä. Parhaana ve
teraanina palk ittiin  Armas 
Granroth. (TR)



Lauantaina, 2.6.1984

Lapin läänin nopeim m at veteraanit: O lavi Peura, Seppo H arjum aa ja Paavo Takkinen.

Harjumaa juoksi 
veteraanikultaa

R anuan  Peuran Seppo Harju- 
m aa vei Lapin läänin veteraa
nien m aastojuoksum estaruus- 
kilpailuissa perjantaina Rova
niem ellä "yleisen sarjan”, 35- 
vuotiaiden viiden kilometrin 
m estaruuden. Voitto tuli tosin 
niukasti, sillä kakkoseksi sijoit
tu n u t RD S:n Olavi Peura hävi
si vain sekunnin.

K aikkiaan helteisille veteraa
nien pm -m aastoihin osallistui 
33 juoksijaa. Sam assa yhtey
dessä ra tko ttiin  urheiluopiston 
pururadalla avoim et juniorien 
m aastom estaruudet. Junioriki- 
saan  o tti osaa kaikkiaan 30 
juoksijaa.

Tulokset
T fUOO m: 1) Mirva Salmela RaPe
1.37,

T 10 1000 m: 1) Tanja Matinlom- 
poio PePo 3.42, 2) Mira Manninen 
RDS 3.52, 3) Hanna Sonkajärvi La
Lu 4.36, 4) Anne Merkkiniemi RDS
4.42, 5) Piia Nurmela OH 4.45,6) Eve
liina Keskipoikela RDS 5.09.

T 12 1000 m: 1) Pauliina Palolahti 
OH 3.39,2) Jaana Karjalainen SaNU
3.42, 3) Sanna Moilanen OH 3.52, 4) 
Mirka Salmela RaPe 3.54, 5) Päivi 
Merkkiniemi RDS 4.07, 6) Riitta 
Merkkiniemi RDS 4,12.

T 14 1000:1) Anne-Mari Pitkänie
mi RDS 3.32, 2) Merja Vanhala RDS 
3.33.

P 8 400 m: 1) Jussi Stöckell RDS
1.31.2) Teppo Kolistaja RovVU 1.31,
3) Jani Ahola RDS 1.57.

P 10 1000 m: 1) Tero Rytilahti Sa
NU 3.39, 2) Petteri Rovasalo RDS
3.47.3) Tero Vuolli RDS 3.53,4) Vesa 
Varis OH 3.59, 5) Pasi Leikkainen 
OH 4.07, 6) Jani Hirsivaara RDS
4.09.

P 12 1 000 m: 1) Panu Halonen KU
3.22,2) Kalle Maikkula OuVo 3.35,3) 
Marko Kolistaja RovVU 3.41,4) Pek
ka Varis OH 3.42,5) Janne Granroth 
RDS 3.59.

P 14 1 000 m: 1) Marko Manninen 
RDS 3.22.

N 35 5 km: 1) Salme Ylävaara Loh- 
Ku 22.24.

M 35 5 km: 1) Seppo Haijumaa 
RaPe 16.05, 2) Olavi Peura RDS
16.06, 3) Jouko Takkinen RDS 16.35,
4) Hannu Kourula MaksSisu 16.58,
5) Timo Ahola RDS 17.26, 6) Matti 
Keränen SirSi 17.36.

M 40 5 km: 1) Johan Pätsi PosPy
17.09, 2) Tauno Matinlompolo SirSi
17.38,3) Veijo Tennilä SaNU 18.08,4) 
Heino Kilpamäki RDS 18.09,5) Pau
li Kolistaja RovVU 18.15, 6) Raimo 
Haaja RovVU 18.16,7) Reino Memo- 
nen RDS 18.20.

M 45 5 km: 1) Ville Aska KU 17.55,
2) Rauno Kostamo RDS 18.36,3) Ti
mo Jumisko RoLa 18.40, 4) Arvo 
Säkkinen KU 19.01, 5) Jaakko Ala- 
lahti RDS 19 12, 6) Viljo Alakangas 
RDS 20.36.

M 50 5 km: 1) Armas Granroth 
RDS 17.33, 2) Paavo Kilpamäki Ra
Pe 18.08, 3) Väinö Prykäri RDS
18.24, 4) Voitto Tervo KU 19.10, 5) 
Paavo Harju RDS 21.47, 6) Viljo 
Kärki RDS 33.49.

M 55 5 km: 1) Aaro Lampela RDS
20.48, 2) Sulo Ylisirkka SirSi 21.37.

M 60 5 km: i) Otto Kauppinen 
RDS 23.21, 2) Heikki Suopela RDS
23.26, 3) Tauno Hakanpää RDS
23.51, 4) Johannes Harjumaa RaPe
25.20.



KAKSI TITTELIÄ, YKSI KILPAILU

Laitinen vei 
I Rovaniemen 
maratonin
■ I kansainvälinen Rovaniemen maraton juostiin sunnuntaina Saarenky
lässä. Kilpailu oli samalla Pohjois-Suomen mestaruusmaraton. Matkaan 
lähti 60 urhoollista, keskeyttämisiä tuli aika paljon -  kuiva ilma uuvutti. 
Raahen Vesan Risto Laitinen oli kilvan ykkönen ajalla 2.29,27.

■ T o iseksi ju o k s i O u lun  T ar 
m on  E ero  Suom ela (2.33,21). 
P ro n ssia  n a p p a s i jä rje s täv än  
se u ra n  ^R oadrunnersien) O lavi • 
P e u ra  hyvällä  a ja lla  2.34,30. 
N eljänneksi k iris ti S im on K irin  
H a n n u  S an k a la  (2.47,26).

N a is ten  sa r ja n  k es täv in  oli 
R D S :n  A sta  P e u ra  aja lla  
3.02,48. S itte n  se u ra s iv a t ensi
k e r ta a  m ara to n in  ju o ssee t 
R D S :n  T u u la  N iem elä (3.23,34)’ ; 
j a  R a u h a  M ursu  (3.36,39).

O u lun  LSD  sa a v u tt i  kak so is
v o ito n  ik äm iesten  40-vuotiai- 
d e n  sa r ja ssa  I lk k a  P a la ts in  ja  
H e ikk i P au k k erin  to im esta . 
A ja t  m u o d o s tu iv a t v ars in  hy 
v iksi 2.47,04 ja  2.49,03.

Hurja alku
■ -  A lku oli hu rjaa , ensim m äi
n e n  v itonen  m e n tiin  16.20. 
V a u h ti a lkoi la a n tu a  20 kilo
m e tr in  jälkeen , L aitin en  tili t t i  
m a a lissa  v o ito k a s ta  juo k su aan .

-  T o u k o k u u n  alussa ' tu li h a r
jo itte lu u n  k ah d e n  viikon tau k o  
sa ira s te lu n  jo h d o sta , jo te n  ei 
o llu t to t tu n u t  k ilpa iluvauh tiin . 
K u iv a  ilm a ja  tu u lin e n  s ä ä  var
m a s ti  v e ro tti lop p u aik aa . R e it
t i  on  nopea , k ä ä n tö p a ik a t  voisi
v a t  o lla  loivempia.. M atk an  var
re lla  oh  hyvä se u ra ta  t ila n n e t
ta , L aitin en  jatko i.

8000 k ilo m etriä  vuodessa 
ju o k sev a  L aitin en  on  50 m ailin  
ju o k su ssa  m aa ilm an  viiden
n ek si p a ras  aja lla  4.57,28. 100 
k ilo m e triä  m eni viim e vuonna 
H a rto la ssa  ̂ 0 ,3 5 .  T äm ä n  ajan

k im p p u u n  L aitinen  käy  29.6. 
O ulussa ju o sta v an  50 m ailin  
ju o k su n  on  täm ä  raahelais-insi- 
nööri v o itta n u t neljä  kertaa. 
T ä m ä  PSM -m estaruus oli Laiti
sen  kolm as.

T äm än  kesän  p ää tav o ite  on 
S M -m araton Liperissä. Laitisen 
en n ä ty s  on  2.19,48 ja  paras  s aa 
v u tu s  SM -tasolla 4. sija  S einä
joella  -82. (TR)

Tulokset:
Yleinen: 1) Risto Laitinen RaVe 

2.29,27 2) Eero Suomela OuTa 
2.33,21 3) Olavi Peura RDS 2.34,30 4) 
Hannu Sankala SiKi 2.47,26 5) Onni 

Paras lappilainen PSM-mara- Niemelä LDS 2.48,06 6) Hannu Dahl- 
tonilla oli RDS:n Olavi Peura berg PTU 2.49,45 7) Riku Knihtilä 

sijoittuen pronssille. 2.51,54 8) Matti Vatanen KajKi

Oulun LSD:n Ilkka Palatsi (56) oli ikämiesten kiireisin.

Maanantaina, 18.6.1984

Raahen Vesan ”ultramaratoonari” Risto Laitinen voitti I kansainvälisen Rovaniemen mara
tonin. Urheilujuoma kelpasi myös voittajalle.

2.52,10 9) Erkki Anunti PosPy
2.53.56 10) Kari Holma HauVe 
3.06,33 11) Timo Juujärvi PTU
3.23.56 12) Timo Tervo RDS 3.32,29 
13) Upo Laiho RDS 3.52,3714) Jouko 
Kestilä RDS 3.53,45.

Miehet 40-v: 1) Ilkka Palatsi LSD
2.47,04 2) Heikki Paukkeri LSD
2.49,03 3) Onni Tiiperi AlPi 2.52,12 4) 
Reino Memonen RDS 2.52,19 5) 
Kauko Vahera Oulunsalon Taisto

2.55,03 6) Väinö Sarajärvi RaPe 
2.57,47 7) Kalle Änäkkälä Oulaisten 
Huima 3.03,02 8) Matti Helistö PTU 
3.18,45 9) Juhani Korhonen RDS 
3.21,14 10) Pauli Kolistuja RovVU 
3.31,31.

Naiset: 1) Asta Peura RDS 3.02,48
2) Tuula Niemelä RDS 3.23,34 3) 
Rauha Mursu RDS 3.36,39.

Kuntosarja: 1) Kalevi Plaketti

Muhos 3.02,27 2) Jouko Ojala PudU 
3.05,30 3) Lauri Joona AlPi 3.07,14 4) 
Sakari Särkelä LaVe 3.21,04 5) Pertti 
Sarkkinen Muonio 3.23,44 6) Ilkka 
Pernu Muurolan Yritys 3.25,46 7) 
Matti Teirikko Kempeleen Kiri 
3.27,65 8) Tapio Juntura Kemi 
3.30,42 9) Jukka Jaatinen Rovanie
mi 3.42,54 10) Kalevi Saukkonen 
Turku 3.49,23 11) Juhani Lassila Ro
vaniemi 4.51,43.



RDS:n kisojen valopilkku Maanantaina, 11.6.1984

Moilanen myötätuulessa 12,44
■ RDS:n kesäkuun kisoissa ei juuri huipputuloksilla herkuteltu. Lämpöä 
oli vain kuusi astetta, mikä yhdessä navakan tuulen kanssa vei parhaan 
terän kilpailijoiden yrityshaluista.
■ Juoksijoille tuuli oli myötäinen ja parhaat taistot nähtiin pikamat
koilla. Kemijärven A-tyttöihin siirtynyt Kaisa Moilanen viiletti etusuoran 
aikaan 12,44. Myötätuulta oli kuitenkin liikaa (5.5 m/s), joten tulos ei ole pe- 
kelpoinen.

Viime k esä ltä  K a isan  p a ras  
tu lo s  s a ta se lta  oli 12,71, m ik ä  
on sam alla  n a is ten  A-ja B -tyt- 
tö jen  p iiriennätys. S iksi irto 
n a is ta  j a  ry tm illis tä  K em ijär
v en  ty tö n  ju o k su  oli, e t tä  pe- 
a ikaan  on o d o te ttav issa  su o tu i
sam m issa o losuh te issa  ro im aa 
p aran n u sta .

18-vuotiaiden poik ien  s a ta 
sella käy tiin  m yös t iu k k a  ja  
m ie lenkiin to inen  k isa  voiton 
m en n essä  Pellon  lupaukselle  
Jo u n i A laniem elle aja lla  11,52. 
K ak si sadasosaa  hän e lle  hävi
s iv ä t Lukon p o ja t K ari M utka 
(11,54) ja  Ilk k a  Ylituom i (11,56).

T o isessa erässä ju o ssu t Yli
tuom i on m ielenkiin to inen  tu t 
tav u u s  pikam enij öiden  h a r
v aan  lappilaisjoukkoon. P oika 
on  o llu t v a s ta  v a ja an  vuoden 
P ek k a  S öderlundin  valm en
nuksessa , j a  tu lo k se t o v a t to 
della  lu p au k sia  an tav ia . M ikäli 
h än  olisi pää ssy t sam aa n  erään  
A laniem en ja  M utkan  kanssa , 
olisi h ä n  v alm en ta jan  m u k aan  
v o itta n u t m olem m at.

M iesten 800 m etrillä  k äy tiin  
hyvä kilpailu , jo sk in  a ja t  jä iv ä t 
o losuh te is ta  jo h tu en  k esk in 
kertaisiksi. Voiton vei T orn ion  
Jy rk i K e n ttä le h to  (1.57,57), jo 
k a  loppusuoralla ru n tta s i  väk i
sin  k isaa  siihen  as ti jo h tan ee n  
A itan  R olf R a n ta la n  ohi 
(1.57,68).

Jy rk i kerto i kesän  ta v o itte e 
n a  o levan SM -viestit e lokuussa 
P ie tarsaaressa , jo ssa  ToPy:llä 
on 4 x  1500 m etrillä  tasa in e n  
joukkue. V iestiä v a rte n  Jy rk i 
kerto i juoksevansa  m yös k a h ta  
ra tak ierro sta , jo sk in  m ielim at- 
k a  on edelleen 1500 m etriä .

"Tekniikka 
on sekaisin”

K e ih ä än h e ittä jä t o liva t vai
keuksissa  p u u sk itta ise n  sivu- 
tu u len  kanssa  ja  70 m etrin  ra ja  
jä i rikkom atta . V oittoon  k iskai
s i R PU :n  Heino H iukka, jo k a  ei 
p ää ssy t la inkaan  sinu iksi Kes- 
k u sk en tän  h eitto p a ik an  k a n s 
sa. V oitto tu los oli silti k o h ta la i

K aisa M oilanen (toinen o ikea lta ) pinkoi 100 m e tr i l lä  pe-ajan  12,44, m u tta  m y ö tä tu u lta  oli 
liikaa .

taruuden . S iitä  h y v ästä  m ies 
m atk aa  juhannusviikolla  Os
loon poliisien PM -kisoihin.

JORM A KILPELÄINEN

Tulokset
M100 m: 1) Matias Luukkonen Sa

Ki 11.46,2) Erkki Majanen KU 11.83,
3) Rainer Pätsi RPU 12.34,4) Kaler
vo Koivuniemi SirSi 12.68.

M 800 m: 1) Jyrki Kenttälehto To
Py 1.57,57, 2) Rolf Rantala AltalF
1.57,78, 3) Tapio Paananen RaPe
1.58,75, 4) Jouko Korpi AlPi 1.59,77, 
5) Mauri Iisakka AlPi 2.01,34,6) Kari 
Juopperi RaPe 2.03,29, 7) Juha Tar- 
sa PosPy 2.06,75, 8) Tapani Olli Ou
Vo 2.11,34, 9) Timo Längström Ke
Ku 2.12,33, 10) Lasse Koivuniemi 
SiepSi 2.12,87,11) Jarmo Juuso Sir
Si 2.20,44, 12) Pentti Krigsholm 
RDS 2.28,61.

M 5 000 m: 1) Seppo Haijumaa Ra
Pe 15.42,64, 2) Erkki Anunti PosPy 
15.56,65, 3) Paavo Kolehmainen Al
Pi 16.08,41.

M pituus: 1) Jouko Niva LaLu 665,
2) Erkki Majanen KU 651,3) Kalervo 
Koivuniemi SirSi 557.

M keihäs: 1) Heino Hiukka RPU 
69.32, 2) Jarmo Pajari KU 67.92, 3)

Pentti Ulkuniemi KU 66.52, 4) Timo 
Portaankorva LaLu 44.88, 5) Kaler
vo Koivuniemi SirSi 44.60.

N 800 m: 1) Anni Heikkilä RaPe
2.27,68, 2) Asta Peura RDS 2.38,34.

Noituus: 1) Katri Saksi ToPy 507,
2) Virpi Arvola ToPy 461, Marjo Tii- 
peri ToPy 439.

N keihäs: 1) Maijo Tiiperi ToPy 
29.74, 2) Virpi Arvola ToPy 28.10.

P-18 100 m: 1) Jouni Alaniemi Pe
Po 11.52,2) Kari Mutka LaLu 11.54,
3) Ilkka Ylituomi LaLu 11.56, 4) Ari 
Muotka PePo 11.68, 5) Erkki Seita- 
järvi PePo 11.74, 6) Pekka Kunnari 
PosPy 12.30, 7) Raimo Suopajärvi 
OuVo 12.65.

P-18 800 m: 1) Risto Posio PosPy
2.02,78, 2) Veikko Ruokamo PosPy 
2.02,83, 3) Arsi Petrelius PosPy 
2.02,96, 4) Heikki Mörsäri SiepSi 
2.06,92, 5) Mike Miikkola ToholUrh 
2.09,53, 6) Pasi Soudunsaari PosPy 
2.10,90, 7) Jari Rapakko RDS 
2.12,41.

P-18 pituus: 1) Erkki Seitajärvi 
PePo 635, 2) Jouni Alaniemi PePo
627,3) Pekka Kunnari PosPy 575,4) 
Ari Muotka PePo 568.

P-16100 m: 1) Pasi Kantola KemU
11.95, 2) Esa Flygare PePo 11.97, 3) 
Kari-Pekka Lantto PePo 12.34.

P-16 800 m: 1) Kari-Pekka Lantto

PePo 2.15,63,2) Juha Rapakko RDS
2.16.06, 3) Markku Hilden KemU
2.17.07, 4) Jukka-Pekka Kolehmai
nen AlPi 2.17,75, 5) Petri Koivurova 
OuVo 2.17,76, 6) Juha Ovaskainen 
PosPy 2.17,07, 7) Ari Ronkainen 
PosPy 2.19,35,8) Jukka Vilen KeKu 
2.21,66.

P-16 pituus: 1) Esa Flygare PePo 
613, 2) Kari Kemppaala KemU 591,
3) Lasse Heinonen KeKu 576,4) Kei
jo Matinlassi ToPy 562.

T-19 100 m: 1) Kaisa Moilanen KU 
12.44, 2) Sari Salmela ToPy 13.96.

T-19 800 m: 1) Kaisa Hiltula OiTe
2.42,69.

T-19 pituus: 1) Sari Salmela ToPy 
480.

T-16 100 m: 1) Maarit Miinala Ke
mU 13.18, 2) Sari Järlström PePo
13.22,3) Maijut Korpela KU 13.53,4) 
Kati Ovaskainen PosPy 13.55,5) Sa
ri Ronkainen KU 13.94,6) Niina Lah
tela KU 13.96,7) Sari Riikonen ToPy 
13.97.

T-16 800 m: 1) Virpi Karppinen 
RDS 2.27,66, 2) Pauliina Girsen 
RDS 2.29,89, 3) Tuovi Ojala OuVo 
3.06,99.

T-16 pituus: 1) Niina Lahtela KU 
515,2) Sari Ronkainen KU 417.

A itan  R olf R a n ta la  v e tä ä  800 m etrin  k isaa  ta k a n a a n  k isan 
v o itta ja  Jy rk i K en ttä leh to  ja  ko lm anneksi s i jo ittu n u t R anuan 

T ap io  Paananen .

nen 69.32.
-H eittopaikka oli m inulle ai

van liian  nopea . M inulla on lu ja 
vauhti, ja  kun  alla  on kim m oisa 
alusta, m einasin  vetovaiheessa

vuoden ajan, m u tta  v asta  R ai
mo M anninen ja  Jo rm a M arkus 
hallitsevat sen  hyvin, kertoi 
Heino, joka viikko s itte n  voitti 
T urussa poliisien Suom en mes-

Heino H iu k k a ei p äässy t s i
nuiksi K eskusken tän  k im m oi

san  h e itto p a ik a n  kanssa .

m ennä aina nenälleni, kerto i 
Hiukka-, jo k a  on koko talven  
harjo itellu t urheiluopiston  h i
taam m alla kum im atolla.

L isäksi Heinolla oli tekniikan  
kanssa pieniä vaikeuksia. Hei
to t  k aa rto ivat selvästi vasem 
malle. M itään syytä ei k u iten 
kaan  ole huoleen, sillä h arjo it
telun  m yötä veto loksah taa 
kyllä kohdalleen.

H eino on harjo ituksissa jo  pi
tem m än a ikaa heitelly t Heidin 
kolmosella, m u tta  kisoissa 
m ies tu rv au tu u  yhä Sandvike- 
niin  ta i Apolloon. Miksi näin?

-Heidillä en yksinkertaisesti 
uskalla vielä kilpailla. Se on 
niin ark a  keihäs, e t tä  onnistu
akseen heitto  vaa tii lähes op ti
m aalisen lähtökulm an. Esim er
kiksi Suom en huippun im et 
o vat heitellee t sillä  kahden



Tennivaara ja Parpala 
kärkenä hallikisoissa

□  R O V A N IE M I — T o rn io n  
P y ryn  M a rja  T e n n iv aa ra  o tt i v o i
to t niin  na isten  60 m e trin  a ido is
sa ku in  sam a lla  sileälläk in  m a t
ka lla  su n n u n ta in a  L ap in  U rh e i
lu o p isto lla  p ide ty issä  y le isu rhei
lun  hallilään in m esta ru u sk ilp a i-  
lu issa. B -po jissa S allan  K isaili
jo id en  T o m m i R y tilah ti o tt i  pe
rä ti ko lm e v o itto a .

T e n n iv aa ra n  a ik a  60 m etrillä  
oli 7 .97 , jo lla  h än  p iti S allan  M ir
ja m i R y tilahden  ta k a n a a n  0.14  
sek u n n in  tu rv in . V astaavan  p i
tu ise lla  a ita m a tk a lla  T e n n iv aara  
k äy tti a ik a a  9 .3 .

N ais ten  200 m e trillä  o tt i voi
to n  M irjam i R y tilah ti, 800 m e t
riä  v o itti R an u a n  P e u ra n  Lea 
H a r ju , k u u la ssa  o li p u o le staan  
p aras  T e rv o lan  O u ti L am pela  ja  
ko rk eu d essa  T o rn io n  P y ry n  P ä i
vi L aak so .

M iesten  p ik a m a tk a lla  o li p a ras  
L ap in  L ukon  E sk o  P a rp a la , jo k a  
oli P e llo n  Jo u n i A lan iem eä  se it
sem iin sad aso sasek u n tia  p a rem 
pi. L isäksi P a rp a la  ju o k s i k ilp a i
lu jen  u lk o p u o le lla  200 m e triä  a i
kaa n  23.04.

K uu lassa  o li p a ra s  P e llo n  P o n 
nen  P e rtt i A la p e u ra , 60 m etrin  
a id o issa  vei v o ito n  K em ijärven  
U rh e ilijo id en  K im m o T a lv en saa 
ri, 800 m etrillä  o li p a ra s  R an u a n  
P e u ra n  K ari J u o p p e ri a ja lla  
1.57,3 j a  ko lm ella  to n n illa  T o rn i
on  P y ry n  R aim o  V an h a .

M iesten  ko lm ilo ik assa  tu o re  
h a llim ita lis ti L ap in  L u k o n  H e ik 
ki H e rv a  p isti tä llä  k e r ta a  vo itto - 
tu lokseksi 14.85. (JP )

N aise t k o rkeus: 1) P ä iv i L a a k 
so T e P y  165, 2) S ari H a ap ak o sk i 
L a L u  140.

M iehet k u u la : 1) P e r tt i A la- 
p eu ra  P e P o  13.88, 2) A li Sauk- 
ko riip i P eT o  12.20, 3) S am po  
S au k k o riip i P eT o  12.03.

N aise t k u u la : 1) O u ti L am pela  
T e rT e  10.12, 2) V irp i A hlv ik  Ka- 
Vi 9 .09 .

B -p o ja t p itu u s: 1) K ari K em p- 
p aa la  K em U  599, 2) E sa  F lygare 
P e P o  598, 3) L asse H e in o n e n  Ke- 
K u 550, 4) J u h a  K a n to la  L aL u  
549, 5) K eijo  M atin lass i T o P y  
547.

B -p o ja t 60 m a j: 1) J u h a  K an 
to la  L a L u  9 .1 0 , 2) M ark k u  T e n 
n iv a a ra  T o P y  9 .10 .

N aise t 60 m a j : 1) M a rja  T e n 
n iv a a ra  T o P y  9 .3 , 2) V irp i A h l
v ik K aV i 9.7.

B -p o ja t ku u la : 1) T o m m i R y ti
la h ti S aK a 13.26, 2) I lk k a  R o n 
kain en  R aP e  12.93, 3) K eijo  M a
tin lassi T o P y  11.22, 4) J u h an i 
K angas L ohK u  11.06.

M iehe t 60 m  a j : 1) K im m o T a l- 
ven saari KU 8 .4 1 , 2) V esa T ap io  
SaK i 9 .4 5 , 3) T im o  V ittan iem i 
K el 9 .53 .

B -p o ja t 60 m : 1) T o m m i R yti
lah ti SaK i 7 .5 0 , 2) E sa  F lygare 
P e P o  7 .59 , 3) P as i K an to la  K e
m U  7 .6 8 , 4) K ari K em p p aa la  K e
m U  7 .8 6 , S) M a rk k u  T e n n iv aa ra  
T o P y  8 .29 .

60 m  naise t: 1) M a r ja  T e n n i
v aa ra  T o P y  7 .97 , 2) M irja m i R y
tilah ti SaK i 8 .1 1 , 3) M a a rit M ii- 
na la  K em U  8 .2 6 , 4) S ari Jä rls t-  
röm  P e P o  8 .38 , 5) L eena K oti- 
jä rv i K aV i 8 .4 0 , 6) K atri Saksi 
T o P y  8.42.

60 m m iehet: 1) E sk o  P a rp a la  
L aL u  7 .24 , 2) Jo u n i A lan iem i 
P e P o  7 .31 , 3) E rk k i M a ja n e n  KU 
7.35 , 4) J u k k a  K arp p in en  L aL u  
7 .39 , 5) V esa T a p io  SaK i 7 .41 , 6) 
Ja r i E sk o la  K ein  7 .44 .

3 -lo ikka  m iehet: 1) H eikk i 
H erv a  L aL u  14.85, 2) E sa  V ala ja  
K aV i 11.74.

800 m  naise t: 1) L ea H a r ju  R a 
P e  2 .2 3 ,9 , 2) T u u la  L assila  KU 
2 .36 ,0 .

800 m m iehet: 1) K ari J u o p p e ri 
R a P e  1 .57 ,3 . 2)" T a p io  P aan a n e n

□  B-poikien 2000 metriä. Kärkiryhmä sopivasti kasassa. Juoksun voittaa Tervolan Pasi Jeremejeff.
Kare i . j / ,/ ,  i) jyrki Kenttäleh
to ToPy 2.00,3, 4) Juha Tarsa

... PosPy 2.00,8, 5) Erkki Jakkila
*“ RDS 2.03,1, 6) Timo Längström

KeKu 2.09,7.
Ulkopuolella kilpailun: Rolf 

Rantala Norja 1.56.0, Jarmo
I Laakkonen PudU 1.59,6, Jukka

Pietilä PudU 2.04,9. 
m xm**. — - • •  ’* Naiset 200 m: 1) Mirjami Ryti-

*■ ' ~LL ....lahti SaKi 27.12, 2) Sari Järnst-
j f T y  röm PePo 27.88, 3) Virpi Ahlvik

■ '-S F  f  * }  KaVi 27.95, 4) Leena Kotijärvi
1  J f  i  KaVi 28.10, 5) Anne Sundström

ig - Ml - •'Jk -m Ä  f  ‘ m  m KaVi 28.19, 6) Leena Juopperi
,  *  M / M l  ' ^ y - i  . I  < a k ;  R a P e  28  i : .  7 ) M in n a  M i k k o n e n

m m i ,  » > J m m S K L  t  « n l v U  ToPy 28.42, 8) Sari Salmela To-
i a  P y  2 8 .5 7

f Ulkopuolella kilpailut miehet
_'jp 200 m Hsko P a r p a l a  I .a L u  23.04.

s" B-pojat 300 m: I) Tommi Ryti-
• f H B H l  V . -  . ■ L -ii luhn S ak i  jx  su. 2i l - i n n i i  >. ,i

J bkX  . jä te p ä  taniemi Kel 40.04, 3) Pasi Kanto-
la  K e m U  4 0 .5 6 ,  4 )  K a r i  P e k k a  

.}" L a n t i o  P e P o  4 0 .5 8
B-pojat 2000 m: 1) Pasi Jere-

«x  - ^ r  . y v r  . j  m e j e f f  T e r T e  6 .1 4 ,5 6 ,  2 ) M a r k k u
^  H i l d e n  K e m U  6 .1 5 ,6 5 ,  3) J u h a

... v , : , ; :  *— ■ * - 4 - Ra p a k k o  R D S  6 .1 7 .6 4 ,  4 )  K e i jo
■  A m '  ■ P o s io  T e r T e  6 . 4 b .0 6 . 5 ) J u k k a

,  *  V  :  • -  ~ T  S E  V ile n  K e K u  6 .5 0 ,5 2 .
M ie h e t  3 0 0 0 m :  1) R a i m o  V a n -

w *  1 J A  ‘" i n  1  j, ? y ;  j ; ■ * .  .  _ '  ’ h a  T o P y  8 .3 2 ,1 8 ,  2 )  E r k k i  A n u n -
. a • "  l  ~ • -  J H S H  ti P o s P y  8 .5 1 ,1 1 ,  3) J u h a  J u o p -

: " ' - H B  p e r i  T o P y  8 .5 1 ,9 4 ,  4 )  R a u n o  L 'u -
s i ta lo  T o P y  9 .0 0 ,6 0 ,  5 ) A n - A n t t i  
Aska KU 6) Arto Vanha
ToPy 9.04,96, 7) Olavi Peura

„ RDS 9.14,07, 8) Rainer Naukka
U Sallan Tommi Rytilahti voittaa B-poikien 300 metrillä Kemin KU 9.14,89, 9) Esko Lehto AavU 
Tommi Vittaniemen. 9.22,18.



Suomi juoksee -viestin 37. vaihto on tapahtunut, ja viestiletka kaartaa Koskikadulle satapäisen yleisöjoukon ihmetellessä
tapahtumaa.

Suomi juoksi Napapiirille
■ Kylmänkalsea ja tuu
linen sää saatteli ennä- 
tyssuuren Suomi juok
see -viestinviejäjoukon  
eilen Napapiiriltä kohti 
etelää. Napapiirin ylitys 
tapahtui säntillisessä  
parijonossa aam upäiväl
lä  kello 10.36 ja tuntia 
myöhemmin Rovanie
men keskustassa 135 
joukkueen viestinviejät 
ja muut kuntoilijat sekä 
joukkueiden huolto- ja 
tukijoukot aiheuttivat 
m itä m elkoisim m an lii
kenneruuhkan Koski- ja 
Korkalonkadun kul
maukseen.
■ Juoksun johtotehtävistä vas
taava Urheiluliiton projekti
päällikkö Pertti Raunio myönsi 
juoksun paisuneen siinä mää
rin, e ttä  vaihtopaikoille syntyy 
väkisinkin liikenneruuhkia. 
Rovaniemelle saakka niistä on 
kuitenkin selvitty odotettua 
jouhevammin. Mitään vahinko
ja  ei ole sattunut.

Enemmän hikisiä hetkiä on 
järjestäjille luvassa Keski- ja  
Etelä-Suomessa, missä liiken
nemäärät ovat aivan toista 
luokkaa kuin Lapissa. Erityi
sen vaikeana Raunio piti Jy
väskylän kaupunkia, jonka läpi 
viestinviejät juoksevat pahim
paan ruuhka-aikaan.

Suosio kasvanut 
vuosi vuodelta
■ Suomen halki juoksemisen 
suosio on kasvanut räjähdys
mäisesti. Kuusi vuotta sitten

Juoksijo iden  le tka  etenee kevyen liiken teen  väy lällä , ja  nelostien  ru u h k au ttan ee t huoltoau- 
to t m a te leva t lähes sam aan  tah tiin .

ensimmäisessä juoksussa oli 
mukana vain kahdeksan jouk
kuetta. Vuosi sitten m äärä oli 
108, ja  nyt tekee taivalta jo 135 
hyväkuntoista ja  hyvin val
m entautunutta joukkuetta.

Raunio totesi määrään las
kettavan mukaan vain ne jouk
kueet, jotka juoksevat koko 
1308 kilometrin matkan Utsjo
elta Helsinkiin. Matkan varrel
la on lisäksi mukana joukkuei
ta, jotka juoksevat vain osan 
matkasta. Ensikertalaisia on 
tällä kertaa mukana lähes 50

joukkuetta.
Jäijestelytehtävissä on koko 

juoksun ajan mukana 28 henki
löä, jotka työskentelevät kah
dessa vuorossa. Juoksijoiden 
turvana on omat poliisiautot 
sekä kahden lääkärin miehittä
mä ambulanssi. Lisäksi jokai
sella sadalla osuudella on oma 
paikallisorganisaatio, joka vas
taa  oman osuuden järjestelyis
tä  pääorganisaation lisäksi. 
Rovaniemen osuudet hoiteli 
perinteiseen tapaan mallik
kaasti RDS.

Asta mukana 
neljättä kertaa
■ Napapiiriltä juoksijat sipsut- 
telivat Rovaniemen keskus
taan Asta Peuran johdolla. Nel
jä ttä  kertaa johtojuoksijan 
kunniakasta tehtävää hoidel
lu t tyylikäs Asta veti letkaa sen 
verran vauhdikkaasti, että 
vaihtopaikalle juoksijat saa
puivat reilusti etuajassa.

Juoksijoiden keskimääräinen 
kilometrivauhti on laskettu 
5.30 mukaan, m utta matka- 
vauhti on hiukkasen nopeampi

(5.10-5.20/km), jo tta  vaihtojen 
aiheuttam at katkokset eivät 
sotkisi m inuutintarkkaa aika
taulua.

Asta kertoi juoksevansa en
simmäistä kertaa koko viestin. 
Asta on mukana Hepokatit -ni
misessä joukkueessa, joka 
koostuu 15 juoksukärpäsen pu
remasta naiskuntoilijasta.

Vaikka sää oli syksyisen kyl
mä, riitti vaihtopaikalla iloista 
markkinatunnelmaa yllinkyl- 
lin, mikä osaltaan kielii juoksu- 
tapahtum an suosiosta. Mis
tään kilpailuhengestä ei ollut 
tietoakaan, vaan kaikki tapah
tui reippaassa kuntoiluhen- 
gessä.

Rovaniemeltä viesti jatkui 
kohti Hirvasta RDS:n nuoren 
juoksijalupauksen Virpi Karp
pisen, 14, johdolla. 37. osuus oli 
pituudeltaan 15,2 kilometriä, 
m utta hyvin Virpi urakastaan 
selvisi.

Nelostie 
ruuhkautui
■ Vaikeampaa oli sitävastoin 
lukuisilla huoltoautoilla, jotka 
ruuhkauttivat nelostien yhdes
sä juoksijoita ihmettelemään 
jääneiden turistien kanssa. So
pii vain ihmetellä, minkälaiset 
ruuhkat ovat edessä etelämpä
nä, kun jo Rovaniemen korkeu
della nelostie oli ajoittain täy
sin tukossa, vaikka juoksijat te
kivät m atkaa kevyen liiken
teen väylää pitkin.

Lapin läänin alueelta viesti 
poistui puolen yön aikoihin. Pe
rille Helsinkiin Eläintarhan 
kentälle viesti saapuu torstai- 
iltana kello 19.

JORMA KILPELÄINEN



Sunnuntaina, 15.7.1984

Miettunen ponkaisi 205
Ranuan Lea Harju voitti naisten 3000 m etrillä Lapin piirin

mestaruuden.
Pipo ja sadetakki olivat tarpeen kolealla ja sateisella Keskus- 

kentällä korkeuden voittaja Kari Miettuselle.

M 1500 m: 1) R olf R a n ta la  A lta  IF  
4.00,69 2) J a rm o  R u n g ren  AlPi 
4.08,16 3) Ju h a  T a rsa  P osP y  4.09,27 
4) R aim o F isk  R D S 4.09,27 5) E rk k i 
J a k k ila  R D S  4.09,76 6) T ap io  P a a n a 
nen  R a P e  4.18,73 7) J a rm o  N a ak k a 
KU 4.19,12 8) H a n n u  R e in ik ain en  In 
to  4.19,35 9) S eppo L in jak u m p u  
KEV 4.19,69 10) J a rm o  J u u so  S irS i 
4.25,76 11) L asse K o ivuniem i S iepS i 
4.29,97 12) T ap a n i OUi OuVo 4.33,11.

M 10 000 m: 1) Tuom o K iv in iem i 
PosPy 32.30,18 2) Jo u k o  T ak k in e n  
RD S 32.44,20 3) R a in e r N a ak k a  KU 
33.14,00 4) H ä k an  E riksson  H S K T  
33.17,50 5) A n tti L ilja  R D S 36.43,38 
6) Tuom o L ilja R D S 37.11,78 7) J a r i 
H a rtik a in en  AavU 37.41,53.

M korkeus: 1) K ari M iettu n en  
MKV 205 2) J u h a  M uotka  A avU  190 
3) P ek k a  Vuolo R aL o  180.

M k u u la : 1) H a n n u  H eikk ilä  P eP o  
14.33 2) K ari P eh k o n en  K e K u  13.02 
3) K alervo  K o ivuniem i S irS i 9.85.

P 18 200 m: 1) Ilk k a  Y li-Tuom i L a
L u 22.812) K ari M u tk a  LaL u 22.86 3) 
Ju k k a  K a rp p in en  L aL u  23.19 4) Ja r i 
R uopsa  KU 24.62.

P 18 1500 m : i)  A rto  V a ara la  LaVe 
4.20,47 2) Ja r i R a p a k k o  R D S  4.22,18 
3) Mike M iikkola ToholU rh. 4.26,54.

P 18 korkeus: 1) Ju k k a  V anhata lo  
RaLo 165.

P 16 200 m : 1) P a s i K a n to la  K em U  
23.74 2) P e tri K o ivurova OuVo 24.95 
3) M ika K iv itö rm ä L aL u 26.56.

P 16 2000 m : 1) J u h a  R ap ak k o  
RD S 6.05,15 2) P e tte r i  A a ts in k i S a 
K a 6.12,10.

N 3000 m : 1) L ea H arju  R aP e  
10.33,70 2) A nni H e ikkilä  R aP e  
10.40,62 3) H eidi P oh jo la  R PU  
11.20,28.

T 19 200 m: 1) K a isa  M oilanen KU 
25.85.2) M arju t S ep p ä  K em U  26.78.

T  16 200 m: 1) M aa rit M iinala K e
mU 27.81 2) T u u la  L assila  KU 28.49
3) M aileena T ä h tisa a ri LaL u 28.67 4) 
Ir in a  P a sm a  K oTU  30.84 5) T uovi 
O jala OuVo 31.91. v

T 16 1500 m: 1) V irpi K a rp p in en  
R D S 5.00,65 2) R ii t ta  H urtig  MKV 
5.17,26 3) Ir in a  P a sm a  K oTU  5.23,71.

JORMA KILPELÄINEN 
ESA MÄKINEN, kuvat..

Juhani Misikangas viihtyy hy
vin myös pikamatkoilla.

kaili katsomon puolella, mistä 
löytäisi neljännen A-ikäisen pi- 
kamenijän, joka pinkoisi sata
sen 12:n pintaan. Silloin Lukol
la olisi kasassa hyvä pikavies- 
tikvartetti A-ikäisten SM-mit- 
telöihin Pietarsaareen.

1500 metrillä ensimmäinen 
kierros paineltiin hurjaa vauh
tia. 400 metrin väliaika 58,6 lu
paili 3.40:n loppuaikaa. Jatkos
sa vauhti hiipui, ja  voittaja Rolf 
Rantalan (Alta IF) aika painui 
nipinnapin päälle neljän mi
nuutin.

Rantalan vanavedessä pin- 
nisti toiseksi AlPi:n Jarmo 
Rundgren, joka vielä vuosi sit
ten potki nahkakuulaa Pellon 
Ponnen riveissä. Juhani Misi
kangas sai houkuteltua pojan 
juoksuradoille, ja vajaassa vuo
dessa on kehitys ollut Juhanin 
valmennuksessa varsin hui
maavaa.

Tulokset
M 200 m: 1) J u h a n i M isikangas 

KoNsU 22.70 2) Ju h a  H a a p a la  In to  
23.63 3) B -0  H ie ta la  H S K T  24.45 4) 
K ari Ju o p p eri R a P e  24.71 5) K alervo 
K oivuniem i S irS i 25.41 6) T euvo 
H eikkilä  L aL u 25.69.

■ Muuroian Kisa-Veikkojen Kari Miettunen vas
tasi RDS:n piiri kunnallisten yleisurheilukilpai
lujen parhaasta tuloksesta ponkaisem alla kor
keushypyssä kesän parhaansa 205. Omien sano
jensa mukaan pelkästään huum orim ielellä kil
paileva Miettunen teki vielä pari hyvää yritystä 
210:stä, mutta Keskuskentän sateen kastelema 
hyppypaikka ja koleahko sää veivät parhaan 
terän Miettusen kilpailuvireestä.

-Hyppypaikka oli tosiaan hie
man liukas, joten ponnistusvai
heessa sai olla,tarkkana. Lisäk
si oranssin väristä rimaa ei tah
tonut erottaa millään ilveellä. 
Ponnistus sattui vain m uuta
man kerran kohdalleen, tuu
maili Muuroian 22-vuotias lii
kuntatieteitä opiskeleva Miet
tunen, joka on jälleen suoritta
nut paluun kilpailuareenoille.

Kolme vuotta^ sitten Miettu
nen ylitti ennätyksensä 214, 
m utta lupaavasti alkanut ura 
katkesi nilkan nivelsiteiden 
pettäessä. Leikkauksen jälkeen 
harjoittelun katkaisi kivulias 
selkävaiva, ja  siinä vaiheessa 
Miettunen katsoi parhaimmak
si lopettaa koko korkeushypyn.

Veri on kuitenkin vetänyt 
miehen takaisin kentille. Maa
laiskunnan mestaruuskisoissa 
Miettunen ylitti 200 ja  nyt meni 
205 niin vaivattomasti, että  ja t
kossa on syytä odotella parem
piakin tuloksia.

-Saa nähdä, jos tässä jatkos
sa vaikka innostuisi-harjoittele
maan hieman vakavammin. 
Nykyisellään harjoittelua kun 
ei ole juuri lainkaan. Tällaiset 
kilpailut eivät kyllä innosta 
yrittämään, kun mukana on 
vain muutama kilpailija. Urhei
lukilpailuihin pitäisi saada li
sää väkeä ja  enemmän huumo-

rihenkeä, peräänkuulutti Miet
tunen.

Hyvät 200 m
Juoksuradan puolella käytiin 

parhaat taistot 200: metrillä. 
Miesten sarjassa KohSU:n Ju 
hani Misikangas kokeili no
peuttaan 200 metrillä hyvin tu 
loksin. Voitto heltisi omalla en- 
nätysajalla 22,70. Juhani kertoi 
hakevansa nopeutta 1500 met
rille pikamatkakokeiluillaan. 
Keskiviikkona mies pinkoi Tor
niossa 100 metriä aikaan 11,62.

-Nopeus ei näytä riittävän 
800 metrille, joten täytynee siir
tyä pidemmille matkoille. Huo
menna kyllä kokeilen Pellossa 
800 metriä kovassa seurassa, 
tuumaili Juhani.

18-vuotiaiden 200 metrillä 
Lukon kolmikko Ilkka Ylituo
mi, Kari Mutka ja  Jukka Karp
pinen kävivät tasaisen kilpai
lun. Kaarteen tuli vauhdik
kaimmin Kemijärveltä Lukon 
paitaan siirtynyt Karppinen, 
mutta loppusuoralla oli Ylituo
mi voimakkain ja myös Mutka 
runnoi ohi Karppisen. Erot oli
vat kuitenkin pieniä. Ylituo- ' 
men voittoaika oli 22,81 Mut
kan jäädessä 22,86:een.

Ylituomen ja  Mutkan val
mentaja Pekka Söderlund hai



27.7.1984

RDS:n piiri- 
kunnalliset

RDS järjesti tiista ina Rova
niem ellä piirikunnalliset y le i
surheilukilpailut.

Tuloksia:
N 1500 m: 1) Anni Heikkilä RaPe

4.59,2.
M 800 m: 1) Seppo Linjakumpu 

KEV 2.00,9 2) Tapani Olli OuVo
2.10,0 3) Jorma Aalto RDS 2.26,8.

M 3000 m: 1) Kalevi Mikkonen 
OPP 10.42,8 2) Ilpo Laiho RDS
11.06,9.

P 16 100 m: 1) Kari Hietala LaLu
12.3.

P 16 1000 m: 1) Hannu Aula RDS
3.05,0.

P 16 korkeus: 1) Kari Hietala La
Lu 160.

M pituus: 1) Reijo Jokinen LaLu 
587.

P 12 kuula: 1) Pekka Koivurova 
OuVo 8.06.

T 16 300 m: 1) Tuovi Ojala OuVo
53.1.

T 16 kuula: 1) Tuovi Ojala OuVo 
8.07.

T 14 800 m: 1) Virpi Ylijurva LaLu
2.46,3.

T 14 korkeus: 1) Virpi Ylijurva La
Lu 130.

T 14 kuula: 1) Sirpa Niskala KoN- 
sU 8.85.

T 14 keihäs (600): 1) Sirpa Niskala 
KoNsU 30.20.

T 12 pituus: 1) Mervi Ojala OuVo 
402 2) Eija Stark LaLu 368 3) Leena 
Inkerö LaLu 351 4) Päivi Koukkula 
RoLa 325.

T 12 kuula: 1) Mervi Ojala OuVo
8.11 2) Eija Stark LaLu 7.44.

T 10 60 m: 1) Mirva Lohiniva RoLa
10.0 2) Tanja Koukkula RoLa 11.13) 
Pia Nurmela OH 11.3.
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Anni Heikkilä 4.59,2
□  ROVANIEMI — Kuusamon 
Erä-Veikkojen Seppo Linjakumpu 
ei saanut kahden minuutin rajaa 
rikki 800 metrillä RDS:n järjestä
missä piirikunnallisissa yleisurhei
lukilpailuissa keskusurheilukentäl
lä, Linjakummun voittoaika oli
2.00,9. Naisten 1500 metrillä Ra
nuan Peuran Anni Heikkilä puo
lestaan alitti viiden minuutin ra
jan. Heikkilän aika oli 4.59,2.

Tulokset:
Naiset 1500 m: 1) Anni Heikki

lä RaPe 4.59,2.
Miehet 800 m: 1) Seppo Linja- 

kumpu KEV 2.00,9, 2) Tapani Ol

li OuVo 2.10,0, 3) Jorma Aalto 
RDS 2 26 8

Miehet 3000 m: 1) Kalevi Mik
konen OPP 10.42,8, 2) Ilpo Laiho 
RDS 11.06,9.

P-16 100 m: 1) Kari Hietala La
Lu 12,3.

P-16 1000 m: 1) Hannu Aula 
RDS 3.05,0.

P-16 korkeus: 1) Kari Hietala 
LaLu 160.

Miehet pituus: 1) Reijo Jokinen 
LaLu 587.

P-12 kuula: 1) Pekka Koivurova 
OuVo 8.06.

T-16 300 m: 1) Tuovi Ojala 53,1.
T-16 kuula: 1) Tuovi Ojala 8,07.

T-14 800 m: 1) Virpi Ylijurva La
Lu 2.46,3.

T-14 korkeus: 1) Virpi Ylijurva 
LaLu 130.

T-14 kuula: 1) Sirpa Niskala 
KoNSU 8.85.

T-14 keihäs: 1) Sirpa Niskala 
KoNSU 30.20.

T-12 pituus-: 1) Mervi Ojala Ou
Vo 402, 2) Eija Stark LaLu 368, 3) 
Leena Inkerö LaLu 351, 4) Päivi 
Koukkula RoLa 325.

T-12 kuula: 1) Mervi Ojala Ou
Vo 8.11, 2) Eija Stark LaLu 7.44.

T-10 60 m: 1) Mirva Lohiniva 
RoLa 10,0, 2) Tanja Koukkula Ro
La 11,1, 3) Pia Nurmela OH 11,3.



Keskiviikkona, 11.7.1984

Heli Ovaskainen 
pinkoi 400 m 61,7

Roadrunnersien piirikunnal- 
lise t yleisurheilukilpailut t iis 
ta ina saatiin  suorittaa ihan
teellis issa  olosuhteissa  -  en
sim m äisen kerran tänä kesänä.

K ilpailujen parhaasta tulok
sesta  vastasi Posion H eli Ovas
kainen pinkaisem alla 400 m et
r illä  uusiksi ennätyslukem ik- 
seen 19-vuotiaiden sarjassa
61,7. Nuorem pien tyttöjen  sa
m alla  m atkalla kirjautti 
RDS:n Virpi Karppinen voitto- 
lukem iksi 62,2.

M iesten 800 m etrillä  hätyyt- 
te li RDS:n Raim o Fisk kahden  
m inuutin rajaa, ajan painuessa  
yhdeksän sekunnin kym m e
nystä rajan huonom m alle puo
lelle. Yhden kym m enyksen hä
v is i Posion Juha Tarsa.

Ikäkausisarjojen parhaasta  
tuloksesta vastasi Kolarin Sir
pa N iskala sinkauttam alla kei
häässä uudet ennätyslukem an
sa  35,30. (TR)

Tulokset:
T-9 60 m: 1) Pia Nurmela LaLu 11,9.
T-12 800 m: 1) Mira Nieminen LaLu

2.50,0.
T-12 keihäs: 1) Leena Inkerö LaLu 17,30, 

2) Eija Stark LaLu 17,10,3) Mira Nieminen 
LaLu 12,60.

T-12 kuula (3 kg): 1) Eija Stark LaLu 
6,03.

T-14100 m: 1) Maileena Tähtisaari LaLu
13.9.2) Mirka Nieminen LaLu 14,0,3) Mer
ja  Mursu SaNU 14,0.

T-14 keihäs: 1) Sirpa Niskala KoNsU
35.30.2) Merja Mursu SaNU 30,90,3) Maija 
Stark LaLu 19,50, 4) Maileena Tähtisaari 
LaLu 14,10,5) Mirka Nieminen LaLu 10,90.

T-14 kuula: 1) Sirpa Niskala KonNsU
9,18, 2) Maija Stark LaLu 8,12.

T-16 400 m: 1) Virpi Karppinen RDS 
62,2, 2) Tuula Lassila KU 65,9.

T-19 400 m: 1) Heli Ovaskainen PosPy 
61,7.

N 400 m: 1) Anni Heikkilä RaPe 63,2. 
P-8 keihäs: 1) Hannu Stark LaLu 7,20. 
P-10 60 m: 1) Tero Rytilahti LaLu 9,2,2) 

Ilkka Sarajärvi LaLu 9,6, 3) Teemu Mäki
nen RDS 10,5.

P-10 pituus: 1) Tero Rytilahti LaLu 390, 
2) Sampsa Kivistö LaLu 378,3) Ilkka Sara
järvi LaLu 375.

P-10 keihäs: 1) Tero Rytilahti LaLu 
23,64, 2) Sampsa Kivistö LaLu 16,30.

P-10 100 m: 1) Tero Rytilahti LaLu 15,4, 
2) Sampsa Kivistö LaLu 15,8.

P-12 100 m: 1) Mika Hurtig TerTe 15,0,2) 
Kalle Maikkula OuVo 15,9.

P-12 100 m: 1) Kalle Maikkula OuVo
2.45.8.

P-12 keihäs: 1) Mika Hurtig TerTe 34,30. 
P-14 100 m: 1) Juha Ovaskainen PosPy

12.8.
P-14 1000 m: 1) Tero Tiensuu RoLa

3.09.8.
P-14 pituus: 1) Juha Ovaskainen PosPy 

531.
M 800 m: 1) Raimo Fisk RDS 2.00,9, 2) 

Juha Tarsa PosPy 2.01,0, 3) Erkki Jakkila 
RDS 2.01,5.

M 1 500 m: 1) Sampo Törmänen PosPy
4.17.8.

M pituus: 1) Rejjo Jokinen LaLu 593, 2) 
Timo Portaankorva LaLu 552.

RDS.n piiri- 
kunnalliset

RDS järjesti tiista ina Rova
niem ellä piirikunnalliset y le i
surheilukilpailut.

Tuloksia:
N 1500 m: 1) Anni Heikkilä RaPe

4.59,2.
M 800 m: 1) Seppo Linjakumpu 

KEV 2.00,9 2) Tapani Olli OuVo
2.10,0 3) Jorma Aalto RDS 2.26,8.

M 3000 m: 1) Kalevi Mikkonen 
OPP 10.42,8 2) Ilpo Laiho RDS
11.06,9.

P 16 100 m: 1) Kari Hietala LaLu
12.3.

P 16 1000 m: 1) Hannu Aula RDS
3.05,0.

P 16 korkeus: 1) Kari Hietala La
Lu 160.

RDS:n p iiri
kunnalliset

□  ROVANIEMI — Kahden 
minuutin rajaa 800 metrillä jah
dattiin kolmen miehen voimin, 
mutta ei saatu rikki, tiistai-iltana 
Keskusurheilukentällä pidetyissä 
RDS:n piirikunnallisissa yleisur
heilukilpailuissa. Matkan voitti 
järjestävän seuran Raimo Fisk 
ja aika oli 2.00,9.

19-vuotiaiden tyttöjen 400 
metrillä Posion Pyrinnön Heli 
Ovaskainen sai ajakseen 61,7. 
Kolme vuotta nuorempien sar
jassa juoksi myös RDS:n Virpi 
Karppinen mainiosti - aika 62,2 
Heittolajeissa oli paras Kolarin 
Nuorisoseuran Urheilijoiden Sir
pa Niskala - hän voitti niin 14- 
vuotiaidenkin keihään (35.30) 
kuin kuulankin (9.18). (JP)

Tuloksia:
T-14 100 m: 1) Maileena Tähtisaa

ri LaLu 13,4 2) Mirka Nieminen 
LaLu 14,0 3) Merja Mursu SaNU
14,0.

P-10 60 m: 1) Tero Rytilahti LaLu
9,2 2) Ilkka Sarajärvi LaLu 9,6 3) 
Teemu Mäkinen RDS 10,5.

P-12 100 m: 1) Mika Hurtig TerTe
15,0 2) Tero Rytilahti LaLu 15,4 3) 
Sampsa Kivistö LaLu 15,8 4) Kalle 
Maikkula OuVo 15,9.

P-12 800 m: 1) Kalle Maikkula

OuVo 2.45,8.
P-14 100 m: 1) Juha Ovaskainen 

PosPy 12,8.
Miehet pituus: 1) Reijo Jokinen 

LaLu 593 2) Timo Portaankorva 
LaLu 552.

P-14 pituus: 1) Juha Ovaskainen 
PosPy 531.

P-10 pituus: 1) Tero Rytilahti La
Lu 390 2) Sampsa Kivistö LaLu 378
3) Ilkka Sarajärvi LaLu 375.

P-14 1000 m: 1) Tero Tiensuu 
RoLa 3.09,8.

T-19 400 m: 1) Heli Ovaskainen 
PosPy 61,7.

T-16 400 m: 1) Virpi Karppinen 
RDS 62,2 2) Tuula Lassila KU 65,9.

Naiset 400 m: 1) Anni Heikkilä 
RaPe 63,2.

Miehet 800 m: 1) Raimo Fisk RDS
2.00,9 2) Juha Tarsa PosPy 2.01,0 3) 
Erkki Jakkila RDS 2.01,5.

T-12 800 m: 1) Mira Nieminen 
LaLu 1.50,0.

T-9 60 m: 1) Pia Nurmela OH
11.9.

P-10 800 m: 1) Tero Rytilahti 
LaLu 2.55,7 2) Ilkka Sarajärvi LaLu
3.06.9.

Miehet 1500 m: 1) Sampo Törmä
nen PosPY 4.17,5.

T-14 keihäs: 1) Sirpa Niskala 
KoNSU 35,30 2) Merja Mursu SaNU 
30.90 3) Marja Stark LaLu 19.50 4) 
Maileena Tähtisaari LaLu 14.10 5) 
Mira Nieminen LaLu 12.60.

T-12 keihäs: 1) Leena Inkerö La
Lu 17.30 2) Eija Stark Lalu 17.10 3) 
Mirka Nieminen LaLu 10.90.

P-8 keihäs: 1) Hannu Stark LaLu
7.20.

P-10 keihäs: 1) Tero Rytilahti La
Lu 23.64 2) Sampsa Kivistö LaLu
16.30.

P-12 keihäs: 1) Mika Hurtig Ter
Te 34.30.

T-14 kuula: 1) Sirpa Niskala KoN- 
SU 9.18 2) Marja Stark LaLu 8.12.

T-12 kuula: 1) Eija Stark LaLu
6.03.

2 7 . 7 . 1984

M pituus: 1) Reijo Jokinen LaLu 
587.

P 12 kuula: 1) Pekka Koivurova 
OuVo 8.06.

T 16 300 m: 1) Tuovi Ojala OuVo
53.1.

T 16 kuula: 1) Tuovi Ojala OuVo
8.07.

T 14 800 m: 1) Virpi Ylijurva LaLu
2.46,3.

T 14 korkeus: 1) Virpi Ylijurva La
Lu 130.

T 14 kuula: 1) Sirpa Niskala KoN
sU 8.85.

T 14 keihäs (600): 1) Sirpa Niskala 
KoNsU 30.20.

T 12 pituus: 1) Mervi Ojala OuVo 
402 2) Eija Stark LaLu 368 3) Leena 
Inkerö LaLu 351 4) Päivi Koukkula 
RoLa 325.

T 12 kuula: 1) Mervi Ojala OuVo
8.11 2) Eija Stark LaLu 7.44.

T 10 60 m: 1) Mirva Lohiniva RoLa
10.0 2) Tanja Koukkula RoLa 11.13) 
Pia Nurmela OH 11.3.



Maanantaina, 13.8.1984

Arto Määttä 
3 000 m 8.29,87 
RDS:n kisoissa

■ Sodankylän Rajun Arto M äättä vastasi parhaasta tu lok
sesta  R ovaniem en R oadrunnersien y leisurheiluk ilpailu issa  
sunnuntaina v o itta m a lla  3 000 m etrin juoksun vakuuttavasti 
om aa ennätystään h ip o v a lla  aja lla  8.29,87. M äätän juoksu oli 
täysin  soolojuoksu, s i l lä  seuraavaksi tuli RDS:n veteraani 
Jouko Takkinen aja lla  9.22,08.

■ Miesten keihäänheitossa sin- 
k au tti RPU:n Heino H iukka 
70,40. Toinen oli vasta  16-vuoti- 
as Pudasjärven Ju h a  Pirinen 
hyvällä tuloksella 59,08.

Oululaiset 
voitokkaina
■ Miesten 100 m etrillä  oli O u
lun  Pyrinnön pikajuoksija t saa
puneet tes taam aan  kun toaan  
SM-viestejä ajatellen. Plkapy- 
rähdyksen nopein oli M arkku 
Pekkala (11,45), s itten  seurasi- 
va t Ari A lalahti (11,51), Ju h a  
M aijeta (11,69) ja  Timo H aapa
la (11,78). V akuuttava esitys 
O ulun Pyrinnön "pikameni- 
jö iltä”.

Ju h a  M aijeta voitti 400 m et
riä  ajalla 50,21. Timo H aapala 
oli toinen (51,09), sam aan  ai
kaan  ylsi kisan  kolm onen K e
m in Innon Ju h a  H aapala.

N aisten läjien p a rh aas ta  tu 
loksesta vastasi H aaparannan  
Eva Lindfors vo ittam alla  1 500 
m etriä  hyvällä ajalla 4.36,36. 
T asokkaan juoksun  seu raavat 
palk innot m atkasiva t R anualle 
Lea H arjun (4.44,62) ja  Anni 
H eikkilän (4.52,51) toim esta. 
(TR)

Tulokset

M 100 m: 1) Markku Pekkala OP
11,45, 2) Ari Alalahti OP 11,51, 3) 
Juha Maijeta OP 11,69, 4) Timo 
Haapala OP 11,78, 5) Juha Haapala 
Into 12,07.

M 400 m A-erä: 1) Juha Madeta 
OP 50,21,2) Timo Haapala OP 51,09,
3) Juha Haapala Into 51,09,4) Jarmo 
Laakkonen PudU 51,52, 5) Jaakko 
Metsälehto RoLa 59,47.

M 400 m B-eri: 1) Seppo Linja- 
kumpu KEV 63,47, 2) Juha Tarsa 
PosPy 54,36, 3) Raimo Fisk RDS 
56,61, 4) Eero Korva PosPy 57,74, 5) 
Lasse Koivuniemi SiepSi 58,18.

M 3 000 m: 1) Arto Määttä So
ti ank.Raju 8.29,87, 2) Jouko Takki
nen RDS 9.22,08,3) Erkki Peltoperä 
Into 9.24,72, 4) Jarmo Juuso SirSi
9.44,92, 5) Tuomo LliJa RDS 9.45,91,
6) Jari Hartikainen AavU 9.53,83, 7) 
Antti Lilja RDS 9.56,69.

M pituus: 1) Pauli Jokinen LaVe 
589, 2) Kalervo Koivuniemi SirSi 
560.

M keihäs: 1) Heino Hiukka RPU
70,40,2) Juha Pirinen PudU 59,08,3) 
Kalervo Koivuniemi SirSi 48,86.

P 18 3 000 m: 1) Jari Rapakko RDS
9.26,16, 2) Mike Miikkola ToholUrh 
9.38,31.

P 18 pituus: 1) Harri Hietajärvi Sa
Ki 645.

Sodankylän Arto M äättä vastasi RDS:n kisojen parhaasta  
tu loksesta.

P 16 800 m: 1) Kari-Pekka Lantto 
PePo 2.11,30, 2) Hannu Aula RDS
2.12,41, 3) Mika Kivitörmä LaLu
2.22,54.

P 16 pituus: 1) Mika Kivitörmä 
LaLu 490.

N 1500 m: 1) Eva Lindfors HSKT
4.36,36,2) Lea Harju RaPe 4.44,62,3) 
Anni Heikkilä RaPe 4.52,51, 4) Asta 
Peura RDS 5.08,38.

N keihäs: 1) Mervi Timonen AK- 
TU 34,64, 2) Minna Saario LaLu 
32,70.

T 19 400 m: 1) Heli Ovaskainen 
PosPy 62,62.

T 16 400 m: 1) Johanna Alapura- 
nen RDS 67,31.

T 16 800 m: 1) Virpi Ylijurva LaLu
2.44,17.

T 16 pituus: 1) Kirsi Törmänen 
SaKi 468,2) Virpi Ylijurva LaLu 376.



Sunnuntai 22. tam m ikuu ta  1984

□  Juhani Misikangas päättää 
8C0-meirisensä — ja aivan 
mainiolla tuloksella 1.53,10.

□  Markku Pekkala tyylittelee 60 metrin voittoon.

□  Heikki Virkkunen roiskauttaa, että hiekka vain lentää. Heikki 
ponkaisi varsin mukavat hallinumerot — 686.
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Maaotteluehdokkaat kilpasilla

Peltoniemi 525 
Herva 15,32
■ Lapin Urheiluopistolla leireilevät Pohjois-Suomen m aaotte
luehdokkaat yleisurheilussa testasivat kuntoaan lauantaina 
testikilpailujen merkeissä. K ilpailujen järjestelyistä vastasivat 
pohjoisen alueen valm entajan ja  RDS.
■ Paras tulos noteerattiin  seiväshypyssä, jossa Raahen Vesan 
Arto Peltoniem i hyppäsi hienosti 525. Myös tulevana kesänä 
vielä A-pojissa kilpailevalla Peltoniem ellä on tavoitteena 550:n 
ylitys.
■ Naisten p ituushypyn voitti Oulun Pyrinnön Arja Jussila 
(617). R aahen Vesan K aisa Mainio leiskautti 593. Ruukin Kisan 
Teija S tark  oli ennätysvireessä (567).
■ Kolmiloikassa venytti Lapin Lukon Heikki Herva tulokseksi 
varsin m ukavat 15.32. M iesten pituushypyn voitti K arihaaran 
M atti Juopperi 664. Korkeushypyssä selvitti Oulun Pyrinnön 
Ju h a  Saloranta varsinaisessa kilpailussa 200, ylimääräisellä 
m eni 205. N aisten korkeushypyn voitti paluu ta  huipulle tekevä 
Oulun Pyrinnön Erja Koivunen tuloksella 168. Sam an korkeu
den selvitti myös Tornion Pyryn Päivi Laakso.

Suomen Urheiluliiton valm ennuspäällikkö Antti Lanamäki 
oli saapunut seuraam aan leiriläisten edesottam uksia. (TR) 

Miehet:
Pituus: 1) Matti Juopperi KaKa 664,2) Mikko Kovalainen KuKi 651,3) 

Heikki Herva LaLu 637,4) Juha Kangas RuKi 633.
Kolmiloikka: 1) Heikki Herva 15.32, 2) Olli Vatanen KajKi 14.93, 3) 

Seppo Konttajärvi PePo 13.70, 4) Kari Niskala KEV 12.78.
Korkeus: 1) Juha Saloranta OP 200, 2) Ari Liisanantti ToPy 195, 3) 

Petri Kauppinen OP 195.
Seiväs: 1) Arto Peltoniemi RaVe 525, 2) Pentti Pesonen KEV 480, 3) 

Arto Kauppinen RaVe 450, 4) Timo Pulkkinen SotJymy 430.
Naiset:
Pituus: 1) Aija Jussila OP 617,2) Kaisa Mainio RaVe 593,3) Teija Stark 

RuKi 567, 4) Sirpa Myllykangas OP 551, 5) Taina Kylmänen OP 517.
Korkeus: 1) Erja Koivunen OP 168, 2) Päivi Laakso ToPy 168, 3) 

Kristiina Matinolli TyTe 160.

M iesten hyvävauhtisen  800 m etriä vo itti Kolarin Juhani M isi
kangas (oik.). Ranuan Kari Juopperi kiri kakkoseksi.

KU:n K aisa M oilanen kip itti 60 
m lupaavasti.

M M-kisakävijä Arja Jussila  
ponkaisi reilusti y li 6 m etriä.



IKÄMIES HARJUMAA TOISEKSI NOPEIN

Karjalainen karkasi 
Rovaniemi-hölkässä
■ Posion Pyrinnön Matti Karjalainen vei kahdeksannen Rovaniemihöl- 
kän nimiinsä selvästi ja odotetusti. Lapin Urheiluopiston pihalta matkaan 
lähti reilut 150 juoksijaa, kuka juoksemaan, kuka hölkkäämään, ja heti 
alkunousuissa Karjalainen kiisi selvästi muiden edelle. Aikaa kahdeksaan 
kilometriin Karjalainen käytti sekunnin yli 23 minuutin.

■ -  A lk u m a tk a ssa  n o u s tiin  
ylös O u n a sv a a ra n  h u ipu lle , j a  
s iin ä  n o u s te s sa  ne to ise t  p ik k u 
h il ja a  jä iv ä t , k e rto i K a rja la in e n  
ju o k su n  ra tk a isu s ta . V oitto  tu li 
P o sio n  m iehelle  h e lp o n la isesti, 
m u t ta  o m ien  san o jen sa  m u 
k a a n  ei h ä n  ty y ty n y t v a rm is te 
le m a a n  v o itto a an , v a a n  p y y h ä l
s i v au h d illa  lo p p u u n  asti. K a r
ja la in e n  kaipa ili läh tö v iiv a lle  
i lm o i t ta u tu n u t ta  V esa K äh k ö - 
lä ä , jo k a  k u ite n k in  on  E sp a n 
ja s s a  m aa o tte lu ssa .

-  O lis ih a n  k isa  v o in u t k eh 
k e y ty ä  kovem m aksik in , jo s 
v a s tu s  olisi o llu t kovem pi, tu u 
m a s i K arja la in en , jo k a  ju o k s i 
n y t  tä sm ällee n  sa m a n  vo itto - 
a ja n  k u in  v o it ta e s sa a n  k isa n  
v u o n n a  -79. R e ittie n n ä ty s  22.39 
o n  K ä h k ö lä n  n im issä . J a  n ä m ä  
k a k s i m ie s tä  o v a tk in  n ä y te lle e t 
p ä ä ro o lit R o v an iem ih ö lk än  
h is to riassa . V o itta ja lis ta  v u o 
d e s ta  -77 m u is tu t ta a  su u re s ti  
p re s id e n tin v a a lin  tu lo slis taa : 
K ä h k ö lä , K ä h k ö lä , K a rja la i
n en , K ä h k ö lä , K äh k ö lä , K ä h 
kölä, K ä h k ö lä , K arja la in en ...

K a rja la ise n  ta k a n a  sy n ty i jo 
p a  h iu k a n  ta is te lu a k in . K a k k o 
sek s i s ijo ittu i A ri M ar je ta  v o it
ta e n  13 sek u n n illa  J o u k o  N u r
m elan . M olem m at m ie h e t e d u s 
t a v a t  K a rh u k o p la -n im is tä  s e u 
ra a , jo k a  v eik in  jo u k k u e k ilp a i
lu n  n im iinsä. N eljä  s e k u n t ia  
p ro n ss is ta  jä i  O H :n  h i ih tä jä n ä  
p a rem m in  tu n n e ttu  E ero  H ie 
tan e n .

Peura nopein  
naisissa
■ N a is ten  sa r ja n  v o itti  s e lv ä s ti 
A s ta  P eu ra , jo k a  k a ip a ili ko 
v a s ti n a is se u ra a  h ö lk k äk iso i- 
h in . P e u ra h a n  on  m o n e t k e r ra t  
v o i t ta n u t  n a ish ö lk ä t  s a a d e n  
ty y ty ä  v a in  m ieh iseen  v a s tu k 
seen.

-  K u m m a  ju t tu ,  e t te iv ä t  n a i
s e t  u sk a lta u d u  e n e m m ä n  n ä i 
h in  k iso ih in . R o v an iem ellä  j ä r 
je s te t t i in  k e r ra n  p e lk ä s tä ä n  
nais ille  ta rk o i te t tu  k isa, m u t ta  
e iv ä t h e  s illo in k aa n  m u k a a n  il
m es ty n ee t, eli e iv ä t  he a in a 
k a a n  n ä i tä  m ie h iä  tä ä llä  
pe lkää .

-  N y kyään  k a ts o n  jo n k u n  
ta rp e e k s i k o v a v a u h tis e n  m ie 
hen, jo n k a  k a n ssa  k ilpailen .

O ta n  n ä m ä  h ö lk ä t  lä h in n ä  h a r 
jo itu k se n  k a n n a l ta ,  m u u te n  en  
la is k u u tta n i  v iits is i h a r jo ite lla  
ta rp e e k s i ko v aa , k e r to ili  v a ja a l
la  m in u u tilla  n a is te n  s a r ja n  
v o i t ta n u t  A s ta  P e u ra .

Ik ä m ie h issä  p it i  R a n u a n  
S ep p o  H a rju m a a  n iin  k o v a a  
v a u h tia , e t t ä  o lisi s i jo it tu n u t 
y le isessäk in  s a r ja s s a  to iseksi. 
H a rju m a a n  lo p p u a ik a  oli 24.01.

tu lokset
Miehet:
1) Matti Karjalainen PosPy 23.01, 

2) Ari Maijeta Karhukopla 24.09, 3) 
Jouko Nurmela Karhukopla 24.22, 
4) Eero Hietanen OH 24.26, 5) Jouni 
Palojärvi Kemij. kuntokeskus 24.29,
6) Pertti Nurmela Karhukopla 24.37,
7) Pentti Haahti Sodankylän Raju

24.51, 8) Erkki Sieppi Nordtrack 
24.54, 9) Pekka Selkälä PTU 25.10, 
10) Rainer Naakka KU 25.15,11) Ju 
ha Vuollo LR 25.18, 12) Olli Taski
nen LR 25.19,13) Lasse Tolppi Aav- 
Ki 25.21,14) Jorma Jokela Roi Maa- 
talousoppil. 25.26,15) Hannu Kanto
la ViiVi 25.40, 16) Jari Oikarainen 
PosPy 25.44,17) Jarmo Naakka KU 
25.46, 18) Jari Rapakko RDS 25.47,
19) Kari Ollila Kauppaoppil. 25.49,
20) Anse M äättä PosPy 25.52, 21) 
Tuure Paksuniemi RDS 25.55, 22) 
Ari Anttila Into 26.05, 23) Pertti Pa
lokangas AlPi 26.09,24) Raimo Fisk 
RDS 26.10, 25) Pekka Luiro RDS 
26.15, 26) Velu Kallunki RDS 26.23, 
27) Heikki Kämäräinen 26.44, 28) 
Jukka Vasenius 26.45, 29) Mauri 
Saukko Rova-Rakennus 26.55, 30) 
Antti Lilja RDS 26.57, 31) Kari 
Vuontisvaara LaVe 27.00,32) Heikki 
Peltomäki LR 27.03, 33) Raimo Uu- 
si-Autti RPU 27.27, 34) Antti Väli-

kangas Roi Maatalousoppil. 27.37,
35) Martti Salo Urheilupyörä 27.39,
36) Timo Ylitalo 27.41,37) Lasse P ät
si Roi Maatalousoppil. 27.50,38) Ka
levi Salo RDS 27.52, 39) M atti Män
nistö LR 27.54, 40) Jukka Kouri 
Energiset 28.02, 41) Seppo Niemelä 
YKU 28.07,42) Markku Hämäläinen 
VRU 28.08, 43) Kari Risto LaVe 
28.09,44) Tapio Majava OH 28.11,45) 
Asko Oikarainen RaPe 28.15, 46) 
Reijo Yliviitala Energiset 28.18, 47) 
Timo Alatalo LR 28.22, 48) Jorma 
Kestilä MKV 28.38, 49) Kari Uusi- 
Autti Kauppaoppil. 28.57, 50) Mark
ku Kalermo LKAK 29.10, 51) Petri 
Tolonen OuVo 29.12, 52) Aimo Pak
suniemi RDS 29.32, 53) Risto Salo 
Urheilupyörä 30.12, 54) Markku Pal
lari VRU 30.30, 55) P  Alapoikela LR 
31.37, 56) Petteri Tiitola Rovak.YA 
32.17, 57) Tommi Nortamo OuVo 
32.25, 58) Reijo Hast Nordtrack 
32.48,59) Juhani Huhtala Rovak.YA 
34.00,60) Mika Luusuaniemi Rovak. 
YA 35.05, 61) Timo Nikkinen Kaup
paoppil. 43.49.

Tytöt 16 v.
1) Virpi Karppinen RDS 30.03.
Pojat 16 v.
1) Markku Hilden KEMU 25.11, 2) 

Arto Moilanen OH 31.08, 3) Petri 
Koivurova OuVo 31.11, 4) Tuomo 
Koivukangas LaLu 32.16, 5) Tuomo 
Tervo RDS 35.11, 6) Hannu Hirsi- 
vaara RDS 35.22, 7) Petri Särkelä 
LaVe 40.21, 8) Jani Hirsivaara RDS 
42.50.

Miehet 45 v.
1) Olavi Vesa ToPy 27.53,2) Heino 

Alajääskö OH 28.35,3) Matti Helistö 
PTU 28.40, 4) Arvo Säkkinen KU 
29.03, 5) Timo Jumisko RoLa 29.25, 
6) Taisto Kivioja LR 29.30,7) Rauno 
Kostamo RDS 29.31,8) Mikko Mäki- 
halvari Sod.Raju 29.43, 9) Yrjö Salo 
RDS 31.59, 10) Juho Autti PePo 
32.46,11) Esa Hautajärvi OSP 34.03.

Miehet 40 v.
1) Teuvo Luiro RDS 26.30, 2) Jo

han Pätsi PosPy 27.22,3) Heino Kil

pamäki RDS 27.55, 4) Pentti Kotila 
PTU 27.59, 5) Heikki Piirainen Roi 
Palv.koirak. 28.10, 6) Paavo Kilpi- 
maa RPU 28.16,7) Juhani Korhonen 
RDS 28.18,8) Reino Memonen RDS 
28.26, 9) Pentti Välimaa 28.37, 10) 
Jussi Tapio PTU 29.22, 11) Kauko 
Tasala Saarenkylä 29.47, 12) Eino 
Kontkanen 32.45.

Miehet 50 v.
1) Armas Granroth RDS 26.11, 2) 

Paavo Kilpamäki RaPe 27.25, 3) 
Väinö Prykäri RDS 28.17, 4) Olavi 
Onkamo RoLa 30.29,5) Sulo Ruoka- 
mo OH 31.17, 6) Pekka Ollila OH 
31.40,7) Aaro Lampela RDS 31.48,8) 
Aarne Kokkonen RDS 35.55, 9) Ju 
hani Lassila RDS 39.56.

Miehet 35 v.
1) Seppo Harjumaa RaPe 24.01, 2) 

Jouko Takkinen RDS (PTU) 24.24, 
3) Pentti Pirkonen INTO 24.32, 4) 
Kauko Alamaunu Nordtrack 24.51, 
5) Olavi Peura RDS 25.17, 6) Heikki 
Meriläinen Kaj.Ki 25.56, 7) Simo 
Perkkiö RDS 26.04, 8) Pentti Krigs
holm RDS (VRU) 26.21, 9) Kullervo 
Näsänen RDS 26.27,10) Timo Ahola 
RDS 27.18,11) Pertti Alajääskö Ou- 
Vo 28.46,12) Tapani Kurkela RoLa 
28.52,13) Mauno Korhonen 29.02,14) 
Reino Tapio 29.05,15) Sakari Särke
lä LaVe 29.13, 16) Ilpo Laiho RDS 
29.14,17) Jouni Veki RDS 31.20, 18) 
Timo Leikkainen OH 32.15.

Naiset:
1) Asta Peura RDS 28.19,2) Marja 

Siira PUDU 29.02,3) Terhi Mella La
Lu 29.52, 4) Pirkko Posio PosPy 
30.47, 5) Heidi Pohjola RPU 31.01,6) 
Taija Alamattila Kauppaoppil. 
31.34, 7) Tuula Niemelä RDS 32.00, 
8) Raija Karjalainen Kauppaoppil. 
33.07, 9) Sari Luiro RDS 33.11, 10) 
Anne Virtanen OSP 33.17,11) Tuovi 
Merkkiniemi Kauppaoppil. 34.06, 
12) Liisa M äättä OH 42.17.

Joukkueet:
1) Karhukopla 73.08 (Ari Marjeta, 

Pertti Nurmela, Jouko Nurmela), 2) 
PTU 77.33, 3) LR Sissikomppania

80.44, 4) Rovaniemen Maatalousop
pilaitos 80.53, 5) Energiset 82.31, 6) 
Nordtrack 82.33, 7) LKAK 83.2S, 8' 
VRU 84.01, 9) LR Sissikomppania 
(varusm.) 84.49, 10) Urheilupyörä 
89.51, 11) Kauppaoppilaitos 98.35, 
12) Kauppaoppilaitos 98.47,13) Ro- 
vakadun Yläaste 102.12.

Paras naisjoukkue: Kauppaoppi
laitos (Raija Karjalainen, Tarja Ala
m attila, Tuovi Merkkiniemi).

Paras varusmiesjoukkue: LR Sis
sikomppania (Juha Vuollo, Matti 
Männistö, P. Alapoikela).

Paras koulujoukkue: Rovanie
men Maatalousoppilaitos (Jorma 
•Jokela, Antti Välikangas, Lasse 
Pätsi).

Hölkkäsarja:
1) Tapio Aho Alajärven Ankkurit 

26.01,2) Paavo Pallari RDS 26.58, 3) 
Jussi Hanti OPP 27.16, 4) Jyrki Ka
sanen RoLa 27.23,5) Juha Seppänen 
RoRe 27.40, 6) Kari Heinonen VKU 
27.54,7) Arto Pankkonen RDS 28.06, 
8) Matti Mella LaLu 28.55, 9) Matti 
Kellokumpu Kemij. Kuntok. 29.15, 
10) Kalervo Tuhkala 29.18,11) Jouni 
Soudunsaari 29.36,12) Jorma Suon- 
nansalo 29.48, 13) Ahti Kantola 
SaPS 30.02,14) Aimo M äättä PosPy 
30.03,15) Veijo Kokko 30.37,16) Da
vid Cox 31.12, 17) Kalevi Pasala
31.57, 18) Selja Hätälä RAU 32.24, 
19) Reino Väntänen RDS 32.57, 20) 
Esko Tuisku LAMK 33.09, 21) Veik
ko V&azala 23.2C, 22) Jomsa Kukka- 
la RoLa 33.53, 23) Martti Hentonen 
VeVa 33.57, 24) Kalervo Holm 34.04, 
25) Pentti Niilivirta RDS 34.05, 26) 
Timo Yli-Tolva Nordtrack 35.52, 27) 
Mika Särkelä LaVe 36.54,28) Antero 
Lähteenmäki OH 36.55, 29) Johan
nes Harjumaa RaPe 38.49,30) Aarne 
Väisänen RDS 38.49, 31) Tarja Vaa- 
rala 39.26, 32) Jorma Kuukasjärvi 
OH 39.34, 33) Veijo Hirsivaara OH
42.58, 34) Tarja Känninen 44.24, 35) 
Antti Pekkala 44.24, 36) Pirjo Karp
pinen RDS 48.54, 37) Armi M äättä
50.58, 38) Tiina Jaako 50.58.Selvä voittaja Matti Karjalainen teki pelin selväksi heti 

alussa
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RDS:n juniorihallikisat

OP:n ja PePo:n 
nuoret kärjessä
■ R ovanien Roadrunnersien kansalliset ikäkausiyleisurhei- 
luk ilpa ilu t kok osivat ennätysosanoton lauantaina Urheiluo
p isto lle . T yttöjen pu olella  oso itti Oulun Pyrintö voim akkuu
tensa m yös ikäk ausitaso lla  viem ällä  v o ito t Ouluun peräti 
kuudessa lajissa. Poikien puolella  parhaaksi seuraksi nousi 
P ellon  Ponsi.

■ Tyttöjen 800 m etrillä suoritti 
Oulun Pyrinnön 12-vuotias Pil
vi Moilanen hienon juoksun, ol
len koko kilpailujen paras ty ttö  
tä llä  m atkalla. V oittoaika kir
ja ttiin  2.45,04. Sam an sarjan pi
tuushypyssä leiskautti Pellon 
Ponnen Minna Uusitalo uusiksi 
ennätyslukem ikseen 438. Nämä 
kaksi tu losta nousivat parhaik
si tuloksiksi ty ttö jen  puolella.

Poikien puolella ylsi kaksois- 
voittajaksi Pellon Ponnen Mika 
Piippo, joka voitti 10-vuotiai- 
den 300 m etriä  (51.96) ja  p ituus
hypyn (398).

Pelloon m eni myös 14-vuoti- 
aiden poikien "tonnin” m atka- 
voitto, viejänä Vesa Tirri 
(3.12,60). K aksi vuotta  nuorem 
pien poikien vastaavan m atkan  
voitti Lapin Lukon Jan i Lun
nas (3.30,75). Taivalkoskelle 
m atkasivat voito t 14-vuotiai- 
den poikien 300 m etrillä (Janne 
Auvinen 46.21) ja  sam an saijan  
pituushypyssä (Esa Polojärvi 
478). (TR)

Tulokset
T-l# v. 300 m: 1) Päivi Virkkunen 

OP 56.41, 2) Maijut Puolimatka OP
57.46, 3) Anne Oinas SaKi 58.78, 4) 
Kaisa Snellman OP 1.06,47,5) Ritva 
Lakkala PePo 1.12,47, 6) Raisa Suo- 
pajärvi LaLu 1.13,13.

T-10 v. 800 m: 1) Anne Oinas SaKi
3.03,71, 2) Hanna Sonkajärvi LaLu
3.20,98.

T-10 v. pituus: 1) Päivi Virkkunen 
OP 367, 2) Anne Oinas SaKi 360, 3) 
Maijut Puolimatka OP 329,4) Kaisa 
Snellman OP 324, 5) Hanna Sonka
järvi LaLu 316, 6) Raisa Suopajärvi 
LaLu 300.

T-12 v. 300 m: 1) Sirpa Vartiainen 
OP 49.86,2) Eija Stark LaLu 52.89,3) 
Raakel Syrjänen LaLu 52.95, 4) Airi 
Turpeinen OP 53.86, 5) Anna-Mari 
Hautala OP 54.81, 6) Sanna Oilinki 
TaKu 54.86, 7) Anu Mähönen OP
55.55, 8) Katja Yli-Kukkonen OP 
55.65,9) Pauliina Hautala OP 55.74, 
10) Tea Nieminen OP 1.00,72.

T-12 v. 800 m: 1) Pilvi Moilanen 
OP 2.45,04, 2) Anni-Kaisa Vuoren- 
koski OP 2.50,92, 3) Sanna Oilinki 
TaKu 3.02,90.

T-12 v. pituus: 1) Minna Uusitalo 
PePo 438,2) Ju tta  Kemilä OP 437,3) 
Pauliina Lakkapää PePo 386,4) Airi 
Turpeinen OP 382, 5) Pauliina Hau
tala OP 372, 6) Carita Mikkola LaLu 
366, 7) Katja Yli-Kukkonen OP 347, 
8) Sanna Oilinki TaKu 341, 9) Eija 
Stark LaLu 331, 10) Raakel Syrjä
nen LaLu 312, 11) Anni-Kaisa Vuo- 
renkoski OP 298.

T-14 v. 300 m: 1) Johanna Pernu 
OP 46.33, 2) Jaana Kettunen ToPy
46.85, 3) Maileena Tähtisaari LaLu
46.97,4) Mirka Nieminen LaLu 50.23,
5) Krista Murto OP 51.98, 6) Tiina 
Nurmela OP 53.88.

T-14 v. 800 m: 1) Virpi Ylijurva 
LaLu 2.49,34, 2) Tiina Nurmela OP
2.58,28.

T-14 v. pituus: 1) Sarianna Jänkä
lä OP 476, 2) Maija Lauri PePo 474,
3) Jaana Kettunen ToPy 473,4) Rit
va Putaala OP 457,5) Maileena Täh
tisaari LaLu 455,6) Johanna Heikki
nen OP 450, 7) Johanna Pernu OP 
448,8) Minna Pylväs OP 440,9) Min
na Kemilä OP 426,10) Sari Paavilai
nen TaKu 407.

P-10 v. 300 m: 1) Mika Piippo PePo
51.96, 2) Veii-Pekka Maijala SaKi
52.40.3) Mikko Leinonen LaLu 54.04,
4) Ilkka Sarajärvi LaLu 55.45,5) Jar
mo Vesterinen SaKi 57.95, 6) Kari 
Kyläkoski LaLu 58.62, 7) Jari Ala- 
niemi PePo 1.01,68, 8) Teemu Mäki
nen RDS 1.05,92.

P-10 v. 1000 m: 1) Jari Raattama 
PePo 3.34,00, 2) Veli-Pekka Maijala 
SaKi 3.34,01, 3) Jarmo Vesterinen 
SaKi 3.50,06, 4) Marko Vatanen
3.51,30, 5) Sampsa Kivistö LaLu
3.53.40, 6) Ilkka SarEtfärvi LaLu
3.58,20, 7) Jaakko Rytkönen TerTe
4.13,38.

P-10 v. pituus: 1) Mika Piippo Pe
Po 398,2) Sampsa Kivistö LaLu 389, 
3) Veli-Pekka Maijala SaKi 380, 4) 
Kari Kyläkoski LaLu 360,5) Jaakko 
Rytkönen TerTe 346.

P-12 v. 300 m: 1) Panu Rainio Pe
Po 52.29, 2) Rauli Seppänen TaKu
53.68.3) Mika Hurtig TerTe 54.02,4) 
Kari Lintulahti PePo 55.97, 5) Tatu 
Törmänen SaKi 58.03.

P-12 v. 1000 m: 1) Jani Lunnas La
Lu 3.30,75, 2) Jyrki Korhonen PePo
3.33.40, 3) Janne Maijala SaKi
3.35,03, 4) Lasse Raattam a PePo
3.47,09.

P-12 v. pituus: 1) Mika Hurtig Ter
Te 420,22) Panu Rainio PePo 415,3) 
Tatu Törmänen SaKi 400, 4) Jani 
Lunnas LaLu 387 , 5) Rauli Seppä
nen TaKu 378, 6) Jaakko Leinonen 
LaLu 365, 7) Jukka Syijälä TaKu 
365.

P-14 v. 300 m: 1) Janne Auvinen 
TaKu 46.21, 2) Mika Nurmela OP
47.06, 3) Timo Kuijenheimo OP
48.04.4) Rist Kerkelä OP 48.63, Mika 
Haiju PePo 48.63, 7) Esa Polojärvi 
TaKu 48.75.

P-14 v. 1000 m: 1) Vesa Tirri PePo
3.12,60,2) Mika Nurmela OP 3.19,43,
3) Janne Auvinen TaKu 3.20,28, 4) 
Timo Kuijenheimo OP 3.27,19.

P-14 v. pituus: 1) Esa Polojärvi Ta
Ku 478, 2) Timo Kuijenheimo OP 
453, 3) Janne Auvinen TaKu 446, 4) 
Sauli Anttila OP 434, 5) Risto Ker
kelä OP 428, 6) Mika Halju PePo 
424.

Mika Piippo, P ellon Ponsi, o li 
10-vuotiaiden sarjan kaksois- 

voittaja.

Oulun Pyrinnön P ilv i M oilanen  
(12 v.) oli tyttöjen  800 m etrin  

paras.
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Lauantaina Rovaniemen Keskuskentällä juostu RDS:n järjestämä 
SUL:n Kunniakierros saatiin viedä läpi huomattavasti paremmissa olo
suhteissa kuin viime vuonna. Helteisessä säässä oli osallistujia 50, jotka 
keräsivät kokoon 10 174 markkaa.

Paras rahankerääjä oli Antti 
Lilja, joka keräsi SUL:lle 1965 
markkaa. Paljoa ei jäänyt Tuu
re Paksuniemikään. Hänen 
juoksema summa oli 1958 
markkaa. Paksuniemi juoksi 
tunnin aikana eniten kierrok
sia, kaikkiaan 44.

Yli 700 markkaa keräsivät 
myös Viljo Kärki (800 mk), Ti
mo Ahola (770 mk) ja Vilho Pu
ro (700 mk).

Harri Mäki 
Ylitornion 
urakkamestari
YLITORNIO (AL)- Kuutisen

kymmentä kuntoilijaa tempaisi 
Ylitorniolla Los Angelesiin mat
kaajien, Suomen urheilun ja 
oman hyvinvointinsa hyväksi 
Helteeksi lämmenneessä aurin

gonpaisteessa jaksoi Harri Mäki 
urakoida 42 kertaa Ylitornion 
urheilukentän ympäri yhden 
tunnin aikana muiden tyytyessä 
vaatimattomampaan suorituk
seen. Kilpailustahan kunni- 
akierroksessa ei ole kyse, vaan 
urheilun tukemisesta.

Kunniakierroksen pienin ker
tamaksu Ylitorniolla oli markka 
ja pienin kertakaikkinen osanot
tomaksu 20 mk.

Rovaniemen Kunniakierros saatim viedä läpi ihanteellisissa olosuhteissa. Tässä kiertävät 
rataa Tuure Paksuniemi (44), Ari Huhtala (30), Jouko Takkinen sekä Rovaniemen kaupungin

valtuuston pj. Keijo Jääskeläinen (1)



Viime vuonna Rovaniemen Kunniakierroksella juostiin näin näyttävästi. Tavoitteena Lapin
piirillä on 75.000 markkaa.

KUNNIAKIERROS 19.-27.5.

Lapin piirillä nyt 
tavoite 75 000 mk

Runsaan viikon kuluttua käyntiin pyörähtää kolmas Kunniakierros. 
Tämän kertaisen kampanjan virallinen nimi on Operaatio Kunniakierros 
”Los Angeles 1984”. SUL:n tavoite on saada kokoon kaksi miljoonaa mark
kaa. Lapin piiri on asettanut Kunniakierroksen tavoitteeksi 75.000 
markkaa.

Viime vuonna SUL sai varoja 
yli 1,8 milj. markkaa, josta La
pin piirin osuus oli 47.032 mk.

Kampanjalla pyritään saa
maan mahdollisimman moni 
suomalainen liikkumaan tun
nin verran paikkakuntansa ur
heilukentällä toukokuussa.
Kunniakierros jäljestetään pai
kallisen urheiluseuran toimes
ta toukokuun 19.-27. päivien 
välisenä aikana.

j4, 19.-27 5 .8 4  

f̂
L os Angeles 1984^



Lähdössä r iitti säp inää N ivavaaran  hölkkääjien  sän nätessä  m atkaan .

3 0 . 5 . 1984

Kiviniemi nopein 
Nivavaaran hölkässä

ja  RovVu 8.19, 2) Teppo Kolistaja 
RovVu 9.27, 3) Tero Keränen SySi 
9.32, 4) Janne Kukkala LaLu 10.10.

Tytöt 12 v. 2 km: 1) Pauliina Palo- 
lahti 8.21, 2) Mira Manninen RDS
9.02, 3) Nina Ahokangas SySi 10.33,
4) Riikka Rasmussen SySi 11.20, 5) 
Raisa Rasmussen SySi 11.42.

Pojat 14 v. 4.5 km: 1) Marko Man
ninen RDS 19.30, 2) Jarno Ylitalo 
SySi 21.16.

Tytöt 14 v. 4.5 km: 1) Anne-Mari 
Pitkäniemi RDS 21.12,2) Nina Esko
la OH 22.34, 3) Terhi Keränen SySi
22.47.

Pojat 16 v. 4.5 km: 1) Jukka-Pekka 
Kolehmainen AlPi 16.36,2) Eero Ko
lehmainen AlPi 16.42.

Miehet yleinen 11 km: 1) Tuomo 
Kiviniemi PosPy 37.30, 2) Erkki 
Sieppi KiNU 39.42, 3) Velu Kallunki 
RDS 41.00,4) Pauli Kolistaja RovVu
41.47, 5) Kari Ollila ViVi 42.25.

Posion Tuomo Kiviniemi oli 
nopein ihanteellisissa olosuh
te issa  juostussa Nivavaaran 
hölkässä. 11 kilom etrin m atkal
la K iviniemi jä tä tt i  K ittilän 
E rkki Sieppiä yli kaksi m inuut
tia. RDS:n Velu K allunki oli 
kolm as.

N aisten sarjan  ykkönen oli 
Alli Kolehm ainen, joka loppu- 
k irikam ppailussa kukisti Asta 
P euran  yhdellä sekunnilla. Kai
ken kaikkiaan  kesäinen sää oli 
houku te llu t N ivavaaran hölk
kään  yhteensä 47 kuntoilijaa.

Tulokset
Naiset 8 km: 1) Alli Kolehmainen 

AlPi 28.58, 2) Asta Peura RDS 28.59, 
3) Hilkka Kolistaja RovVu 39.29.

Miehet 45 v. 8 km: 1) Ville Aska 
KU 27.37, 2) Timo Jumisko RoLa 
28.55, 3) Paavo Harju RDS 32.43, 4) 
Viljo Kärki RDS 42.25.

Miehet 35 v. 8 km: 1) Paavo Koleh
mainen AlPi 24.57, 2) Jouko Takki
nen RDS 24.59, 3) Kullervo Näsänen 
RDS 27.17, 4) Veijo Tennilä 27.18, 5) 
Pentti Krigsholm RDS 28.28, 6) Ta
pani Kurkela RoLa 29.07, 7) Timo 
Leikkainen OH 33.16.

Hölkkäsarja 8 km: 1) Paavo Palla
ri RDS 26.46, 2) Timo Ylitalo 27.15, 
3) Heino Kilpamäki RDS 27.29, 4) 
Petri Karjalainen AlPi 27.31, 5) Yrjö 
Ulmanen SySi 28.05, 6) Arto Pank- 
konen RDS 28.21, 7) Juhani Korho
nen RDS 28.40, 8) Kalervo Airaksi
nen SySi 28.54, 9) Jorm a Suonnan- 
salo 29.17, 10) Taisto Eskola OH 
32.52.

Pojat 12 v. 2 km: 1) Marko Kolista-



Tiistai 12. kesäkuuta 1984

P-18 loppurutistus 800 metrillä. Kuvassa Veikko Ruokamo, Ari Petrelius ja Risto Posio. Posio (vas.) vei 
niukasti voiton.

Juoksuja ja hyppyjä 
arktisessa säässä

ROVANIEMI -  Terhakka 
kestävyysjuoksun erikoisseura 
Rovaniemen Roadrunners piti 
kesän ensimmäiset aluekilpailun
sa lauantaina Rovaniemellä. Sää 
ei kisoja suosinut, sillä lämpötila 
jaksoi kivuta juuri ja  juuri nollan 
yläpuolelle. Puuskittainen, ajoit
tain jopa 14 m /s puhaltanut poh
joistuuli haittasi myös suorituk
sia.

Parasta kuntoa esitti Kemijär
ven Urheilijoiden Kaisa Moila
nen, joka 100 m:ilä pinkaisi alle 
naisten piiriennätyksen saaden 
sähköajan 12.44. Tuulta oli kui
tenkin reippaasti yli sallitun eli
5.5 m /s. Toinen mukavahko ke- 
mijärveläistulos oli Niina Lahte
lan 515 16-vuotisten tyttöjen pi
tuudessa.

Miesten 800 m:llä kylmän kan- 
gistamat miehet kävivät kovan 
loppukiritaiston, jonka Tornion 
Pyryn Jyrki Kenttälehto selvitti 
edukseen ja sai ajaksi 1.57.57. 
Jäämeren rannalta Aitasta tullut 
Rolf Rantala jäi lopussa metrin 
verran. Myös poikien 800 m oli 
tasainen ja hyvä juoksu, jossa 
Posion kolmikko mitteli voimi
aan. Parhaaksi osoittautui tällä 
kertaa Risto Posio ajalla 2.02.78.

Tulokset:
P 18 800 m: 1) Risto Posio 

PosPy 2.02.78, 2) Veikko Ruo
kamo PosPy 2.02.83, 3) Arsi 
Petrelius PosPy 2.02.96, 4) Heik
ki Mörsäri SiepSi 2.06.92, 5) Mi
ke Miikkola ToholUrh 2.09.53,
6) Pasi Soudunsaari PosPy 
2.10.90, 7) Jari Rapakko RDS
2.12.41.

P 18 pituus: 1) Erkki Seitajärvi 
PePo 635, 2) Jouni Alaniemi Pe

Po 627, 3) Pekka Kunnari PosPy 
575, 4) Ari Muotkä PePo 568.

P 16 100 m: 1) Pasi Kantola 
KemU 11.95, 2) Esa Flygare Pe
Po 11.97, 3) Kari-Pekka Lantto 
PePo 12.34.

P 16 800 m: 1) Kari-Pekka 
Lantto PePo 2.15.63, 2) Juha 
Rapakko RDS 2.16.06, 3) M ark
ku Hilden KemU 2.17.07, 4) 
Jukka-Pekka Kolehmainen AlPi
2.17.75, 5) Petri Koivurova Ou
Vo 2.17.76, 6) Juha Ovaskainen 
PosPy 2.17.07, 7) Ari Ronkainen 
PosPy 2.19.35, 8) Jukka Vilen 
KeKu 2.21.66.

P 16 pituus: 1) Esa Flygare Pe
Po 613, 2) Kari Kemppaala Ke
mU 591, 3) Lasse Heinonen Ke
Ku 576, 4) Keijo Matinlassi ToPy 
562.

T 19 100 m: 1) Kaisa Moilanen 
KU 12.44, 2) Sari Salmela ToPy
13.96.

T 19 800 m: 1) Kaisa Hiltula 
OiTe 2.42.69.

T 19 pituus: 1) Sari Salmela 
ToPy 480.

T 16 100 m: 1) Maarit Miinala 
KemU 13.18, 2) Sari Järlström 
PePo 13.22, 3) Marjut Korpela 
KU 13.53, 4) Kati Ovaskainen 
PosPy 13.55, 5) Sari Ronkainen 
KU 13.94, 6) Niina Lahtela KU
13.96. 7) Sari Riikonen ToPy
13.97.

T 16 800 m: 1) Virpi Karppi
nen RDS 2.27.66, 2) Pauliina 
Girseen RDS 2.29.89, 3) Tuovi 
Ojala OuVo 3.06.99.

T 16 pituus: 1) Niina Lahtela 
KU 515, 2) Sari Ronkainen KU 
417.

M 100 m: 1) Matias Luukko
nen SaKi 11.46, 2) Erkki M aja

nen KU 11.83, 3) Rainer Pätsi 
RPU 12.34, 4) Kalervo Koivunie
mi SirSi 12.68.

M 800 m: 1) Jyrki Kenttälehto 
ToPy 1.57.57, 2) Rolf Rantala 
AltalF 1.57.78, 3) Tapio Paana
nen RaPe 1.58.75, 4) Jouko Kor
pi AlPi 1.59.77, 5) Mauri Iisakka 
AlPi 2.01.34, 6) Kari Juopperi 
RaPe 2.03.29, 7) Juha Tarsa 
PosPy 2.06.75, 8) Tapani Olli 
OuVo 2.11.34, 9) Timo Längst- 
röm KeKu 2.12.33, 10) Lasse 
Koivuniemi SiepSi 2.12.87, 11) 
Jarmo Juuso SirSi 2.20.44, 12) 
Pentti Krigsholm RDS 2.28.61.

M 5000 m: 1) Seppo Harjumaa 
RaPe 15.42.64, 2) Erkki Anunti 
PosPy 15.56.65, 3) Paavo Koleh
mainen AlPi 16.08.41.

M pituus: 1) Jouko Niva LaLu 
665, 2) Erkki Majanen KU 651,
3) Kalervo Koivuniemi SirSi 557.

M keihäs: 1) Heino Hiukka 
RPU 69.32, 2) Jarmo Pajari KU
67.92, 3) Pentti Ulkuniemi KU
66.52, 4) Timo Portaankorva La
Lu 44.88, 5) Kalervo Koivuniemi 
SirSi 44.60.

N 800 m: 1) Anni Heikkilä Ra
Pe 2.27.68, 2) Asta Peura RDS
2.38.34.

N pituus: 1) Katri Saksi ToPy 
507, 2) Virpi Arvola ToPy 461,
3) Marjo Tiiperi ToPy 439.

N keihäs: 1) M arjo Tiiperi To
Py 29.74, 2) Virpi Arvola ToPy
28.10.

P 18 100 m: 1) Jouni Alaniemi 
PePo 11.52, 2) Kari Mutka LaLu
11.54, 3) Ilkka Ylituomi LaLu
11.56, 4) Ari M uotka PePo
11.68, 5) Erkki Seitajärvi PePo
11.74, 6) Pekka Kunnari PosPy
12.30, 7) Raimo Suopajärvi Ou
Vo 12.65.



S u nnunta i 15. heinäkuuta 1984

□  Muurolan Kari Miettunen ylitti hienosti 205 Rovaniemen keskuskentällä

Miettunen ylitti 205
□  ROVANIEMI — Muurolan Kisa-Veikkojen Kari Miettunen pomppi korkeu
dessa kauden kärkituloksen Lapissa RDS:n järjestämissä kansainvälisissä yleis
urheilukilpailuissa lauantaina Keskusurheilukentällä. Miettusen voittotulos oli 205.

□  Naisten pm-kilpailuna juostun 
3000 metriä voitti Ranuan Peuran 
Lea Harju ajalla 10.33,78. Saman 
seuran Anni Heikkilä oli kakko
nen häviten Harjulle seitsemisen 
sekuntia. 16-vuotiaiden tyttöjen 
1500 metrillä RDS:n Virpi Karp
pinen juoksi hyvän ajan 5.00,65, 
joka on samalla myös naisten kär- 
kitulos Lapissa.

200 metrillä tuli hyviä aikoja 
reippaan myötätuulen ansiosta. 
Myötätuulilukemat vaihtelivat 3,6 
metristä 4,6 metriin sekunnissa. 
Miesten matkan nopein oli Kola
rin mailerina paremmin tunnettu 
Juhani Misikangas ajalla 22,70. 
Toiseksi tulleen Kemin Innon Ju
ha Haapalan aika oli 23,63.

18-vuotiaissa kukisti Lapin Lu
kon Ilkka Yli-Tuomi hieman yllät
täen seurakaverinsa Kari Mutkan. 
Yli-Tuomen aika oli 22,61 ja  M ut
kan ajan ollessa vain neljä sadas
osaa heikompi.

1500 metrillä Norjan Aitasta 
Rovaniemelle kilpailemaan saapu
nut Rolf Rantala nappasi voiton 
mukavalla ajalla 4.00,69. Alator- 
nion Pirkkojen Jarmo Rundgren 
hävisi yli seitsemän sekuntia. 
Kymppitonnilla Posion Pyrinnön 
Tuomo Kiviniemen voittoaika oli
32.30,10.

□  RDS:n 
kansainväliset

P-16 2000 m: 1) Juha Rapakko 
RDS 6.05,15, 2) Petteri Aatsinki 
SaKa 6.12,10.

T-16 1500 m: 1) Virpi Karppinen 
RDS 5.00,65, 2) Riitta Hurtig 
MKV 5.17,26, 3) Irina Paama Ko- 
TU 5.23,71.

Miehet 1500 m: 1) Rolf Rantala 
Alta 4.00,69, 2) Jarmo Rundgren 
AlPi 4.08,16, 3) Juha Tarsa PosPy
4.08,68, 4) Raimo Fisk RDS 
4.09,27, 5) Erkki Jakkila RDS
4.09,76, 6) Tapio Paananen RaPe 
4.18,73, 7) Jarmo Naakka KU
4.19,12, 8) Hannu Reinikainen In
to 4.19,35, 9) Seppo Linjakumpu 
KEV 4.19,69 10) Jarmo Juuso Si- 
Si 4.25,76, 11) Lasse Koivuniemi 
SieSi 4.29,97, 12) Tapani Olli Ou- 
Ve 4.33,11.

P-18 1500 m: 1) Arto Vaarala 
LaVe 4.20,47, 2) Jari Rapakko 
RDS 4.22,18, 3) Mike Mikkola 
TohU 4.26,54.

Naiset 3000 m (pm-kilpailu): 1) 
Lea Harju RaPe 10.33,78, 2) An
ni Heikkilä RaPe 10.40,62, 3) Hei
di Pohjola RPU 11.20,28.

T-16 200 m: 1) Maarit Miinala 
KemU 27,81, 2) Tuula Lassila KU
28,49, 3) Mai-Leena Tähtisaari La

Lu 28,67, 4) Irina Pomsa KoTU 
30,84, 5) Tuovi Ojala OuVo 31,91.

P-18 200 m: 1) Ilkka Yli-Tuomi 
LaLu 22,81, 2) Kari Mutka LaLu
22,86, 3) Jukka Karppinen LaLu 
23,19, 4) Jari Ruopsa KU 24,62.

P-16 200 m: 1) Pasi Kantola Ke
mU 23,74,2) Petri Koivurova Ou- 
Vo 24,95, 3) Mika Kivitörmä La
Lu 26,56.

Miehet kuula: 1) Hannu Heik
kilä PePo 14.33, 2) Kari Pakkonen 
KeKu 13.02, 3) Kalervo Koivunie
mi SiSi 9.85.

Miehet 200 m: 1) Juhani Misi
kangas KoNSU 22,70, 2) Juha 
Haapala Into 23,63, 3) B-O. Hie
tala Haparanda SK 24,45, 4) Kari 
Juopperi RaPe 24,71, 5) Kalervo 
Koivuniemi SiSi 25,41, 6) Teuvo 
Heikkilä LaLu 25,69.

P-18 korkeus: 1) Jukka Vanha- 
talo RaanL 165.

Miehet 10 000 m: 1) Tuomo Ki
viniemi PosPy 32.30,18, 2) Jouko 
Takkinen RDS 32.44,20, 3) Rainer 
Naakka KU 33.14,00, 4) Häken 
Eriksson Haparanda SK 33.17,50,
5) Antti Lilja RDS 36.43,38, 6) 
Tuomo Lilja RDS 37.11,78, 7) Ja
ri Hartikainen AavU 37.41,53.

Miehet korkeus: 1) Kari Miettu
nen MKV 205, 2) Juha Muotka 
AavU 190, 3) Pekka Vuolo RaanL 
180.

Tytöt 19v. 200 m: 1) Kaisa Moilanen 
KU 25,85, 2) Marjut Seppä KemU 
26,78.



Perjantaina, 12.10,

N aisten  kuntokerho keskittyy ulkoliikuntaan. Tässä startataan lenkille  U rheiluopiston puru-
radalla.

Naisten kuntokerho ei 
ole mikään ompeluseura
■ Rovaniemelle pari viikkoa sitten perustettu naisten kuntokerho ei ole 
suinkaan mikään ompeluseura tai vastaava yhteenkokoontumisklubi, jossa 
vaihdetaan viimeiset juorut. Vaan kerho on todellinen kuntokerho. Sitä 
todistaa sekin, että idea sen perustamisesta lähti ns. kentältä. Ja nyt on 
mukana jo viitisenkymmentä innokasta liikunnan ystävää.

■ N aisten kuntokerho toimii 
RDS:n alaisuudessa, joskin sil
lä on tietyllä tavalla oma orga
nisaatio omine puheenjohtaji- 
neen ja  johtokuntineen.

Kerhon puheenjohtaja (tai 
vetäjä) Marja-Liisa Laiho to te
aa, ette i kerhon organisaatiota 
ole vielä lopullisesti selkiytetty.

"Toimiiko kerho joskus tule
vaisuudessa om ana seurana vai 
ja tkaako  se RDS:n alaisuudes
sa, ra tkeaa  tulevaisuudessa."

Laiho kertoo kuntokerhon 
syntyvaiheista:

”RDS:n puheenjohtaja Jouni 
Roivainen sai kesällä useita pu

helinsoittoja, joissa toivottiin 
naisille jonkinlaista kuntoker- 
hoa. Kuitenkin sellaista, jolla ei 
ole kilpailullisia tavo itte ita .”

Pääasiassa
ulkoliikunta
■ Laiho mainitsee, e ttä  uusi 
kuntokerho sai rovaniem eläis
ten keskuudessa varsin myön
teisen vastaanoton.

"Ensimmäisellä O unasvaa
ralla järjestetyllä lenkillä oli 
m ukana 40 naista. Ja tkossa  ko
koonnumme kerran viikossa. 
Lumen tuloon asti lenkkeilem-

m e Ounasvaaralla. Sen jälkeen 
siirrymme kaupunkiin  juo&e- 
m aan.”

Laiho m ainitsee, e ttä  kunto- 
kerho keskittyy pääasiassa 
koliikuntaan. Jo  pelkästään 
olosuhteiden pakosta.

"Ainakin tulevan talvikau
den liikumme pääasiassa ulko
na, sillä sisäliikuntatiloja °n 
vaikea saada. J a  m ikäs ulk°na' 
kaan  on liikkuessa, kun va® 
pukeutuu oikein. M ahdollise^ 
ensi talvikaudella pyrimm e li
sääm ään sisäliikunnan osuu
t a ”, m ainitsee M arja-Liisa Lai

ho. Joka torstaisen Naisto” 
kuntokerhon v.etäjä.
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K esän kynnyksellä  h a 
luan  p a la u tta a  lapp ila is
ten  m ieliin m u u tam ia  
juoksu-urheiluun liitty 
viä asioita niin, e ttä  ne 
lu ja tah to iset jo tk a  ju o k 
sem ista  h a rra s ta v a t ta i 
o v a t aikeissa ru v e ta  h a r
rastam aan , vo isivat p a 
rem m in n a u ttia  vapaa- 
a jastaan . Lapin  kesän  
nopeasti ohitse k iitäv is tä  
k irkkaista  kesäpäiv istä  
p itää  o tta a  ka ikk i irti ja  
la ta u tu a  henk isesti ja  
ruum iillisesti p itk ä ä  ta l
v ik au tta  varten . Ju o k s i
joiden tulee a lk aa  val
m en tau tum inen  oikealla 
asennoitum isella  h a rjo it
teluun  ja  y leensä elä
m änsä  laad u n  ja  elinta- 
pojensa paran tam iseen  
sekä  huom ioitava k u n 

non kohen tam iseen  liitty  
u se ita  tä rk e itä  osateki
jö itä  k u ten  esim. harjo it
telu , ravin to , lepo, ren
tou tum inen , henkinen 
valm entau tum inen , kil
pailem inen ja  varusteet.

On huom ioitava juokse
m inen on hyvin yksilölli
nen  ja  om akeskeinen ju t 
tu  ja  n iinpä on heti al
ku u n  selv ite ttävä  itsel
leen om a terveydentila  ja  
sen h etk ise t olosuhteet 
e tte i ensim m äisessä in
nostuksen  huum assa 
juokse ja lko jaan  a lta  niin 
e ttä  saa  viikossa kun to i
lu s ta  tarpeekseen. K es
tävyysjuoksu on p itk ä 
jän n itte isy y ttä  vaativa  
laji ja  m altti on v a lttia  
siinäkin, luojan m ylly

jau h aa  h itaasti ja  ihm is
ruum is on sen verran  m o
nim utkainen  laitos e tte i 
se aivan kertarysäyksellä  
tu le kuntoon päinvasto in  
voi ty k ä tä  äkkirepim i- 
sestä  huonoa. A loittelija 
tarv itsee  yleensä ja tk u 
vaa k an n u stu sta  ja  neu
voja sillä aluksi h ä n  ei 
tahdo  sopeutua terveelli
siin e läm äntapoihin  sillä 
liiallinen sivilisaatio on 
iskostunu t häneen  mu- 
kavuudenhalun ohella 
henkisen passiivisuuden 
ja  ruum iin rasvak ilo t ja  
n iistä  s a a ttaa  olla vaikea 
luopua. Ruum iillinen 
kunto  on siitä  ihm eellis
tä  a inetta , e tte i s itä  voi 
varasto ida m ih inkään  ai
nakaan  p item m äksi ai
kaa. K unnossa pysyäk

seen ruum is tarv itsee  
säännöllistä  m onipuolis
ta  liikuntaa. H enkisen vi
reyden säily ttäm iseksi ja  
harjo itte lun  teh o stam i
seksi juoksija tk in  voivat 
m onipuolisuuden n im is
sä  kokeilla m yös pyöräi
lyä, u in tia , h iihtoa, su u n 
n is tu s ta  jne. H engittäm i
nen on yksi tä rk eä  elos- 
saolon m itta  ja  p u h taan  
hapen  saan ti on juoksi
jalle  e lin tärkeää. O nnek
si h ap p ea  on L apin ul
koilm assa runsaanlaises- 
ti ja  on kaikkien  vapaasti 
saa tav issa  lisäksi se on 
aivan ilm aista. S iitä  vain 
kokeilemeen. H yvän tu u 
lista  kesää.

Jouni R oivainen
puheenjohtaja

Kiitos
Rovaniemen Roadrunners ry.
k iittää seuraavia liikelai
toksia
palkintolahjoituksista. 
Urheilupyörä 
Sokos Suur-Lappi 
Urheilu-Koskela Ky 
Lapin Kansa
Rakennustyö R ahtu & Vilen 
Hankkija 
Kukkatupa 
Mainosliste 
Erikoiskäsine Ky 
Rakennus Rauko Ky 
TV-Radiohuolto O. Mansikka 
Rovaniemen Väri ja  M atto Ky 
Öljypoltinhuolto Snygg 
Kone ja  Pyörähuolto 
Kesoil Markus Rautio 
Kumi Suutarit 
Matin Asuste 
Tauno Kittilä 
Einesleipomo Vartiainen 
Comer
Lapin Betoni Oy
Rovaniemen Akvaario ja
Lemmikkieläinkauppa
Lapin Kalustehuolto Oy
Lapin Kalustaja Ky
Tuff-Kote Dinol
Auto ja  Konehajoittamo Ky
Lapin Vuorakone Ky
Kalotti-M arkkinat Oy
Matto Nurminen
Lapin Kumikoijaamo Oy
Pohjolan Onninen Oy
Kaluste Eikka
Pukimo Edvard
Väri Laitinen Ky
Kesko K-maatalouskeskus
Kumi-Helenius Oy
Aine Oy
City-hotelli
Rovaniemen Sementtiraken- 
nus Oy
Rova-Lukko Oy 
Parturiliike H. Kärki 
Juhan Konehalli 
T-kauppiaat 
Valio
Insinööritoimisto L. Hietanen 
Pohjolan Konela-Auto Oy 
Napapiirin Auto Oy 
Finnair
Huoneistomarkkinointi Oy
Jetro
Pohjola
Sampo-yhtiöt
Auto-Jolma
Savatie
Lukko Kero
KOP
Pohjolan Sanomat 
SYP
Puukeskus
HOP
Rovaniemen Säästöpankki
Ounas-Foto
Pohjolan Osuuspankki
Lasi-Kaltio
Auto-Aho Oy
Kulta- ja  Kello I. Lilja
J. Marttiinin puukkotehdas
Lasi Korhonen

SUOMI JUOKSEE ROVANIEMELLÄ 2.7.1984
OSUUS 36 NAPAPIIRI, NAPAPIIRIN MAJA 7,5 KM KLO 10.36.
OSUUS 37 ROVANIEMI, T-MARKET SUPER, KORKALONKATU 15 ,2 KM KLO 11.26.

TIEDUSTELUT: TEUVO ROVASALO 991-17 892 
TIMO AHOLA 991-181 513

Suomi juksee-viesti on kasvanut jatkuvasti, nyt tulee mukaan 
jo n. 140 joukkuetta. Kuvassa Suomi juoksee Rovaniemellä 

1982, silloin oli joukkueita mukana alle 100.
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I ROVANIEMI *
h ö l k k ä  S.9-8H1

Kilpailukeskus LAPIN URHEILUOPISTOLLA

Sarjat: Yleinen, naiset, B-tytöt, B-pojat, ikämiehet 35, 40, 
45 ja  50 v. sekä hölkkäsarja.
Joukkuekilpailu 3-miehisin joukkuein (työpaikkojen, kou
lujen, joukko-osastojen yms. välinen). Joukkuekilpailuun 
osallistuvat juoksevat kilpasarjassa.

Matka ilmoitt.Kaikissa sarjoissa 8 km Ounasvaaran maas
tossa Rovaniemellä voi ilmoittautua Urheilupyörässä 7.9.- 
84 mennessä.
Lisäksi voi ilm oittautua maksamalla osanottomaksun 
Rovaniemen Roadrunnersien tilille viimeistään 5.9.-84. 
Merkitse tositteeseen nimi, sarja ja  seurasi.

SP 475510-6207708 
KOP 113450-513156 
SYP 204120-172893

Huolto Urheiluopistolla on peseytymis- ja pukeutumispai- 
kat sekä mehutarjoilu.

Osanottomaksu 20 mk, joukkueet 50 mk. Koululais- ja 
varusmiesjoukkueilta ei peritä osanottomaksua.

Palkinnot Jokaiselle kelosta tehty vuosikertamitali, kilpa
sarjoissa hyvät palkinnot. Hölkkäsarjan palkinnot arvo
taan.

Tiedustelut 991-12 555 Roivainen 
991-17 892 Rovasalo

T U L E  * x e m i  ...

M U K A A N  . .  . a *

ROVANIEMEN I  
RDADRUNNERS RDS

Seuramme ikäkausi- 
urheilijoilla hyvä 
menestys Vetoapukisassa
Seuramme ikäkausiurheilijat 

Virpi Karppinen ja  Juha R apak
ko menestyivät viime vuonna 
erinomaisesti ikäluokkansa (14 
v.) ”SM-kisoissa” VetoApuki- 
sassa.

Virpi juoksi 800 metrillä erit
täin  tasaväkisessä kilpailussa 
yhdeksänneksi omalla ennäty- 
sajallaan 2.22,16.

Poikien puolella juoksi Juha 
Rapakko uudet ennätyslukemat

1000 ja  2000 metrinä (2.49,19 ja 
6.14,49). Sijaluvun ollessa mo
lemmilla matkoilla 14. Syksyllä 
Juha palkittiin piirin parhaana 
ikäkausiurheilijana poikien sar
jassa. Kesko Oy:n lahjoittama 
palkinto tästä saavutuksesta 
ojennettiin Juhalle piirin ylei- 
surheiluparlamentissa. Samalla 
seuramme sai vuodeksi haltuun
sa Kesko Oy:n lahjoittaman ar
vokkaan kiertopalkinnon.

Seuramme menestykselliset ikäkausiurheilijat Juha Rapakko 
(vas.) ja  Virpi Karppinen palk ittiin  myös seuramme parhaina 

urheilijoina vuonna 1983.

YLEISURHEILUN 
KILPAILUKALENTERI

13.5. SM SM-MAASTOT Imatra
13.5. Rovaniemen katuviesti RoPU, Rovaniemi

19.-25.5. KUNNIAKIERROS
(19.5. Rovaniemellä)

19.5. Lapin maakuntaviesti Kolari
26.5. Pm Pm*maastot PosPy, Posio
1.6. Pk Nappulamaastojuoksut

Ounasvaaralla RDS
1.6. Avoim.Lääninmestaruus- 

kilpailut maasto- 
juoksuissa veteraaneille
Ounasvaaralla RDS

1.6. Pk Nuorten haasteviesti MKV/Miettunen
5.6. Kans Hiirenkorvakisat LaLu, Rovaniemi
9.6. Alue Yleisurheilukisat RDS/Roivainen

14.6. Kv Soihtukisat ToPy, Tornio
15.-17.6. Lapin piirikisat, koulutus-

ja liikuntaleirit Rovaniemi
16.6. Pm Ikäkausiviestit LaLu, Rovaniemi
16.6. Kv Oulu Games Oulu
17.6. Kv Rovaniemen maraton

+ PSM-maraton RDS, Rovaniemi
19.6. Pk Yu-kisat LaVe/Särkelä
22.6. Kans PoronKUsema KU, Kemijärvi
22.6. Kv Yöttömän Yön Juoksu,

Juhannuskamevaalijuoksut PosPy, Posio
22.6. Kv SunRun LohKu, Aavasaksa

26.-27.6. Pm P-18, T-19 ja P-20/yhteiset ToPy, Tornio .
28.6. Kans Rajakisat AlPi, Tornio
28.6. Pk Yu-kisat LaVe/Huotari

29.-30.6. Pm T-16 ja P-16 KU, Kemijärvi
30.6.- 1.7. SM B-mestaruuskisat Kuortane
30.6.- 1.7. SM SM-ottelut Lauttakylä
30.6.- 5.7. Suomi Juoksee-viesti

(2.7. Rovaniemellä) Utsjoki-Helsinki
1.7. Alue Kentän vihkiäiskilpailut LaVe, Sodankylä
3.7. Kv Kemin 115-v. juhlakisat Kemi

6.- 8.7. SM Kalevan Kisat Kajaani
7.7. Kv Napapiirin Maraton LaLu, Rovaniemi
7.7. Pk Nuorten kisat MKV/Miettunen

12.7. Pk Yu-kisat LaVe/Hietakangas
14.7. Pm Ikäkausiottelu RaPe, Ranua
14.7. Alue Yleisurheilukisat RDS/Roivainen
15.7. Kans Pellon kisat PePo, Pello

17.-18.7. KALOmOTTELU Islanti
20.-22.7. SM SM P-20 Karhula

SM SM P-18 ja T-19 Turku
SM SM T-16 ja P-16 Tampere

24.7. Kans Tervolan kisat TerTe+AKTU,
Tervola

26.7. Pk Yu-kisat LaVe/Huotari
28.7.-12.8. Olympiakisat/Yu 3.8.-12.8. Los Angeles

29.7. Pk Yu-kisat OSP/Kangas
31.7.- 1.8. Pm Viestit/yht. Lappi ja L-Pohja LaLu, Rovaniemi

2.8. Pk Yu-kisat LaVe/Pippola
3.- 4.8. Pm Naiset ja miehet PosPy, Posio

9.8. Pk Yu-kisat LaVe/Huotari
10.-11.8. Pm Ottelut, kaikki sarjat RaPe, Ranua

11.8. 12-vuotiaitten aluehuipentuma PosPy, Posio
12.8. Alue Yu-kisat, pm naisten 3000 m RDS/Roivainen
12.8. Kans Sallakisat SaKi, Salla
12.8. Pk Nuorten kisat MKV/Miettunen
12.8. 14-ja 16-v. piiriottelu Länsi-Pohja

18.-19.8. Pm Ikäkausihuipentuma 10-14-v. LaVe, Sodankylä
18.-19.8. SM SM-viestit Pietarsaari

19.8. Kans Nuorten Ruskakisat AlPi, Tornio
25.8. Lääninmestaruuskisat LaLu, Rovaniemi

25.-26.7. SM VetoApukisa 14-vuotiaille Mikkeli
26.8. Pm Muuroian Piikki, pm 25000 m MKV, Muurola
1. 9. Pk Ranuan mestaruuskisat RaPe/Leppäkoski

1.- 2.9. Suomi-Ruotsi Helsinki
9.9. Rovaniemi-hölkkä RDS, Rovaniemi

22.9. RuskaKUsema KU, Kemijärvi
23.9. Karhu-hölkkä SaKa, Salla
23.9. SM SM-maraton Liperi

ALOITA
HÖLKKÄÄM INEN

-K U U N T E L E
K EH O A SI

© Tehtävä yksi on hankkia 
kunnon lenkkitossut, muut 
varusteet jokaisella jo onkin. 
(Älä mene tossuasioissa "hal
paan”, sillä ne ovat tärkeim
m ät varusteet oman kuntosi 
kohottamisessa).
•  Hölkätä voit aamulla, päi
vällä, illalla ja  vaikkapa yöllä, 
voit juosta kadulla, kentällä, 
maantiellä, metsässä eli mis
sä vain ja  milloinka vain. Ko- 
keileppa esim. joskus aamu- 
lenkiä -  voi sitä ihanuutta.
•  Aluksi voit alkaa kävelyllä, 
lisää pikkuhiljaa hölkkää se
kaan, älä hätäile, älä kiirehdi
-  kuntoilun tulee olla haus
kaa. Kuuntele omaa kehoasi, 
lihaksilla, keuhkoilla ja  sydä
m ellä on oma viestinsä si
nulle.
•  Tavoitteena on päästä 30 
minuutin yhtämittaiseen 
hölkkään. Tämä on hyvän 
kunnon rajapaalu. Sydän voi
mistuu, verisuonisto lisään
tyy, syke laskee samoin ve
renpaine. Lisäksi myös stressi 
kuoleutuu lenkkipoluilla.
•  Vauhdin tulee olla sellaista, 
e ttä  pystyt vaikeuksitta kes
kustelemaan lenkin aikana. 
Harjoituskertojen määrässä 
tulisi päästä 3-4 kertaan vii
kossa. Tämä m äärä riittää eh
dottom asti tavallisille kuntoi
lijoille.
•  Mikäli olet esim. nuhassa 
ta i muuten kipeä, silloin ei 
lenkille. Aloita kuntoilu sai
rastelun jälkeen varovasti. 
Seuraa myös aamuisin lepo
pulssia, mikäli se on jonakin 
aamuna 10 lyöntiä korkeampi 
kuin tavanomaisesti -  pidä 
silloin lepopäivä hölkän suh
teen.
HAPEKASTA MENOA, KOE 

LIIKUNNAN RIEMU
P.s. Hölkkä on myös erino
mainen keino laihduttamisen.

Kalevan Kisat 
Kajaanissa 
6.-8.7.1984

PtitiSVLIPUT
EnnnKHomvvnmssn

sfijtsTöpnnmssn
1.4 — 15. E. 1984
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•  JUOKSUA
t KUNTOILUA
•  YKSIN
•  YHDESSÄ
•  PERHEITTÄIN
•  MITEN VAIN
•  KILPAILUJEN 

TOIMITSIJATEH- 
TÄVIÄ

•  HARJOITUKSIA
•  KILPAILUJA
•  KUNTOTEM- 

PAUKSIA 
YMPÄRI VUODEN

TIM
mm
n m n

mm
m

mm
pj. Jouni Roivainen 
Jaakonkatu 5 A 10 

puh. 12 555,

siht. Veikko Mäkinen 
Kiekerötie 16 
puh. 181 420

Ikäkausiurheilijoilla 
-----estystä Posiolla.

Seuramme uutena aluevaltauksena saavutti 10-vuotiaiden poikien joukkue hopeaa 4x100 ja  
4x800 metrin viestinjuoksuissa viime kesänä Posiolla. Joukkueessa juoksivat Paavo Tikka

nen (vas.), Petteri Rovasalo, Marko Vatanen ja  Jussi Stöckell.

SARJAJUOKSUN
OSANOTTAJAMÄÄRÄT

LISÄÄNTYNEET

Sarja juoksun suosio on vuosi vuodelta kasvanut. Vuonna 
1983-1984 saavutettiin  jo lähes 300 suoritusta.

Kuvassa onnittelee edellisen sarjajuoksun pistekilpailun 
paras Ranuan Peuran Seppo Harjumaa (vas.) vuoden 1984 

voittajaa Kemijärven Ari-Antti Askaa.

Ari-Antti Aska (n:o 1) voitti p_ig sarjan voitti RDS:n Jari 
kuudesta osakilpailusta kaik- Rapakko,
kiaan viisi. Takana tulee Ke
m in Innon Pentti Pirkkonen 

(nro 5).

RDS:n Asta Peura juoksi viimeisessä osakilpailussa uuden 
naisten sarjan reittiennätyksen (37.11) tä llä  9,7 kilometrin 
m ittaisella Jätkän  lenkkillä. Takana Pentti Krigsholm ja 
Timo Jumisko, joka palk ittiin  hölkkäsarjan uskollisimpana 

kävijänä.

M 40 sarjan voittaja Posion Py
rinnön Johan Pätsi oli tu ttu  ni
mi jo 60-luvun tulosluetteloissa.

Ikämiehiin siirtynyt RDS:n 
Olavi Peura voitti vakuutta

vasti M-35 sarjan.

M-45 sarjan voitti uskollinen 
sarjajuoksujen kävijä KU:n 

Ville Aska.



KAIKKI MUKAAN
KUNNIAKIERROKSELLE! 
ROVANIEMELLÄ
KESKUSKENTÄLLÄ LA 19.5. KLO 15.00 

TULE TUKEMAAN OLYMPIAJOUKKUEEMME 
MENESTYSTÄ LOS ANGELESISSA!

K unniakerros on koko 
perheen liik u n ta tap ah tu 
ma, jolla  kerä tään  varoja 
Suom en joukkueelle Los 
Angelesin olym pialaisiin 
heinäkuussa 1984.

Voit e sittää  haasteen  ke
nelle tahansa. Kunniakier- 
roksen voivat su o rittaa  niin 
la iha t ku in  lihavat, nuoret

kuin vanhat, hyväkuntoiset 
ta i huonom pikuntoiset.

P ääasia  on liikkum isen ilo 
ja  osallistum inen sekä suo
m alaisen urheilum enstyk- 
sen om akohtainen tukem i
nen. K unniakierrosta voi 
k iertää  juosten, hölkäten, 
kävellen . . .  kukin  kun ton

sa  m ukaan. Tunnin ajan. 
H aastesum m an voit valita 

Voit haastaa  henkilön 
Kunniakierrokselle m aksa
m alla hänen osallistum ises
ta an  ylöspäin. Tai voit m ak
saa esim erkiksi viisi m ark
k aa  jokaiselta kierrokselta, 
jonka haastam asi henkilö 
tunn in  aikana kiertää. Yh

den ra takierroksen p ituus 
on 400 m etriä. Voit tukea 
luonnollisesti myös itse  i t
seäsi.
Vielä ehdit m ukaan 

Haastelistoja voit vielä 
nou taa  Urheilupyörästä, 
Urheilu-Koskelasta, Sam 
po-yhtiöstä ta i SYP:n kon t
toreista.

Ilm oittau tua  voi myös 
vielä tu n tia  ennen K unni- 
akierroksen a lkua  keskus- 
kentällä.

Tänne tulee pa
la u tta a  myös ennakkoon 
h a e tu t haaste lis tat. Nume
ro ita  a le taan  jak am aan  sa
m oin kello 14.00.

TULE MUKAAN! KUNNIAKIERR0KSELLA ON KIVAA!

HAASTA NYT YSTÄVÄSI, PERHEESI, TYÖKAVERISI 
TAI TUTTAVASI TUNNIKSI LIIKKUMAAN.

E ROVAHI£M£N 
MARATON  
17.6.1984 » o s

K ilp a ilu k u ts u  
R o v a n ie m e n  M a r a to n

K e stä v y y s ju o k su n  e r ik o is se u ra  R o v a n ie m e n  R o a d ru n n e rs  ry . j ä r je s 
tä ä  k a n sa in v ä lise n  M A R A T O N  JU O K S U K IL P A IL U N  R o v a n ie 
m ellä  17 .6 .1984  k lo  14 .00 . K ilp a ilu  o n  sam alla  P o h jo is -S u o m e n  m e s 
ta ru u sk ilp a ilu .
K IL P A IL U K E S K U S  N a p a p iir in  S aar itu v illa , K e m ijo e n  ra n n a lla  
R o v a n ie m e n  k a u p u n g in  k e sk u s ta s ta  n . 7 k m  K u u sa m o n  tie tä . 
R E IT T I  K ilp a ilu  ju o s ta a n  e r it tä in  n o p e a lla  n . 5 k m :n  re itillä , jo k a  
k ie r re tä ä n  8 k e r ta a .  K o rk e u se ro  re it i l lä  o n  1,5 m . L ä h tö  ja  m aa li 
N a p a p iir in  S aaritu v illa .
S A R JA T  J A  M A T K A T  N a is e t, m ie h e t ,  m ie h e t 40  v . j a  k u n to sa rja . 
M a tk a  k a ik issa  sa r jo is sa  m a ra to n  (42195 m ). Y le isessä  s a r ja s sa  
s e u ra k o h ta in e n  jo u k k u e k ilp a ilu  3 -m ieh is in  jo u k k u e in . O sa n o tto -  
m a k su  k a ik issa  s a r jo is sa  50 m k .
IL M O IT T A U T U M IN E N  K irja l l is e n a  13.6. m e n n e ssä  o so itte e lla : 
V e ik k o  M ä k in e n , K ie k e rö tie  16, 96400 R o v a n ie m i 44 . Ilm o itta u tu a  
vo i m yös m a k sa m a lla  o s a n o tto m a k s u n  p an k k iin : S Y P  V a lta k a tu  21, 
96200 R o v a n ie m i 2 0 , R o v a n ie m e n  R o a d ru n n e rs  tili: 204120-172893
13.6. m e n n e ssä . M e rk its e  to s it te e s e e n  se lvästi n im i, s e u ra  ja  s a r ja . 
T o s ite  e s i te t tä v ä  k ilp a ilu p a ik a lla  k ilp a ilu n u m e ro a  n o u d e tta e s sa . 
H U O L T O  P u k e u tu m in e n , p e se y ty m in e n , s a u n a , ju o m a t ,  k ilpa ilu - 
k an s lia  j a  p a lk in to je n ja k o  N a p a p iir in  S aaritu v illa . K ilp a ilu n  a ik a n a  
ju o t to a s e m a  5 k m :n  v äle in .
P A L K IN N O T  A rv o k k a illa  p o k a a le il la  p a lk ita a n  y le isen  s a r ja n  10 
p a ra s ta , n a is te n  ja  40 v . m ie s te n  sa r jo is sa  5 p a ra s ta . Jo u k k u e k ilp a i
lu n  k o lm e  p a r a s ta  jo u k k u e t ta .  K u n to s a r ja n  p a lk in n o t a rv o ta a n . 
L isäk si ru n sa a s ti  k u n n ia p a lk in to ja .
M A JO IT U S  M a jo itu sv a ra u k se t  s u o ra a n  N a p a p iir in  S aar itu v ilta  
o so ite : N a p a p iir in  S a a r itu v a t, 96900 S a a re n k y lä , 9 9 1 -6 0  045. 

T IE D U S T E L U T  
V e ik k o  M ä k in e n  991-181  420,
T e u v o  R o v a sa lo  9 9 1 -1 7  892.

T E R V E T U L O A  . . .

JOKAISELLE 
ROVANIEMEN MARATONIN 

JUOSSEELLE (KÄVELLEELLE) 
ARVOKAS MITALI.


