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Aska voittoon

Jatka

m Kemijarven Urheili-
joiden Ari-Antti Askan
voitokkaat juoksut jat-
kuivat sunnuntaina Ro-
vaniemella juostussa
RDS:n Jatkan lenkilla.
Ari-Antti oli talla kertaa
varsin ylivoimainen, sil-
la toiseksi tullut Ranuan
Peuran Seppo Harjumaa

havisi yli puoli mi-
nuuttia.
m Voimakas tuuli huononsi

loppuaikoja tuntuvasti, Askan
voittoaika kirjattiin 33.11. Puo-
limatkassa oli kérkikahinoissa
mukana: Aska, Harjumaa, Jo-
kela - kilpailun kolmas ja Kivi-
niemi (4.) sek& ikdmiesten no-
pein Olavi Peura ja nuorten
sarjan Raimo Fisk. Ké&&ntopai-
kan jalkeen irtaantui tdstd jou-
kosta Aska, kasvattaen etu-
matkaa tasaisesti maaliin asti.

Hengityssuoja
apuna Askalla

m - En saanut itsestani kaik-
kea irti, muuten juoksu sujui

n

helposti, tilitti Aska voitokasta
juoksuaan. - Harjoittelu on su-
junut hyvin. Edes pakkaset ei-
vat endd haittaa harjoittelua,
silla olen hankkinut hengitys-
suojanaamarin, jonka avulla
voi vetoharjoitteluja suorittaa
vaikkapa -30° pakkasessa, ker-
toili Aska.

Ensimmaéistd kauttaan ika-
miehissd juoksevan RDS:n
Olavi Peuran vauhti paranee
yhd, nyttuli voittoajaksi 33.36 -
parannusta viime kertaiseen ai-
kaan neljd sekuntia. Yleensd
ajat olivat yli minuutin huo-
nompia kuin edelliselld ker-
ralla.

Pistekilpailun johtoon siirtyi
Ari-antti Aska, jolla on koossa
44 pistettd, pisteen peréssé on
Seppo Harjumaa. Seuraava
Jétkan lenkkijuostaan 26.2. klo
13.00. (TR)

Tulokset

Miehet 9,7 km: 1) Ari-Antti Aska
KU 33.11,2) Seppo Haijumaa RaPe
33.43,3) Jorma Jokela TaKu 34.04,4)
Tuomo Kiviniemi PosPy 34.05, 5)
Jukka Koistinen OH 34.11, 6) ErkKki
Seppanen KaKa 36.28, 7) Onni Tyni
TaKu 36.44, 8) Jorma Yli-Kaatiala

len killa

KU 37.09, 9) Antti Lilja RDS 3832,
10) Matti Peteri MKV 41.04.

Nuoret 9,7 km: 1) Raimo Fisk
RDS 33.34.

A-pojat 9,7 km: 1) Jari Rapakko
RDS 35.52.

B-pojat 5 km: 1) Juha Rapakko
RDS 21.52.

Im-35 v. 9,7 km: 1) Olavi Peura
RDS 33.36,2) Jouko Takkinen RDS
35.54,3) Hannu Kourilla MaSi 36.01,
4) Pentti Krigsholm RDS 36.54, 5)
llpo Laiho RDS 40.48.

Im-40 v. 9,7 km: 1) Johan Pétsi
PosPy 36.58,2) Pauli Kolistaja Rov-
VU 38.25, 3) Heino Kilpamaki RDS
41.05.

Im-45 v. 9,7 km: 1) Ville Aska KU
37.14.

Im-50 v. 5 km: 1) Voitto Tervo KU
22.34, 2) Paavo Haqu RDS 26.14, 3)
Viljo Kéarki RDS 37.23.

Im-55 v. 5km: 1) Aarne Kokkonen
RDS 27.04.

Im-60 v. 5 km: 1) Tauno Hakaripaa
RDS 27.04.

Holkkasarja 9,7 km: 1) Kauko
Raatiniemi 36.10, 2) Kyosti Kama
OH 36.12, 3) Jorma Suonnansalo
37.11, 4) Paavo Pallari RDS 37.12, 5)
Arto Pankkonen 38.46,6) Lasse Pat-
si KEV 39.32, 7) Timo Juujarvi OH
40.22, 8) Timo Jumisko RoLa 41.32.

Pistetilanne: 1) Ari-Antti Aska 44,
2) Seppo Haijumaa 43,3) Jouko Nur-
mela 26, 4) Jorma Jokela 23, Erkki
Anunti 23, Pertti Nurmela 23.

Jatkdn lenkin puolimatkassa mentiin vield tasatahtiin. Vasemmalla yleisen sarjan voittaja
KU:n Ari-Antti Aska (76). Ikdmiesten nopein Olavi Peura (4), nuorten sarjan voittaja Raimo
Fisk (98), yleisen sarjan kolmonen Jorma Jokela (94) ja kakkonen Seppo Harjumaa (31).



Ari-Antille Jatkan
lenkin uusi ennatys

m Kemijarven Urheili-
joiden Ari-Antti Aska
saavutti  ylivoimaisen
voiton sunnuntaina
juostussa RDS:n 9,7 kilo-
metrin mittaisella Jat-
kan lenkilla. Toiseksi
tullut Ranuan Seppo
Harjumaa havisi yli mi-
nuutin. Ari-Antin voitto-
aika (32.02) on paras aika
talla reitilla talvioloissa
juostuna.

m Liekd harvinaisen kaunis ke-
vatsdd innoittanut juoksijoita,
silld myds monet muut saavut-
tivat henkilokohtaisen enné-
tyksen. Yleisen saijan kaksi pa-
rasta erkani muusta joukosta
jo varsin alussa. Ennen puoli-
matkaa lahti Aska omille teil-
leen - kasvattaen eroa tasaises-
ti maaliin asti.

- Hivenen on nuha haitannut
juoksua, loppuaikaan olen tyy-
tyvéinen. Aika olisi varmasti
parempi, jollei paluumatkalla
olisi ollut vastatuuli. Pienissa
vastanneissa kiristin tahtia, il-
meisesti niissd Seppo (Harju-
maa) jai minusta, Aska kertoili
maalissa.

Olavi Peura
parantaa

m Myds ikdmiesten sarjoissa
pidettiin ylla kovaa vauhtia. 35-
vuotiaiden saijan voittoon Ki-
risti RDS:n Olavi Peura enna-
tysajallaan 33.13. Simon Kirin
Erkki Hakala juoksi myds hy-
vin - haviten Peuralle vain nel-
ja sekuntia.

Viisi vuotta vanhempien sar-
jan voitti Posion Johan Paétsi
(36.03). KU:n Ville Aska oli 45-
vuotiaiden saijan nopein ajalla
36.23. Vanhimmat ikdmiehet
juoksivat reilun viiden kilomet-
rin mittaisen reitin, sen nopein
oli KU:n voitto Tervo, 50-vuoti-
aiden sarjan voitto heltisi ajalla
21.45.

Jéarjestavan seuran voittotilia
lisdsivat: Asta Peura (naiset),
Jari Rapakko (A-p), Juha Ra-
pakko (B-p), Aarne Kokkonen
(Im-55 v) ja Tauno Hakanpdd
(Im-60 v).

Yleisen sarjan pistekilpailua
johtaa Ari-Antti Aska, jolla on
kasassa 59 pistettd, Seppo Har-
jumaa on toisena kaksi pistettd
jaljessd. (TR)

Miehet 9,1 km: 1) Ari-Antti Aska
KU 32.02, 2) Seppo Harjumaa RaPe
33.10, 3) Tuomo Kiviniemi PosPy

KU:n Ari-Antti Askan vauhdikas juoksu tuotti tulokseksi yli-
voimaisen voiton Jatkan lenkilla.

33.43, 4) Kalevi Salo RDS 34.29, 5)
Raimo Tolonen liSu 34.47,6) Kydsti
Kama OH 34.51,7) Jorma Jokela Ta-
Ku 34.59,8) Jorma Yli-Kaatiala KU
36.01, 9) Erkki Seppanen KaKa
36.30, 10) Onni Tyni TaKu 36.57,11)
Antti Lilja RDS 36.58, 12) Tapani
Véanénen KU 37.49,13) Matti Peteri
MKV 40.04.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
39.40, 2) Eeva-Liisa Krigsholm RDS
41.46.

A-pojat 9,7 km: 1) Jari Rapakko
RDS 41.46.

B-pojat 5 km: 1) Juha Rapakko
RDS 21.01.

Im-35 v 9,7 km: 1) Olavi Peura
RDS 3313, 2) Erkki Hakala SiKi
33.17,3) Jouko Takkinen RDS 34.39,
4) Hannu Kourula MakSi 3549, 5)
Pentti Krigsholm RDS 36.45, 6) lIpo
Laiho RDS 38.49.

Im-40 v 9,7 km: 1) Johan Pétsi
PosPy 36.03, 2) Pauli Kolistaja Rov-
VU 37.27, 3) Heino Kilpamaki RDS
39.26.

Im-45 v 9,7 km: 1) Ville Aska KU
36.23.

Im-50 v 5 km: 1) Voitto Tervo KU
21.45, 2) Paavo Haiju RDS 24.48, 3)
Viljo Karki RDS 35.37.

Im-55 v 5 km: 1) Aarne Kokkonen
RDS 25.16.

Im-50 v 5km: 1) Tauno Hakanpaa
RDS 2549, 2) Johannes Harjumaa
RaPe 28.24.

Holkkasarja: 1) Kauko Raatinie-
mi Kolari 34.50, 2) Markku Pulkki-
nen Espoo 34.58, 3) Paavo Pallari
RDS 36.24, 4) Pentti Pallari RDS
37.46,5) Arto Pankkonen RDS 38.23,
6) Juhani Korhonen RDS 39.25, 7)
Timo Jumisko RolLa 39.39.

Pistetilanne: 1) Ari-Antti Aska 59,
2) Seppo Harjumaa 57, 3) Jorma Jo-
kela 32,4) Jouko Nurmela 26,5) Tuo-
mo Kiviniemi 25, 6) Jorma Yli-Kaa-
tiala 24, 7) Erkki Anunti 23, Pertti
Nurmela 23, 9) Erkki Seppanen 22,
10) Jukka Koistinen 16, Antti Lilja
16.



11.3.1984

Ennétysvauhtia Jatkan lenkilld

Ari-Anttl Askan
vauhti paranee

m Todelliseksi enndtysmurskajaisiksi muodostui sunnuntaina Rovaniemelld juostu RDS:n
sarjajuoksu. Hienon hieno kevéatsaa siivitti lahes poikkeuksetta kaikki juoksijat omiin enné-
tyslukemiin. Yleisen sarjan 9,7 kilometrilla juoksi Kemijarven Urheilijoiden Ari-Antti Aska
uusiksi ennatyslukemiksi (31.44) talvioloissa. Myo0s toiseksi tullut Ranuan Seppo Harjumaa
oli menopéaalla haviten vain viisi sekuntia Ari-Antille.

m - Aika olisi varmasti ollut
vielédkin parempi, mutta puoli-
matkasta alkanut pistos vat-
sassa verotti loppuaikaa, vaik-
kakin viimekertainen aika pa-
rani lahes 20 sekuntia, Aska ti-
litti enndtysjuoksuaan maa-
lissa.

Yleisen sarjan kolmanneksi
kiristi Posion Tuomo Kiviniemi
(32.35). Suunnistajana tunnettu
lin Suunnistajien Raimo Tolo-
nen oli neljas, seitsemén sekun-
tia Kiviniemelle hdviten.

Ikdmiehet
reittiennatyksiin

m RDS:n Olavi Peura juoksi
ikdmiesten 35-vuotiaiden sar-
jan uusiksi ennatyslukemiksi
32.05. Toiseksi tullut Simon Ki-
rin Erkki Hakala teki hyvén
juoksun (32.15). Tasokkaan
juoksun kolmonen Kemin In-
non Pentti Pirkonen hévisi

kaksi sekuntia Hakalalle.

Myds viisi vuotta vanhem-
pien ikdmiesten voittaja Posi-
on Johan Patsi oli kovalla me-
nopéélla - tuloksena uudet en-
natyslukemat 34.11. Vanhem-
pien ikdmiessarjojen voittajat
Voitto Tervo, Aarne Kokkonen
ja Tauno Hakanpada pitivat ylla
ennatysvauhtia. (TR)

Tulokset

Miehet 9.7 km: 1) Ari-Antti Aska
KU 3144 2) Seppo Harjumaa RaPe
3149 3) Tuomo Kiviniemi PosPy
32.35 4) Raimo Tolonen liSu 3242 5)
Kalevi Salo RDS 3248 6) Jarmo
Naakka KU 33.36 7) Rainer Naakka
KU 3350 8) Jorma Yli-Kaatiala KU
34.37 9) Erkki Anunti PosPy 35.14
10) Antti Lilja RDS 35.59 11) Tapani
Vaéananen KU 36.14.

Nuoret 9.7 km: 1) Sami Pirila Ke-
Ku 36.22.

Naiset 9.7 km: 1) Asta Peura RDS
37.54.

Im-35 v. 9.7 km: 1) Olavi Peura
RDS 3205 2) Erkki Hakala SiKi
32.153) Pentti Pirkonen Into 32.17 4)
Jouko Takkinen RDS 33.39 5) Kul-
lervo Nasénen RDS 35.52.

Im-40 v. 9.7 km: 1) Johan Patsi
PosPy 3411 2) Heino Kilpamaéki
RDS 38.29.

Im-50 v. 5 km: 1) Voitto Tervo KU
21.05 2) Viljo Kérki RDS 32.55.

Im-55 v. 5 km: 1) Aarne Kokkonen
RDS 24.26.

Im-60 v. 5km: 1) Tauno Hakanpaa
RDS 24.40 2) Johannes Harjumaa
RaPe 27.09.

Hélkkasarja 9.7 km: 1) Jouko Oja-
la PudUrh. 3540 2) Paavo Pallari
RDS 3552 3) Pentti Pallari RDS
36.27 4) Antti Vélikangas liSu 36.34
5) Olavi Ollila PosPy 36.36 6) Timo
Jumisko RolLa 37.59.

Pistetilanne: 1) Ari-Antti Aska 74
2) Seppo Harjumaa 71 3) Tuomo Ki-
viniemi 38 4) Jorma Yli-Kaatiala ja
Jorma Jokela 32 6) Kalevi Salo 317)
Erkki Anunti 30 8) Jouko Nurmela
26 9) Pertti Nurmelaja Raimo Tolo-
nen 23 11) Antti Liljaja Erkki Sep-
pénen 22.

Ari-Antti Askan vauhti Jatk&n
lenkilla paranee koko ajan.

Asta Peura eméannoéi naisten

sarjaa.



Maanantaina, 9.4.1984

Ari-Antti Aska voitti
RDS:n sarjajuoksun

m Kemijarven Urheilijoiden Ari-Antti Aska voitti sunnuntaina juostun
RDS:n sarjajuoksun viimeisen osakilpailun. Ari-Antti voitti kuudesta
juoksusta viisi, joten voitto oli ylivoimainen. Pistekilpailun kakkoseksi
tuli edellisen sarjajuoksun voittaja Ranuan Seppo Harjumaa.

m Ari-Antti Aska lahti tuttuun
tyyliin heti alusta alkaen kar-
keen, vain Posion Tuomo Kivi-
niemi ja ikdmiehet 35-vuotiai-
den sarjan voittaja Kemin In-
non Pentti Pirkonen pysyivat
puolimatkaan Askan vauh-
dissa.

Askan voittoaika oli talla 9,7
kilometrin mittaisella Jétk&n
lenkilla 31.48. Voittoaika olisi
varmasti  ollut parempikin,
mutta alussa ja lopussa ollut
sohjo verotti aikoja. Kilpailun
yllattajaksi nousi Posion Tuo-
mo Kiviniemi, joka sijoittui toi-
seksi hyvalla ajalla (32.03). Kol-
manneksi tuli edellisend pdiva-
nd 50 kilometrin kilpahiihdon
suorittanut Ranuan Peuran
Seppo Harjumaa (32.32).

Tulokset:

M 9,7 km: 1) Ari-Antti Aska KU
3148, 2) Tuomo Kiviniemi PosPy
32.03, 3) Seppo Haijumaa RaPe
32.32,4) Mauri lisakka AlIPi 33.00, 5)
Kalevi Salo RDS 33.07,6) Jorma Jo-
kela TaKu 33.12, 7) Rainer Naakka
KU 3316, 8) Keijo Nurmikumpu
OSP 34.18, 9) Erkki Seppénen Kar-
Ka 34.24,10) Jorma Y li-Kaatiala KU
3452, 11) Antti Lilja RDS 35.42, 12)

Tapani Vaananen KU 36.44.

N 97 km: 1) Asta Peura RDS
37.11, 2) Anni Heikkilda RaPe 39.02,
3) Eeva-Liisa Krigsholm RDS 50.57.

P 1897 km: 1) Jari Rapakko RDS
35.20.

P 16 5 km: 1) Juha Rapakko RDS
20.47, 2) Teijo Nurmikumpu SaKi
21.14.

T 165km: Tuula Lassila KU 24.49.

M 35 9,7 km: 1) Pentti Pirkonen
Into 32.28, 2) Jouko Takkinen RDS

33.18, 3) Erkki Hakala SiKi 33.32,4
Asta P.eu ra Olavi P)eura RDS 35.35, 5) Matti Su)—
vauhdikkaana honen 3624, 6) Pentti Krigsholm

m Naisten sarjan voitti jaljesta-
vén seuran Asta Peura. Asta
olikin vauhdikkaalla p&alla, sil-
1& tuloksena oli uusi naisten
sarjan reittienndtys 37.11, pa-
rannusta tuli peréti 40 sekun-
tia. Kakkoseksi tuli Ranuan
Anni Heikkilé (39.02).

Ikdmiehet 35-vuotiaiden sar-
jan voitti Kemin Innon Pentti
Pirkonen (32.28). Toiseksi tullut
RDS:n Jouko Takkinen hévisi
lahes minuutin. Tdmé&n sarjan
pistekipaiiun voitti RDS:n Ola-
vi Peura, jonka oli tyytyminen
talla kertaa neljénteen sijaan.

Viisi vuotta vanhempien ika-
miesten sarjaa hallitsi tuttuun
tyyliin Posion Pyrinnén Johan
Pétsi, joka voitti kaikki osakil-
pailut. Samaan saavutukseen
ylsi RDS:n Tauno hakanpéé,
joka voitti 60-vuotiaiden sar-
jan. (TR)

RDS 37.36,7) llpo Laiho RDS 38.37.

M40 9,7 km: 1) Johan Patsi PosPy
34.02, 2) Pauli Kolistaja RovwU
3541, 3) Heino Kilpaméaki RDS
40

.08.

M 45 97 km: 1) Ville Aska KU
36.26.

M 50 5 km: 1) Armas Granroth
RDS 20.00,2) Voitto Tervo KU 21.13,
3) Paavo Halju RDS 24.39, 4) Viljo
Karki RDS 33.30.

M 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen
RDS 25.46.

M 60 5 km: 1) Tauno Hakanpaa
RDS 25.05.

Holkkasarja 9,7 km: 1) Kauko
Raatiniemi Kolari 33.54, 2) Paavo
Pallari RDS 36.14, 3) Arto Pankko-
nen RDS 37.13, 4) Teuvo Kvist AlPi
37.22, 5) Juhani Korhonen RDS
38.01,6) Oula Valkeapaa RDS 38.25,
7) Timo Jumisko RolLa 3852, 8) Ti-
mo Toukomies 40.20, 9) Pentti Nilli-
virta RDS 47.01.

Pisteet: 1) Ari-Antti Aska 89, 2)
Seppo Harjumaa 84,3) Tuomo Kivi-
niemi 52,4) Kalevi Salo 42 ja Jorma
Jokela 42, 6) Jorma Yli-Kaatiala 38,
7) Erkki Anunti 30. 8) Erkki Seppa-
nen 29, 9) Antti Lilja 27 ja Mauri
lisakka 27, 11) Jouko Nurmela 26,
12) Pertti Nurmela 23 ja Raimo To-
lonen 23, 14) Rainer Naakka 21, 15)
Jarmo Naakka 17, 16) Tapani Vaa-
nénen 16ja Jukka Koistinen 16,18)
Onni Tyni 15, 19) Jyrki Kenttélehto
12,20) Tuomo Vulajérvi 10ja Kyosti
Kéama 10, 22) Matti Peteri 9ja Veijo
Vuolli 9, 24) Rauno Uusitalo 8

If$

RDS:n Asta Peura juoksi uuden
reittienndtyksen naisten sar-



Maanantaina, 29.10.1984

RDS:n talvisarjajuoksu alkoi

Harjumaa ykkonen
Jatkan lenkilla

Perinteinen Rovaniemen Roadrunnersien talvisarjajuoksu kaynnistyi
sunnuntaina Rovaniemelld. Samalla alkoi seuran kymmenes toiminta-
vuosi. Pojat 16-vuotiaat ja nuoremmat sekd ikamiehet yli 50-vuotiaat

juoksivat 5 kilometria, muilla oli matkana 9,7 kilometrin mittainen Jat-
kanlenkki.

Yleisen sarjan voitti l&hes
alusta asti kisaa johtanut Ra-
nuan Seppo Harjumaa, jonka
voittomaksi Kkirjattiin 33.13 -
olosuhteisiin n&dhden hyva ai-
ka. Toiseksi tuli suunnistajana
paremmin tunnettu lisun Rai-
mo Tolonen haviten Harju-
maalle l&hes 30 sekuntia. Kol-
mas oli Kemijarven Jarmo
Naakka (34.03).

Vaikeat
olosuhteet

- Olosuhteet verottivat aina-
kin minuutin loppuajasta, tote-
si Harjumaa voitokkaan juok-
sun jalkeen. - Akillesjanteet
ovat hivenen reistailleet, muu-
ten on harjoittelu sujunut ai-
van mukavasti. Tassé kuussa
pitdisi kertyd 500 kilometrig,
jatkoi Harjumaa. Harjumaa oli-
si pédssyt ikdmiehiin, mutta
hén Kilpailee tdmén saijajuok- o i i .
sun yleisessd sarjassa tavoit- o0-vuotiaiden sarjassa juoksi
teena voittaa arvokas kierto- Ranuan Paavo Kilpamaki vii-
palkinto omakseen. den kilometrin lenkilla lahes
RDS:n Jouko Takkinen oli Sarjansa reittienndtysvauhtia.
kiireisin 35-vuotiaiden sarjassa
voittaen sen hyvélla ajalla
33.30.
Naisten sarjaa hallitsi tut-
tuun tyyliin RDS:n Asta Peura
(40.36). Ranuan Peuran Paavo
Kilpaméki piti ylld kovaa
vauhtia 50-vuotiaiden sarjassa.
Voittoajaksi  kirjattiin  lahes
reittiennétystéd hipovat nume-
rot 20.31.
Saijajuoksun nuorimman ja
vanhimman osallistujan iké-
eroa oli 55 vuotta. Seuraava
juoksu on 18.11. (TR)

Tulokset: Yleinen 9,1 km: 1) Sep-
po Harjumaa RaPe 33.13, 2) Raimo
Tolonen lisu 33.42,3) Jarmo Naakka
KU 34.03, 4) Mauri lisakka AlPi
34.24, 5) Raimo Fisk RDS 34.58, 6)
Jorma Yli-Kaatiala KU 36.39,7) Jus-
si Hanti OPP 37.08. 8) Jarmo Juuso
SirSi 38.08,9) Kalevi Mikkonen OPP
38.56,10) Matti Peteri MKV 39.24.

P 20 9,7 km: 1) Oula Valkeapaa
RDS 38.36.

P 189,7 km: 1) Jari Rapakko RDS
41.15.

P 16 5 km: 1) Hannu Aula RDS
2142, 2) Hannu Hirsivaara RDS
26.07.

P 125km: 1)Juhana Rantala RDS
24.37, 2) Marko Vatanen RDS 28.56,
3) Jani Hirsivaara RDS 29.21.

IM 35 9,7 km: 1) Jouko Takkinen
RDS 3330, 2) Pentti Krigsholm
RDS 36.17, 3) Matti Suhonen AlPi
36.47, 4) Antti Lilja RDS 38.16, 5
Reino Tapio PTU 39.09,6) Timo Ter-
vo RDS 39.40.

IM 40 9,7 km: 1) llpo Laiho RDS
37.16,2) Veijo Tennila SaNU 37.17,3)
Juhani Korhonen RDS 39.28.

IM 45 97 km: 1) Timo Jumisko
RoLa 3836, 2) Heino Kilpaméki
RDS 38.45.

IM 50 5 km: 1) Paavo Kilpaméki
RaPe 20.31, 2) Paavo Halju RDS
2541, 3) Matti Halju RDS 26.19, 4)
Viljo Kérki RDS 40.19.

IM 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen
RDS 26.10.

IM 60 5 km: 1) Tauno Hakanpaa
RDS 27.26.

IM 65 5 km: 1) Johannes Haiju-
maa RaPe 29.04.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
40.36, 2) Eeva-Liisa Krigsholm RDS
52.03.

Naiset 5 km: 1) Pirjo Karppinen
RDS 35.04.

Kuntosarja 9,7 km: 1) Paavo Pal-
lari RDS 36.58, 2) Mikko Poikela
RDS 36,59, 3) Kalervo Airaksinen
37.12, 4) Teuvo Kvist 39.59, 5) Veijo
Kokko 41.39, 6) Veijo Hirsivaara
53.11, 7) Ritva Tapio Roi Naisvoi-
mist. 57.58.

Ranuan Peuran Seppo Harjumaa (68) voitti RDS:n talvisarjajuoksun avauskilpailun. Iké&-
miesten nopein oli jarjestdvan seuran Jouko Takkinen (98).



m Rovaniemen Road-
runnersien  talvisarja-
juoksun toinen osakil-
pailu juostiin sunnuntai-
na varsin liukkaissa olo-
suhteissa - jaatyneet
tienpinnat tekivat juok-

sijoille kiusaa. Tasta
huolimatta kirjattiin
muutamissa  sarjoissa

reittiennatyksia.

m Yleisen sarjan voitti jalleen
Ranuan  Seppo Harjumaa
(32.16). Parannusta edellisen
juoksun aikaan ldhes minuutti.
Toiseksi tullut Alatomion Pirk-
kojen Jarmo Rundgren suoritti
hyvéan juoksun héaviten Harju-
maalle vain kolme sekuntia. Al-
kumatkassa vauhtia pitanyt
KU:n Jarmo Naakka oli kolmas
ajalla 33.14.

Kahden ensimmaéisen Kkilo-
metrin jalkeen naytti siltd, etté
voittaja ei talld kertaa olekaan
Seppo Harjumaa, sillda han oli
reippaasti jaljessd karkiporu-
kasta, jossa juoksivat Jarmo
Naakka, Jarmo Rundgren ja
Paavo Kolehmainen. Puolimat-
kassa Harjumaa tavoitti karku-
laiset, kiristéden tasaisesti maa-
liin. Vaisuun alkuun sanoi Har-
jumaa olleen syyna niljakas tie
- ei tohtinut juosta.

Kolehmaiset
ennatysvauhdissa

m Alatomion Pirkkojen vetred
veteraani (40 vuotta) Paavo Ko-
lehmainen piti ylld sellaista
vauhtia, ettd silld olisi hellinnyt
kolmas palkinto myds yleisessa
sarjassa. Tdmaé&n sarjan uusi
reittienndtys kirjataan nyt, tal-
18 9,7 kilometrin mittaisella jat-
kan lenkilla, 32.29.
Kolehmaisen perheen nimiin
meni liséksi kaksi sarjavoittoa
lyhyemmélla matkalla (5 km).
P 16-sarjassa Terho Kkirjautti
lennokkaan juoksun pééatteeksi
uusiksi ennatyslukemiksi 19.55.

Ikémiehet 40-vuotiaiden sar-
jan voittaja Alatomion Paavo
Kolehmainen olisi sijoittunut
voittoajallaan 32.29 yleisessa
sarjassakin kolmanneksi.

Seppo Harjumaa jalleen
nopein Jatkan lenkilla

Ranuan Peuran Seppo Harjumaa Kiristi voittoon Jatkan len-
kill&.

Arvin voittoaika P 14-sarjassa
oli 20.26 - tdmén sarjan uudet
ennéatyslukemat.

Naisten sarjaa hallitsi tut-
tuun tyyliin RDS:n Asta Peura.
(TR)

Tulokset:

Yleinen 9,7 km: 1) Seppo Halju-
maa RaPe 32.16 2) Jarmo Rundgren
AIPi 3219 3) Jarmo Naakka KU
33.14 4) Raimo Fisk RDS 33.25 5)
Mauri lisakka AlIPi 33.41 6) Tuure
Paksuniemi RDS 33537) Jorma Yli-
Kaatiala KU 35.40 8) Kalevi Mikko-
nen OPP 38.08.

P 20 9,7 km: 1) Oula Valkeapaa
RDS 37.59.

P 189,7km: 1) Jari Rapakko RDS
35.44 2) Jukka-Pekka Kolehmainen
AlPi 35.57.

P 16 5 km: 1) Terho Kolehmainen
AIPi 1955 2) Eero Kolehmainen Al-
Pi 20.28.

P 14 5 km: 1) Arvi Kolehmainen
AlPi 20.26.

P 125km: 1)Juhana Rantala RDS
2345 2) Marko Vatanen RDS 29.31.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
39.11 2) Tarja Alamattila RaVe 41.55
3) Rauha Mursu RDS 42.24 4) Eeva-
Liisa Krigsholm RDS 50.07.

Im 35 9,7 km: 1) Jouko Takkinen

RDS 33.32 2) Matti Suhonen AlPi
35.09 3) Pentti Krigsholm RDS 36.13
4) Antti Lilja RDS 36.47.

Im 40 9,7 km: 1) Paavo Kolehmai-
nen AlPi 3229 2) Veikko Shnoro
RDS 35.15 3) Veijo Tennild SaNU
36.30 4) Ilpo Laiho RDS 36.53 5) Rei-
no Tapio PTU 37.37 6) Juhani Kor-
honen RDS 3857.

Im 45 97 km: 1) Ville Aska KU
36.22 2) Heino Kilpaméaki RDS 36.52.

Im 50 5 km: 1) Paavo Kilpamaki
RaPe 2033 2) Paavo Harju RDS
24.42 3) Matti Harju RDS 25.06 4)
Viljo Karki RDS 36.31.

Im 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen
RDS 25.58 2) Aarne Vdisdnen RDS
27.28.

Im 65 5 km: 1) Otto Kauppinen
RDS 26.20 2) Tauno Hakanp&a RDS
26.21 3) Johannes Harjumaa RaPe
27.35.

Kuntosarja naiset 5 km: 1) Ritva
Tapio Roi Naisvoimistelijat 31.49 2)
Pirjo Karppinen RDS 34.13.

Kuntosarja miehet 9,7 km: 1) Paa-
vo Pallari RDS 36.42 2) Kalevi Salo
RDS 36.19 3) Mikko Poikela RDS
36.22 4) Kalervo Airaksinen RDS
36.30 5) Olavi Oikarainen 36.40 6)
Pentti Pallari RDS 36.42 7) Arto
Pankkonen RDS 37.03 8) Teuvo
Kvist AIPi 38.07 9) Jukka Jaatinen
RDS 41.1110) Veijo Kokko 41.32 11)
Veijo Hirsivaara 50.45.

19.11.1984



Maanantai 19. marraskuuta 1984

Harjumaa voitti
RDS:n syyskisan

O ROVANIEMI — Ranuan
Peuran Seppo Harjumaa nappa-
si tuttuun tyyliinsé voiton talven
ensimmdisessd RDS:n sarjajuok-
sussa sunnuntaina Rovaniemel-
l1a. Harjumaa kukisti Alatornion
Pirkkojen Jarmo Rundgrenin
kolmella sekunnilla. Kolman-
neksi tullut Kemijérven Urheili-
joiden Jarmo Naakka havisi
kérkikaksikolle jo lahes minuu-
tin.

Naisten sarjassa oli odotettu
ykkonen jérjestdvan seuran Asta
Peura. 40-vuotiaiden sarjassa
Alatornion Pirkkojen Paavo
Kolehmainen piti kovaa vauhtia
jadéden yleisen sarjan voittajan
Seppo Harjumaan ajasta vain 13
sekuntia.

Tulokset:

Yleinen 9,7 km: 1) Seppo Harju-
maa RaPe 32.16, 2) Jarmo Rundg-
ren AIPi 32.19, 3) Jarmo Naakka
KU 33.14, 4) Raimo Fisk RDS
33.25, 5) Mauri lisakka AlPi 33.41,
6) Tuure Paksuniemi RDS 33.53, 7)
Jorma Yli-Kaatiala KU 35.40, 8) Ka-
levi Mikkonen OPP 38.08.

P 20 9,7 km: 1) Oula Valkeapéaa
RDS 37.59.

P 18 9,7 km: 1) Jari Rapakko
RDS 35.44, 2) Jukka-Pekka Koleh-
mainen AlPi 35.52.

P 16 5 km: 1) Terho Kolehmainen
AIPi 1955, 2) Eero Kolehmainen
AlPi 20.28.

P 14 5 km: 1) Arvi Kolehmainen
AlPi 20.26.

P 12 5 km: 1) Juhana Rantala
RDS 23.45, 2) Marko Vatanen RDS
29.31.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
39.11, 2) Tarja Alamattila RaVe
41.55, 3) Rauha Mursu RDS 42.42,

4) Eeva-Liisa Krigsholm RDS 50.07.
Im 35 9,7 km: 1) Jouko Takkinen
RDS 33.32, 2) Matti Suhonen AlPi
35.09, 3) Pentti Krigsholm RDS
36.13, 4) Antti Lilja RDS 36.47.

Im 40 9,7 km: 1) Paavo Kolehmai-
nen AlPi 32.29, 2) Veikko Shnoro
RDS 35.15, 3) Veijo Tennild SaNU
36.30, 4) llpo Laiho RDS 36.53, 5)
Reino Tapio PTU 37.37, 6) Juhani
Korhonen RDS 38.57.

Im 45 9,7 km: 1) Ville Aska KU
36.22, 2) Heino Kilpiméki RDS
36.52.

Im 50 5 km: 1) Paavo Kilpaméki
RaPe 20.33, 2) Paavo Harju RDS
24.42, 3) Matti Harju RDS 25.06, 4)
Viljo Kérki RDS 36.31.

Im 55 5 km: 1) Aarne Kokkonen
RDS 25.58, 2) Aarne Vdisanen RDS
27.28.

Im 65 5 km: 1) Otto Kauppinen
RDS 26.20, 2) Tauno Hakanpaa
RDS 26.21, 3) Johannes Harjumaa
RaPe 27.35.

Kuntosarja naiset 5 km: 1) Ritva
Tapio Roi Naisvoimistelijat 31.49, 2)
Pirjo Karppinen RDS 34.13.

Kuntosarja miehet 9,7 km: 1) Paa-
vo Pallari RDS 36.42, 2) Kalevi Salo
RDS 36.19, 3) Mikko'Poikela RDS
36.22, 4) Kalevi Airaksinen RDS
36.30, 5) Olavi Oikarainen 36.40, 6)
Pentti Pallari RDS 36.42, 7) Arto
Pankkonen RDS 37.03, 8) Teuvo
Kvist AIPi 38.07, 9) Jukka Jaatinen
RDS 41.11, 10) Veijo Kokko 41.32,
11) Veijo Hirsivaara 50.45.



RDS:n kisoissa hyva tulostaso

Juhani Misikangas
kovassa hallikunnossa

O Jubani Misikangas paattaa
800-metrisensd — ja aivan
mainiolla tuloksella 1.33,10.

0O ROVANIEMI — RDS-.n hal-
likisojen tulostaso nousi hvyaksi.
Parhaasta vastasi KonsUn Juha-
ni Misikangas, joka voitti 800
metrid ajalla 1.53,10, eli lahes sa-
moilla lukemilla kuin keséalla.
Enteileekd6  Juhanin  talvinen
vauhti miehen lopullista siirty-
mistéa kansalliseen karkeen?

60 metrié oli my®ds erittain hy-
vatasoinen  kilpailu.  Markku
Pekkala on saanut harjoitella
taysin terveena ja tekikin muka-
vat lukemat 6,93. Raahen moni-
puolisuusihme Petri  Keskitalo
héavisi viisi sadasosaa.

Myds miesten kolmentonninen
oli varsin mukava kisa. Rauno
Uusitalo ja Matti Karjalainen pi-
tivat vield nuoremmat takanaan.
Raunon voittoaika oli 8.93,8.

Pituudessa vei voiton Jari
Moilanen, mutta Karihaaran Vi-
san Heikki Virkkunen ahdisteli
tiukasti hyvin hallilukemin 686.

Vasalan mailin parhaat olivat
Pohjois-Pohjanmaalta. Nuorten

0O Heikki Virkkunen roiskauttaa, ettd hiekka vain lentda. Heikki
ponkaisi varsin mukavat hallinumerot — 686.

maalia hallitsi Oulun Vnnin Juk-
ka Koskiaho. A-pojissa juhlivat
koillismaalaiset. Ensin tuli Kuu-
samon Juha Manninen ja seuraa-
vina Posion kolmikko Risto Po-
sio, Arsi Petrelius ja Veikko
Ruokamo.

Tulokset:

Miehet 60 m: 1) Markku Pek-
kala OP 6.93, 2) Petri Keskitalo
RaVe 6.98, 3) Martti Junnonaho
OP 7.00,4) Sakari Ylikorkko OP
7.05, 5) Ari Alalahti OP 7.10, 6)
Jukka Vahakangas OP 7.23.

Miehet 400 m: 1) Pekka Terva-
kangas RaVe 51.76, 2) Timo
Haapala OP 52.01, 3) Juha Mar-
jeta OP 52.97.

Miehet 800 m: 1) Juhani Misi-
kangas KoNsU 1.53,10, 2) Kari
Juopperi RaPe 1.56,98, 3) Mauri
lisakka AIPi 1.58,54, 4) Reijo
Palojarvi TaKu 1.58,77, 5) Jar-
mo Laakkonen Pud.Urh.
2.00,07, 6) Jorma Jokela TaKu
2.03.05, 7) Onni Tyni TaKu
2.06.43, 8) Patrik Mosesson

HSKT 2.08,70, 9) Sampo Toméa-
nen PosPy 2.09,25, 10) Petri
Alajarvi HSKT 2.13,45, 11) Ta-
pani Olli OuVo 2.16,52.

Miehet 3000 m: 1) Rauno Uu-
sitalo ToPy 8.39,18, 2) Matti
Karjalainen PosPy 8.41,13, 3)
Ari-Antti Aska KU 8.42,30, 4)
Jouko Korpi AIPi 8.55,99, 5) Ar-
to Vanha ToPy 8.56,96, 6) Erkki
Anunti PosPy 8.59,10, 7) Juha
Juopperi ToPy 8.59,74, 8) Olavi
Peura RDS 9.05,01, 9) Veijo
Vuolli RDS 9.07,70, 10) Paavo
Kolehmainen AIPi 9.10,97, 11)
Kalevi Salo RDS 9.20,75, 12)
Keijo Tarsa PosPy 9.31,87, 15)
Pentti Krigsholm RDS 10.06,64,
16) Mika Miikkola HSKT
10.11,44.

Miehet pituus: 1) Jari Moila-
nen KajUrh 687, 2) Heikki Virk-
kunen KarVi 686, 3) Hans Korpi
HSKT 636, 4) Lasse Tuoma Ke-
mU 609, 5) Jukka Reponen Ka-
jUrhe 604, 6) Juha livari SaKi
573, 7) Patrik Mosesson HSKT
570.

22.1 1984.

Naiset 60 m: 1) Kaisa Moila-
nen KU 7.87, 2) Tiina Suutari
HaVe 7.94, 3) Tarja Tapio OP
8.02, 4) Tuija Manninen OP
8.03, 5) Soile Joona OP 8.13, 6)
Mirjami Rytilahti SaKi 8.16.

Naiset 800 m: 1) Sirpa Ponkala
AlIPi 2.20,07, 2) Marja Haapa-
koski OP 2.20,37, 3) Anni Heik-
kila RaPe 2.23,98, 4) Minna
Makkonen ToPy 2.28,20, 5) As-
ta Peura RDS 2.35,16.

Naiset pituus: 1) Kati Kuusela
ToPy 510, 2) Anne Hyvérinen
ToPy 508, 3) Sari Salmela ToPy
504, 4) Marianne Funck dévertor-
nedlF 498, 5) Teija Jalaskoski
ToPy 494, 6) Leena Juopperi Ra-
Pe 480, 7) Jaana Kettunen ToPy
475, 8) Pirkko Hekkala YIN 452,
9) Marjo Tiiperi ToPy 401.

B-pojat 60 m: 1) Tommi Ryti-
lahti SaKi 7.50, 2) Pasi Kantola
KemU 7.55, 3) Tommi Vittanie-
mi Keminto 7.60, 4) llkka Von-
kavaara HSKT 7.81, 5) Keijo
Matinlassi ToPy 8.01, 6) Markku
Tuomivaara ToPy 8.36.

B-pojat 800 m: 1) Kari-Pekka
Lantto PePo 2.17,56, 2) Jukka-
Pekka Kolehmainen AlPi
2.17,84, 3) Juha Rapakko RDS
2.18,04, 4) Tero Kolehmainen al-
Pi 2.20,16, 5) Hannu Aula RDS
2.20,19, 6) Eero Kolehmainen
AlPi 2.23,91.

B-tytot 60 m: 1) Sari Jarlstrém
PePo 8.24, 2) Maarit Miinala Ke-
mU 8.26, 3) Paivi Ylipahkala
HaVe 8.34, 4) Anna-Maija Jun-
tunen HaU 8.46, 5) Maj-Brit Ika-
lainen KarVi 8.72, 6) Teija Jalas-
koski ToPy 8.75.

B-tytdt 800 m: 1) Pauliina Gir-
sen 2.30,53, 2) Riitta Hurtig
MKV 2.31,37, 3) Anne-Mari Pit-
kéniemi RDS 2.39,41, 4) Tuovi
Ojala OuVo 2.44,81.

Nuoret: 1) Jukka Koskiaho
ONMKYU 4.23,66, 2) Petri Peh-
konen ONMKYU 4.24,78, 3)
Raimo Fisk RDS 4.26,21, 4) Ju-
ha Tiilikainen ONMKY 4.30,78.

A-pojat: 1) Juha Manninen
KEV 4.31,43, 2) Risto Posio Pos-
Py 4.37,82, 3) Arsi Petrelius Pos-
Py 4.38,42, 4) Veikko Ruokamo
PosPy 4.38,62, 5) Erkki Marja-
maa LSD 4.45,21, 6) Pasi Sou-
dunsaari PosPy 4.47,54, 7) Jari
Torvela LSD 4.48,61, 8) Arto
Vaarala LaVe 4.53,31, 9) Petri
Mallinen OP 4.54,80, 10) Lauri
Tuisku OuVo 4.55,02, 11) Ari
Kangas OP 4.56,07, 12) llpo
Pahkala OP 5.00,69, 13) Jari Ra-
pakko RDS 5.01,41.

B-pojat: 1) Vesa Jokinen
ONMKYU 4.34,43, 2) Mika
Lahteenméki RaVe 4.51,98, 3)
Pasi Jeremefeff TerTe 4.55,03,
4) Markku Hilden KemU
5.02,18, 5) Hannu Tuokkola Ra-
Ra 5.07,53.

Tytot 20 v: 1) Riitta Hevosmaa
RaVe 5.08,80, 2) Marjo Paaso-
vaara RaVe 5.13,74.

A-tytot: 1) Jaana Jokela RaRa
5.24,01.

B-tytét: 1) Paivi Kauppinen
OP 6.00,31, 2) Paivi Tossavainen
OP 6.08,06.



Miesten hyvatasoinen 60 m voitti Markku Pekkala (2). Raahen Petri Keskitalo (45) juoksi myds ennatyksensa ja oli toinen.

Pekkala 6,93 - Keskitalo 6,98 - I\/Iisikanias 1.53,10

Ennatysten hallikisat

m Rovaniemen Road-
runnersien jarjestamat
avoimet yleisurheilukil-
pailut lauantaina Lapin
Urheiluopistolla kerasi-
vat ennatysosanoton.
Lukuisat henkilékohtai-
set enndtykset varittivat
liséksi kisoja. Osanotta-
jarikkain laji oli miesten
60 metrin pikapyrahdys,
jossa tarvittiin kaikki-
aan yksitoista starttia.

m Matkan voitti Oulun Pyrin-
non Markku Pekkala uudella
enndtysajallaan 6.93. Myds toi-
seksi tullut Raahen Petri “EI-
mo” Keskitalo kirjautti uudet
enndtyslukemat (6.98).

- Olen saanut harjoitella ter-
veend, tdssa varmasti syy sii-
hen ettd nyt tuli uusi enndtys,
totesi Pekkala voitokkaan py-
rahdyksen jalkeen.

- 100 metrid on ensi kesén
paddmatka, lisdksi 110 metrin
aitajuoksu kuuluu ohjelmaan,
mikdli vain "kintut” kestévat.
SM-kisat ovat ensi kesdn paa-
tavoitteena.

Misikankaalla
mahtavat
testiarvot

Kolarin Juhani Misikangas
juoksi 800 metrilld vauhdik-
kaasti, tuloksena uudet henki-
lokohtaiset  enndtyslukemat
1.53,10.

- Nyt kulki mukavasti, vaik-

ka tdama olikin ensimmaéinen
kilpailu talld kaudella, puus-
kutti onnellinen Misikangas
maalissa. - Vuosi sitten oli ai-
kani seitsemdn sekuntia huo-
nompi. SM-hallikisoissa on ta-
voitteena mahdollisimman hy-
véa sijoitus (mitali) - kaikki
mahdollisuudet on painella alle
1.50.

Mainittakoon, ettd tukea tal-
le aikatavoitteelle antaa Misi-
kankaan mittauttamat maito-
happosietokyvyn erinomaiset
arvot, jollaisia on vain harvoilla
Suomessa.

Kaisa Moilanen
ennatysvauhdissa

Kemijarven Urheilijoiden
nopsajalkainen Kaisa Moila-
nen hallitsi naisten 60 metrin
juoksua, entinen ennétys (8.11)
parani tuntuvasti. Uudet ennd-
tyslukemat ovat nyt 7.87. Toi-
seksi Kiristi Haukiputaan Tiina
Suutari (7.94). Oulun Pyrinnén
Tarja Tapio oli kolmas ajalla
8.02.

B-poikien vastaavalla mat-
kalla ndhtiin tasokas Kilpailu,
jonka selvitti edukseen Sallan
Kisailijoiden Tommi Rytilahti
(7.50), kakkonen Keminmaan
Pasi Kantola (7.55). Myds kol-
manneksi sijoittunut Kemin
Innon tommi Vittaniemi juoksi
hyvin (7.60).

Miesten pituushypyssd kay-
tiin jannittdva senttikamppai-
lu Kajaanin Jari Moilasen ja
Karihaaran Visan Heikki Virk-
kusen kesken. Kilpailu péaattyi
lopuksi Moilasen voitoksi. Voit-
totulos oli 687, yhden sentin ha-
visi Virkkunen.

Miesten 3000 metrilla oli ko-
valla loppurillad kérkeen rynni-
nyt Tornion Pyryn Rauno Uusi-
talo ykkonen. Voittoaika oli
8.39,18. Toiseksi juoksi léhes
koko matkan johtanut Posion
Matti Karjalainen (8.41,13).

- Olen monipuolistanut har-
joitteluani, tdma oli varmasti
syy siihen, ettd loppukiri irtosi
niin helposti, totesi Uusitalo. -
Ensi kesén péétavoitteet ovat
SM-kisatja Kalottiottelu Islan-
nissa, joka onkin sopiva péa-
toskilpailu aktiiviuralleni - on
aika siirtyd nuorten valmenta-
jaksi. (TR)

Tulokset:

Miehet 60 m: 1) Markku Pekkala
OP 6.93, 2) Petri Keskitalo RaVe
6.98, 3) Martti Junnonaho OP 7.00,4)
Sakari Ylikérkkd OP 7.05, 5) Ari
Alalahti OP 7.10,6) Jukka Vahéakan-
gas OP 7.23.

Miehet 400 m: 1) Pekka Tervakan-
gas RaVe 51.76,2) Timo Haapala OP
52.01, 3) Juha Marjeta OP 52.97.

Miehet 800 m: 1) Juhani Misikan-
gas KoNsU 1.53,10, 2) Kari Juopperi
RaPe 156,98, 3) Mauri lisakka AlPi
15854, 4) Reijo Palojarvi TaKu
158,77, 5) Jarmo Laakkonen Pud.
Urh. 2.00,07, 6) Jorma Jokela TaKu
2.03,05,7) Onni Tyni TaKu 2.06,43,8)
Patrik Mosesson HSKT 2.08,70, 9)
Sampo Térméanen PosPy 2.09,25,10)
Petri Alajarvi HSKT 2.1345, 11) Ta-
pani Olli OuVo 2.16,52.

Miehet 3000 m: 1) Rauno Uusitalo
ToPy 8.39,18, 2) Matti Karjalainen
PosPy 8.41,13, 3) Ari-Antti Aska KU
8.42,30, 4) Jouko Korpi AlPi 8.55,99,
5) Arto Vanha ToPy 8.56,96,6) Erkki
Anunti PosPy 8.59,10, 7) Juha Juop-
peri ToPy 8.59,74, 8) Olavi Peura
RDS 9.0501, 9) Veijo Vuolli RDS
9.07,70, 10) Paavo Kolehmainen Al-
Pi 91097, 11) Kalevi Salo RDS
9.20,75,12) Keijo Nurmikumpu OSP
9.27,61, 13) Erkki Jakkila RDS

21194

9.2896, 14) Juha Tarsa PosPy
9.31,87, 15) Pentti Krigsholm RDS
10.06,64, 16) Mika Miikkola HSKT
10.11,44.

Miehet pituus: 1) Jari Moilanen
KajUrh 687, 2) Heikki Virkkunen
KarVi 686,3) Hans Korpi HSKT 636,
4) Lasse Tuoma KemU 609,5) Jukka
Reponen KajUrh 604, 6) Juha livari
SaKi 573,7) Patrik Mosesson HSKT
570.

Naiset 60 m: 1) Kaisa Moilanen
KU 7.87, 2) Tiina Suutari HaVe 7.94,
3) Tarja Tapio OP 8.02,4) Tuija Man-
ninen OP 8.03, 5) Soile Joona OP
8.13, 6) Mirjami Rytilahti SaKi 8.16.

Naiset 800 m: 1) Sirpa Ponkala Al-
Pi 2.20,07, 2) Marja Haapakoski OP
22037, 3) Anni Heikkild RaPe
2.2398, 4 Minna Makkonen ToPy
2.28,20, 5) Asta Peura RDS 2.35,16.

Naiset pituus: 1) Kati Kuusela To-
Py 510, 2) Anne Hyvérinen ToPy
508, 3) Sari Salmela ToPy 504, 4)
Marianne Funck Ove.rtomeé IF 498,
5) Teija Jalaskoski ToPy 494, 6) Lee-
na Juopperi RaPe 480,7) Jaana Ket-
tunen ToPy 475, 8) Pirkko Hekkala
YIN 452, 9) Marjo Tiiperi ToPy 401.

B-pojat 60 m: 1) Tommi Rytilahti
SaKi 7.50, 2) Pasi Kantola KemU
7.55, 3) Tommi Vittaniemi KemInto
760, 4) llkka Vonkavaara HSKT
7.81, 5) Keijo Matinlassi ToPy 8.01,
6) Markku Tuomivaara ToPy 8.36.

B-pojat 800 m: 1) Kari-Pekka
Lantto PePo 217,56, 2) Jukka-Pek-
ka Kolehmainen AIPi 2.17,84, 3) Ju-
ha Rapakko RDS 2.18,04, 4) Tero
Kolehmainen AlPi 2.20,16,5) Hannu
Aula RDS 2.20,19,6) Eero Kolehmai-
nen AlPi 2.23,91.

B-tytét 60 m: 1) Sari J&rlstrom Pe-
Po 824, 2) Maarit 'Miinala KemU
8.26, 3) Paivi Ylipahkala HaVe 8.34,
4) Anna-Maija Juntunen HaU 8.46,
5) Maj-Brit Ikaldinen KarVi 8.72, 6)
Teija Jalaskoski ToPy 8.75.

B-tytdt 800 m: 1) Pauliina Girsen
23053, 2) Riitta Hurtig MKV
23137, 3) Anne-Mari Pitkaniemi
RDS 2.39,41, 4) Tuovi Ojala OuVo
2.44.81.



Maratonjuoksu tulossa Lapplin

Kestavyysjuoksun erikoisseura
Rovaniemen Roadrunners jar-
jestdaa kansainvalisen maraton-
juoksukilpailun Rovaniemella
17.6. 1984 klo 14.00. Kilpailu on
samalla Pohjois-Suomen mesta-
ruuskilpailu.

Roadrunnersien puheenjohta-
ja Jouni Roivaisen mukaan halu-
aa RDS juhlistaa 10-vuotista toi-
mintaansa omalla maratonilla.

— Kilpailukeskuksen olemme
vieneet Napapiirin Saarituville, 7
kilometria kaupungista Kuusa-

montietd. Ndin sen johdosta, et-
tei kaupungista léytynyt nopeaa
maratonreittia, joka on yksi tar-
keimmista edellytyksistd onnistu-
neelle maratonille. Saarenkylassa
maraton juostaan 5 kilometrin
reitilla, korkeuseroa on 1,5 met-
ria. Alkukesdstd tullaan reitti
vield tarkistusmittaamaan, jotta
maraton on varmasti 42195 met-
rin mittainen, Roivainen kertoi
seuransa maratonista.
— Tulemme paneutumaan jar-

jestelyihin erittain huolella, em-

nalla, vaan haluamme kehittaa sessd sarjassa on joukkuekilpailu
juoksua tasaisesti kasvavaksi ta- 3‘m'9_}1'5"7_l_0“klf“9'" ) )
pahtumaksi, jonka paatavoittee- Jarjestajat toivovat, ettd myds

na tulee aina olemaan mahdolli-
simman hyva palvelu maratoniin
osallistuville, Roivainen jatkoi.

Kysymykseen miksi juostaan
vain maraton, vastaa Jouni Roi-
vainen yksiselitteisesti: — M ara-
ton on maraton, muilla matkoil-
la ei ole mitdan tekemistd mara-
tonin kanssa.

Sarjoina ovat: naiset, miehet,

me lahde liikkeelle kovalla ryti- miehet 40 v. ja kuntosarja. Y lei-

Asta Peuran maratonit

— Ensimmaisen maratonin juok-
sin vasta v. 80 Korsossa Helsin-
gin lahistolla. Olavi ja juoksuka-
verit innostivat minut mukaan
tahan ensi yritykseeni. Olin kylla
lenkkeillyt jo silloin sdannéllises-
ti, mutta pisimmét harjoitusmat-
kani olivat tuolloin n. 20 km.
M araton sujui Korsossa melko
kivasti ensikertalaiseksi, aikakin
3.12 oli odotettua parempi. Kor-
son kokeilun jalkeen olen juossut
vain nelja maratonia: siis vain
1—2 maratonia vuodessa. Paras
tilastotulokseni on Seindjoen
SM-maratonilta 2.56.03 (tasaisen
vauhdin taulukon mukaan
4.09/km). Viime vuonna juoksin
vain yhden maratonin jalkavai-
vojen vuoksi. Svansteinissa mat-
ka taittui aikaan 2.59,17. Mara-
tonreitin varrella juoksijoita seu-
rasi ennatyksellinen autokara-
vaani, joten juoksijat joutuivat
hengittam aan koko matkan aika-
na autojen pakokaasuja. llima
muutoinkin helteinen, joten ai-
kaani taytyi olla tyytyvainen.
Jalkavaivat ovat ldhes kaikille
juoksijoille hyvinkin tuttuja, it-
sellani on muutaman kerran ollut
rasitusvamma, joka paranee vain
levolla. Urheilulaakarin = leik-
kaukseen en ole kuitenkaan halu-
kas lahtem aén, silla mieheni Ola-
vin rasitusvamman leikkaus osit-
tain epdaonnistui. Talvikaudella
hiihdin n. 1000 km ja néin “sé&és-
tin” jalkojani. Kuitenkin mikali
yrittdd maratonilla alle kolmen
tunnin tulokseen ei talvikauden
hiihtopohja siihen riita, vaan silti
on kaytava lenkilla. Juoksumaa-
rani kuukaudessa vaihtelevatkin
paljon, mikali paikat ovat kun-
nossa niin esim. toukokuussa
olen yleensa juossut n. 350—400
km. Tamaéan kesdn juoksuohjel-
mani ei ole vield varma: kuiten-
kin olen mukana oman seurani
RDS:n Rovaniemen maratonilla.
Hepokattien mukana olen hélk-
kdaamassa " Suomi juoksee” -

Kesékauden tarkein kisa Asta Peuralla on RDS:n ensimméinen Rova-
niemen maraton. Kevaan holkat ovat onnistuneet hyvin: toistaiseksi
jalkavaivat eivat ole hairinneet juoksuharjoittelua.

Juoksutapahtumia
Rovaniemelld

Kansainvéalinen Rovaniemen Maraton 17.6.1984 klo 14.00. Kilpai-
lu on samalla Pohjois-Suomen mestaruuskilpailu. Kilpailukeskus
Napapiirin Saarituvilla, Kemijoen rannalla 7 kilometria kaupun-
gista Kuusamontieta.

Kilpailu juostaan erittdin nopealla n. 5 kilometrin reitilla. Sarjoina
ovat: naiset, miehet, miehet 40 v. ja kuntosarja. Yleisessa sarjassa
on joukkuekilpailu 3-miehisin joukkuein. Osanottomaksu on 50
mKk.

Ilmoittautumiset kirjallisena 13.6. mennessa osoitteella: Veikko

M akinen Kiekerdtie 16, 96440 Rovaniemi. IImoittautua voi myds
maksamalla osanottomaksun pankkiin: SYP Valtakatu 21, 96200
Rovaniemi, Rovaniemen Roadrunnersien tili: 204120— 172893

13.6. mennessa. Merkitse tositteeseen selvasti nimi, seura ja sarja.
Tosite on esitettdva kilpailupaikalla numeroa noudettaessa.

M ajoitusvaraukset suoraan osoitteeseen: Napapiirin Saarituvat
96900 Saarenkyla puh. 991-60045.

Veteraanien pm-maastot Ounasvaaralla 1.6. klo 18.30.

Kansalliset yu-kilpailut keskuskentalld 9.6. klo 12.00.

Suomi-Juoksee-viesti Rovaniemelld 2.7.

Kansalliset yu-kilpailut keskuskentalla 14.7. klo 12.00.
Kansalliset yu-kilpailut keskuskentalla 12.8. klo 12.00.

Syksyn suuri tapaus Rovaniemi-holkka 9.9. klo 14.00.

Rovaniemen Roadrunners r.y. RDS

mahdollisimman moni ensikerta-
lainen lahtisi mukaan tdhan ma-
ratoniin.

1984



HENKIINHERATYS ONNISTUI

Ranua juhli

Rovar] iemen
katuviestissa

m Ranuan Peura vei molempien kilpasarjojen voitot uudelleen henkiinhe-
ratetyssa Rovaniemen katuviestissa. Kaupungin keskustassa sunnuntaina
juostu viesti sai 10 kilpajoukkueen liséksi liikkeelle mukavan maaran
puulaakijoukkueita, niin ettd keskuskentan edustalta l1&hti 2,7 km:n pitui-
selle lenkille kaikkiaan 35 joukkuetta.

Maanantaina, 14.5.1984

Na&in starttasivat matkaan Rovaniemen katuviestin 35 joukkuetta. Avausosuuden nopein oli numerolla 1 juokseva Lapin
Lukon Esko Parpala. Voittaja Ranua juoksi numerolla kahdeksan

Katuviestin tulokset

Kilpasarja miehet: 1) Ranuan
Peura 6.49 (Kari Juopperi, Pekka
Nurmela, Markku Kuusela, Tapio
Paananen ja Pentti Erkkild), 2) La-
pin Lukko 6.51 (Esko Parpala, Juk-
ka Eskelinen, Kari Mutka, Marko
Niska ja Ilkka Ylituomi), 3) Pellon
Ponsi 6.59 (Kari-Pekka Lantto, E.
Seitajarvi, Jouni Alaniemi, Kari
Kauhanen ja Ari Muotka), 4) RDS |
7.05, 5) RDS 11 7.38, 6) Ounasjoen
Voima 7.39,7) OH-hiihtajat 18.11, 8)
OH-hiihtajat 11 9.12.

Kilpasarja naiset: 1) Ranuan Peu-
ra 8.26 (Anni Heikkila, Maarit Thme
Taija Ronkainen, Lea Harjuja L
na Juopperi), 2) Kemijarven Urhei
jat 9.00 (Maijut Korpela, Sari Ron-
kainen, Sari Aho, Tuula Lassila ja
Kaisa Moilanen), 3) OH-hiihtajat |
9.04 (Sinikka Vaananen, Eija Palsi-
najarvi, Niina Eskola, Riitta Vaana-
nen ja Marianna Niska), 4) OH:n
hiihtéajat 11 10.10.

Puulaakisarja miehet: 1) Poliisit|
7.11 (Martti Heikkila, Ari Jalasvaa-
ra, Sakari Saaskilahti, Pekka Kive-
la ja Pentti Kuoksa), 2) Palolaitos
7.11 (Heikki Ylipulli, Antti Hyvari,
Jarmo Ylipaavalniemi, Jari Elo ja
Ari Moilanen), 3) Nordtrack 7.24
(Erkki Sieppi, Kauko Kuivalainen,
Tapio Kuula, Kauko Alamaunu ja
Jukka Peura), 4) Rovatekno 7.25, 5)

Rautaruukki/Mustavaaran kaivos
7.30,6) Poliisit 11 7.34,7) Rovakairan
Séhko Oy | 7.39, 8) Juto Oy 7.40, 9)
Napapiirin  Hammaslaakarikeskus
7.57, 10) Rovakairan Sahko Oy Il
8.02, 11) Urheilupyora 8.09,12) Luo-
lamiehet 8.42

Puulaakisarja naiset: 1) Posti-
pankki 10.40 (Irma Aurala, Vuokko
Kuntola, Raili Tikkanen, Ritva Tor-
maénenja Sirpa Keskipoikela), 2) La-
pin Kansa 12.02 (Anneli Vesenne,
Helvi Tuominen, Riitta Helisten,
Marjatta Haavisto ja Merja Poro-
pudas).

Sekajoukkue miehet: 1) Lapin Ur-
heiluopisto LOP 6.55 (Jorma Kataji-
salo, Antti Vikholm, Petri Tolonen,
Heikki Keskitalo ja Kari Kiilunen),
2) Lapin Korkeakoulun ylioppilas-
kunta 16.57 (Pekka Niva, Reijo Joki-
nen, Antti Mikkola, Pekka Pyykko-
nen ja Mikko Silander), 3) It-patte-
risto varusmiehet 7.39 (Isola, Ari
Flink, Brunni, Fisk ja Markku
Flink), 4) Rovaniemen kauppaoppi-
laitos 7.52, 5) Rovaniemen Palvelu-
koirakerho 8.00, 6) Lapin Korke-
akoulun ylioppilaskunta 11 8.08.

Sekajoukkueet naiset: 1) Lapin
Urheiluopisto LOP/Tuulispaat 8.46
(Hannele ljas, Anja Partanen, Hele-
na Uusitalo, Ghita Jarlstrom ja Lee-
na Tuomela).

Miesten puulaakisarjan ykkoseksi juoksi Polii
RoOPS:n mestaruussarjamiehiston karkimies A
viime metrien “vainiolla”.

t, joka tdssa saa palkintokaan. Oikealla
Jalasvaara, joka ratkaisi voiton Poliiseille



Y hteisten pm-viestien avaus:

Kolme Lapin
pliriennatysta

O ROVANIEMI — Ensimmaéi-
nen kilpailupdiva toi kolme pii-
rienndtysta SVUL:n Lapin ja
Lansi-Pohjan piirien yhteisissa
viestijuoksumestaruuskilpailuis-
sa. Lapin piiristd ennétyksia te-
kivat Ranuan Peuran miehet 4 x
800 metrilla sekd RDS:n B-tytot
3 x 800 metrilla. Lansi-Pohjan
piiriennatys tuli myés B-tyttdjen
3 x 800 metrilla ja sen tekijaksi
merkittiin  Keminmaan Urheili-
jat.

Ranuan Peuran joukkue Mika
Rahkola, Markku Kuusela, Ta-
pio Paanen ja Kari Juopperi pis-
tivat kumoon Posion Pyrinnén
vuodelta 1972 nimisséd olleen
pe:n. Piiriennatys parani
8.00,4:sta 7.58,86:een.

RDS:n kova 800 metrin tytto-
joukkue paransi Lapin Lukon
viimekeséista ennatysta
7.40,36:sta 7.27,19:4an. Kemin-
maan Urheilijat eivat sen sijaan
ottaneet vastaavan matkan en-
natysta keltdan, vaan paransivat
omaansa — nyt se oli 7.41,55.
Pari vuotta vanha ennatys oli
ollut 7.55,4.

18-vuotiaiden poikien 4 x 100
metrillda mentiin molemmissa pii-
reisséd lujaa. Lapin pm:n voitti
Lapin Lukon joukkue ajalla
44,35 ja Lansi-Pohjan mestari-
joukkue Pellon Ponsi sai ajan
44,73. Molemmat joukkueet oli-
sivat voittaneet myds piirinsa
miesten Kkilpailun. (JP)

O Lapin piiri

Miehet 4 x 100 m: 1) Lapin
Lukko (Esko Vanhala, Esko
Parpala, Heikki Herva, Jouko
Niva) 44,48, 2) Ranuan Peura |
47,94, 3) Ranuan Peura |l
49,48, 4) Posion Pyrintdé 50,29

Naiset 4 x 100 m: 1) Ranuan
Peura 55,31 (Anni Heikkila, Lea
Harju, Sinikka Sipovaara, Lee-
na Juopperi)

T 19 4 x 100 m: 1) Lapin
Lukko 54,89 (Eira Maijala, Satu
Seppald, Sirpa Keskipoikela,
Terhi Holappa), 2) Posion Py-
rinté 57,22

T 16 4 x 100 m: 1) Kemijarven
Urheilijat 53,48 (Niina Lahtela,
Sari Ronkainen, Katja Moila-
nen, Marjut Korpela), 2) Lapin
Lukko 55,99, 3) Posion Pyrintd
56,57, 4) Ranuan Peura 57,20,
5) Ounasjoen Voima 58,58

P 20 4 x 100 m: 1) Posion
Pyrintd 54,99 (Pekka Kunnari,
Pasi Soudunsaari, Jouni Oikari-
nen, Esa Mursu)

P 18 4 x 100 m: 1) Lapin
LUkko 44,35 (Jukka Eskelinen,
llkka Ylituomi, Kari Mutka,
Jukka Karppinen), 2) Lapin Vei-
kot 49,07

P 16 4 x 100 m: 1) Lapin
Lukko 48,81 (Mikko Poskipar-
ta, Marko Pitkanen, Kari Hieta-
la, Juha Kantola), 2) Posion Py-

O Kari Juopperi oli ankkurina Ranuan piiriennatyksen juosseessa 4

X 800 metrin joukkueessa.

rintd 49,71 (Esa Ronkainen, Ari
Ronkainen, Juha Ovaskainen,
Jari Kelahaara), 3) RDS 56,41

Miehet 4 x 800 m: 1) Ranuan
Peura 7.58,86 PE (Mika Rahko-
la, Markku Kuusela, Tapio Paa-
nanen, Kari Juopperi), 2) Po-
sion Pyrintd. | 8.07,55 (Matti
Karjalainen, Arto Petrelius, Ris-
to Posio, Arsi Petrelius), 3) La-
pin Lukko 8.29,41 (Jouko Niva,
Reijo Jokinen, Heikki Herva,
Esko Parpala), 4) Posion Pyrin-
t6 11 8.30,41, 5) RDS 8.31,02, 6)
Ounasjoen Voima 8.40,11

Naiset 4 x 800 m: 1) Ranuan
Peura 10.13,8 (Sinikka Sipovaa-
ra, Eija Ylijaaskd, Anni Heikki-
1a, Lea Harju)

T 19 3 x 800 m: 1) Lapin
Lukko 7.44,15 (Terhi Mella, Si-
nikka Vaananen, Heli Niemeld),
2) Posion Pyrintd 7.59,45

T 16 3 x 800 m: 1) RDS
7.27,19 PE (Pauliina Girsen, Jo-
hanna Alapuranen, Virpi Karp-
pinen), 2) Kemijarven Urheilijat
7.40,21 (Sari Aho, Tuula Lassi-
la, Katja Moilanen), 3) Lapin
Lukko 8.04,51, 4) Ranuan Peu-
ra 8.18,97, 5) Posion Pyrintd
8.39,16

O Lansi-Pohja

Miehet 4 x 100 m: 1) AIPi
48,22 (Mauri lisakka, Jouko
Isometsd, Jouko Korpi, Jyrki

Autio), 2) ToPy 50,18

Tytot 19 v 4 x 100 m ulkop.
kilp. Karihaaran Visa 51,97
(Majbrit Ikélainen, Virpi Ah-
lvik, Leena Kotijarvi, Anne Sun-
dstrém)

Tytdt 16 v 4 x 100 m: 1) ToPy
54,55 (Teija Jalaskoski, Virpi
Arvola, Sari Riikonen, Jaana
Kettunen), 2) AIPi 57,18

Pojat 20 v 4 x 100 m: 1) ToPy
45,87 (Markku Ketola, Timo
Valio, Antti Porkka, Markku
Karvonen)

Pojat 18 v 4 x 100 m: 1) PePo
44,73 (Ari Muotka, Erkki Seita-
jarvi, Esa Flygare, Jouni Alanie-
mi)

Pojat 16 v 4 x 100 m: 1) ToPy
49,02 (Markku Tennivaara, Jor-
ma Salmela, Marko Matinlassi,
Keijo Matinlassi), 2) AIPi 49,67

Miehet 4 x 800 m: 1) AIlPi
7.56,58 (Mauri lisakka, Jyrki
Autio, Jouko Isometsa, Jouko
Korpi), 2) ToPy 8.11,02 (Rauno
Uusitalo, Arto Vanha, Vesa
Kahkola, Jyrki Kenttélehto)

Tytét 16 v 3 x 800 m: 1)
Keminmaan Urh. 7.41,55 PE
(Jaana Alinpieti, Leena Purola,
Katja Hyvarinen), 2) KarKat
7.44,29 (Sari Arolaakso, Anne
Viaha, Satu Haapa), 3) AIPi
9.07,63 (Merja Juopperi, Anni-
ka Lahdenranta, Marjo Keskita-
lo)

1984

Pyry ja KemU
pe-iukemiin

O ROVANIEMI — Piirienna-
tyksitta ei jaaty toisenakaan Kkil-
pailupaivana Keskusurheiluken-
talla pidetyissa SVUL:n Lapin ja
Léansi-Pohjan piirien yhteisissa
viestijuoksumestaruuskilpailuis-
sa.

Molemmat piiriennétykset
menivat Lansi-Pohjan piiriin.
Tornion Pyryn 20-vuotiaiden
4x400 metrin joukkue Markku
Ketola, Antti Porkka, Jorma
Salmela ja Markku Karvonen
juoksi pe-ajaksi A-luokan tulok-
sen 3.31,6. Toisen pe:n teki Ke-
minmaan Urheilijat 16-vuotiai-
den poikien 4x300 metrilla ajan

O Tulokset:
Miehet 4x400 m: 1) AIPi
3.29.68 (Mauri lisakka, Jyrki

Autio, Jouko Isometsd, Jouko
Korpi), 2) 3.56,33 (Markku Ten-
nivaara, Arto Marikainen, Arto
Vanha, Jyrki Kenttélehto).

Pojat 20 v. 4x400 m: 1) ToPy
(pe) 3.31,6 (Markku Ketola,
Antti Porkka, Jorma Salmela,
Markku Karvonen).

Pojat 16 v. 4x300 m: 1) KemU
2.40,72 (pe) (Mika Ojala, Mark-
ku Alaraasakka, Kari Kemppaa-
la, Pasi Kantola), 2) AIPi
2,43,09 (Antti Stoor, Jari Iso-
metsd, Vesa Ojanaho, Petteri
Kenttd).

Tytot 16 v. 4x300 m: 1) ToPy
3.05,89 (Teija Jalaskoski, Virpi
Arvola, Sari Riikonen, Jaana
Kettunen), 2) AIPi 3.17,78 (Vir-
pi Saksi, Marjo Keskitalo, An-
nikka Lahdenranta, Nina Neva-
la).

Miehet 4x1500 m: 1) ToPy
16.41,70 (Rauno Uusitalo, Jyrki
Kenttdlehto, Arto Vanha, Vesa
Kahkéla), 2) AIPi 16.57,55 (Jar-
mo Rundgren, Jouko Korpi,
Jouko Isometsd, Mauri lisakka).

Pojat 16 v. 4x800 m: 1) AlPi |

8.57,10 (Vesa Ojanaho, Antti
Stoor, Jukka-Pekka Kolehmai-
nen, Jari Isometsd), 2) PePo
8.57,27 (Juha Aapajérvi, Vesa
Tirri, Jari Enbuska, Kari-Pekka
Lantto), 2) TerTe 9.18,30 (Keijo
Posio, Markku Rytkdnen, Pek-
ka Lehtilahti, Pasi Jeremejeff),
4) KemU 9.22,91 (Pasi Kantola,
Mika Ojala, Markku Alaraasak-
ka, Markku Hilden), 5) AIPi Il
9.33,71 (Eero Kolehmainen,
Tuomas Stoor, Arvi Kolehmai-
nen, Juha Vaara).

Miehet 4x400 m: 1) Lapin
Lukko 3.31,71 (Mikko Silander,
Reijo Jokinen, Heikki Herva,
Jouko Niva), 2) Ranuan Peura
3.38.69 (Tapio Paananen, Pentti
Erkkila, Mika Rahkola, Kari
Juopperi), 3) OuVo 3.49,38 (Ta-
pani Olli, Erkki Peuraniemi,
Reijo Tarsa, Raimo Suopajérvi),
4) PosPy 4.01,16 (Sampo Tor-
manen, Tapio Oivakumpu, Erk-
ki Anunti, Matti Karjalainen).

Pojat 20 v. 4x400 m: 1) LaLu
3.27,5 (Jukka Karppinen, llkka
Ylituomi, Kari Mutka, Esko
Parpala), 2) PosPy 3.49,4 (Pek-

ollessa 2.40,72.

Tosin Lapin Lukon 20-vuoti-
aiden 400 metrin porukka juoksi
paremman ajan kuin Tornion
Pyry Lansi-Pohjan puolella,
mutta pe:td ei syntynyt. Se jai
harmittavasti 0,3 sekunnin paa-
hén.

Tornion Pyryn 1500 metrin
joukkue  teki hyvan ajan
16.41,70. MydslAlatomion Pir-
kat péasi alle 17 minuutin ajan
ollessa 16.57,55. Lapin piirin
puolella ei Posion Pyrintd alitta-
nut 17 minuuttia, mutta kauka-
nakaan se ei ollut —e voittoaika
17.01,18. (JP)

ka Kunnari, Arto Petrelius, Arsi
Petrelius, Risto Posio), 3) RDS
3.51,8 (Ari Nevalainen, Jari Ra-
pakko, Juha Rapakko, Raimo
Fisk).

Pojat 16 v. 4x300 m: 1) LaLu
2.44.35 (Marko Pitkanen, Kari
Hietala, Mika Kivitorma, Juha
Kantola), 2) PosPy 2.46,11 (Esa
Ronkainen, Ari Ronkainen, Jari
Kelahaara, Juha Ovaskainen).

Tytot 16 v. 4x300 m: 1) KU
3.03,67 (Katja Moilanen, Tuula
Lassila, Sari Aho, Marjut Kor-
pela), 2) PosPy 3.11,83 (Kati
Ovaskainen, Sorja Vayrynen,
Anne-Mari Oikarinen, Eveliina
Kylméniemi), 3) RaPe 3.15,20
(Jaana Saukkonen, Seija Uusi-
narkaus, Marjo lhalainen, Pirjo
Honkanen), 4) LaLu 3.15,79
(Maileena  Tébhtisaari, Riitta
Vééananen, Virpi Ylijurva, Raija
Hotari), 5) Ouvo 3.30,77 (Mervi
Ojala, Minna Kylménen, Tuovi
Ojala, Sari Kunnari).

Naiset 4x400 m: 1) RaPe
4.19.36 (Anni Heikkila, Sinikka
Sipovaara, Leena Juopperi, Lea
Harju), 2) RDS 4.28,50 (Johan-
na Alapuranen, Pauliina Girsen,
Merja Vanhala, Virpi Karppi-
nen).

Tytdét 19 v. 4x400 m: 1) PosPy
4.38,69 (Heli Ovaskainen, Teija
Keréanen, Eija Airisniemi, Sorja
Vayrynen).

Miehet 4x100 m: 1) PosPy
17.01,18 (Veijo Mursu, Tapio
Oivakumpu, Erkki Anunti, Mat-
ti Karjalainen), 2) RDS 17.23,16
(Tuure Paksuniemi, Erkki Jak-
kila, Veijo Vuolli, Raimo Fisk),
3) RaPe 17.27,65 (Mauri Puola-
kanaho, Mika Rahkola, Kari
Juopperi, Tapio Paananen).

Pojat 20 v. 4x1500 m: 1) Pos-
Py 17.05,13 (Risto Posio, Pasi
Soudunsaari, Arto Petrelius, Ar-
si Petrelius), 2) RDS 18.45,67
(Hannu Aula, Juha Kallo, Juha
Rapakko, Jari Rapakko).

Pojat 16 v. 4x800 m: 1) PosPy
9.07,50 (Juha Ovaskainen, Ari
Ronkainen, Pasi Kouva, Jari
Kelahaara), 2) LalLu 9.36,66
(Marko Pitkanen, Kari Hietala,
Juha Kantola, Mika Kivitorma).

Joukkueiden pisteet: 1) PosPy
85 p., 2) LaLu 77 p., 3) RaPe 56
p..4) RDS 32p., 5) KU 19p., 6)
OuVo 9 p., 7) Lave 5 p.
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SaKa juhli ik-hallikisoissa

Niina Lahtela
korkeutta 145

Lapin piirin

ikdkausiyleisurheilijoiden hallimestaruudet

ratkottiin eilen Rovaniemelld. Kilpailujen uutuutena olivat
uusi ajankohta ja 10-vuotiaiden sarja. Molemmat osoittautui-
vat onnistuneiksi ratkaisuiksi, silla mukaan oli saatu enna-
tysmééré innokkaita yleisurheilujunioreita.

Kilpailuissa kiinnittyi huo-
mio Sallan Karhujen erinomai-
seen menestykseen - matkasi-
han Sallaan perati 13 mitalia: 6
kultaa, 5 hopeaa ja 2 pronssia.
Kaksoisvoittoja saavuttivat
sallalaiset kaikkiaan nelja.
Syyttd ei poikien valmentaja
Oiva Hautajarvi ollut onnelli-
nen kertoessaan menestyksen
taustaa.

- Hyvé menestys on monien
vuosien voimakas ikdkausitoi-
minta. Yhteisid harjoituksia on
kolme kertaa viikossa, mukana
on keskimadarin 20 nuorta. Toi-
mintaa vedetddn yhdessa Kale-
vi Ojalan kanssa. Meilld on ko-
va karsinta siitd kuka paasee
mukaan tdllaisiin Kilpailuihin
kuin  n&m& pm-kilpailutkin
ovat.

Vesa Tolppanen
kaksoismestari

Sallan Karhujen Vesa Tolp-
pasesta tuli kaksoismestari 14-
vuotiaiden poikien sarjassa.
Vesa voitti  korkeushypyn
(1509) ja kuulantydnnén (949),
molemmat uusia henkilokoh-
taisia enndtyksid. TA&t4 sarjaa
sallalaiset hallitsivat taysin, sil-
1& myds muut lajivoitot kirjat-
tiin sallalaisten nimiin. Vesa-
Matti Kieksi voitti 60 metrid
ajalla 8,20 ja Marko Hautajarvi
1000 metri& ajalla 3.35,3.

Kaksi vuotta nuorempien
poikien sarjassa Sallan Karhu-
jen Ari Véanasestad tuli myos
kaksoismestari voitettuaan 60
metrid (9,05) ja pituushypyn
(430). 1000 metrin voitto mat-
kasi Ivaloon Sami Aaltosen toi-

mesta. Samin voittoaika oli
3.43,6.
Kilpailujen osanottajarik-

kain laji 10-vuotiaiden poikien
60 metria paattyi Lapin Lukon
Sampsa Kivistdn selvéédn voit-
toon hienolla ajalla 9,27.
Saman sarjan "tonnilla” pi-
dettiin ylld kovinta vauhtia, sil-
14 pojat eivat taktikoineet vaan

paéstelivat tdyttd alusta alka-
en. Alusta loppuun kisaa johti
RDS:n Paavo Tikkanen. Voit-
toaika erinomainen  3.275.
Myés seuratoveri Juhana Ran-
tala alitti 3,30:n rajan (3.27,9).

Voimistelija
voitokkaana

Kemijarven Urheilijoiden,
paremmin voimistelijana tun-
nettu, Niina Lahtelasta tuli
my6s kaksoisvoittaja. Niina
voitti uusilla enndtystuloksil-
laan korkeushypyn (145) ja
kuulantyénndn (904). Téma 14-
vuotiaiden sarjan kaksoismes-
tari on todella erinomainen ot-
telijalahjakkuus.

Saman sarjan 1000 metrin
voitto meni myds Kemijéarvelle
Katja Moilasen toimesta. Kat-
jan voitto aika oli varsin muka-
va 2.44,3. 60 metria voitti Posi-
on Pyrinndn Anne Ronkainen
(8,49).

Kaksi vuotta nuorempien
saijan 60 ja 800 metrid voitti
Savukosken Kuohun Teija
Pulska (9,01 ja 2.58,8). Lapin
Veikkojen Piia Aikio leiskautti
pituushypyssé tulokseksi 383.
Jarjestdvén seuran, Lapin Lu-
kon, Eija Stark oli kuulantydn-
nén paras 12-vuotiaiden sarjas-
sa tuloksella 714.

Pikapyrdhdysten ylivoimai-
sin voitto ndhtiin 10-vuotiaiden
tyttdjen sarjassa. Lapin Lukon
Marjo Autio juoksi hienosti
ajan 9,15. Seuraava havisi ldhes
puolitoista sekuntia. (TR)

Tulokset

T-10 60 m: 1) Maijo Autio LaLu
9,15, 2) Malja Ruokanen LaLu 10,52,
3) Sani Hietala SavKu 10,60,4) Han-
na Sonkajarvi LaLu 10,71, 5) Rita
Pulska SavKu 11,15,6) Helja Koivu-
ranta LaLu 11,43.

T-10 800 m: 1) Rita Pulska SavKu
31722, 2) Hanna Sonkajarvi LalLu
3180, 3) Maija Ruokanen LalLu
3.26,9.

Kemijarven Niina Lahtela voitti 14-vuotiaiden kuulantyén-
non ja korkeushypyn.

T-12 60 m: 1) Teija Pulska SavKu
9,01, 2) Maija-Terttu Korpela Sav-
Ku 9,25, 3) Eija Stark LaLu 9,29, 4)
Raakel Syrjanen LaLu 9,46,5) Leena
Inker6 LaLu 9,60, 6) Sari Kilpimaa
SavKu 9,73.

T-12 800 m: 1) Teija Pulska Sav-
Ku 2.58,8, 2) Piia Aikio LaVe 3.02,0,
3) Maija Juotasniemi LaLu 3,05,7, 4)
Sari Kilpimaa SavKu 3.13,7,5) Han-
na Heikkinen LaLu 3.24,5.

T-12 pituus: 1) Piia Aikio LaVe
383.2) Marja-Terttu Korpela SavKu
377.3) Raakel Syrjanen LaLu 368,4)
Jaana Maikkula Lalu -357, 5) Maija
Juotasniemi LaLu 342.

T-12 kuula: 1) Eija Stark LalLu
714, 2) Outi Myntti SavKu 697, 3)
Leena Inkerd LaLu 674.

T-14 60 m: 1) Anne Ronkainen
PosPy 8,49, 2) Maileena Tahtisaari
LaLu 8,50, 3) Katja Moilanen KU
8,53,4) Anu Siivola SaKa 8,68,5) Lea
Térménen SaKa 8,85, 6) Mirka Nie-
minen LaLu 8,89.

T-14 800ra: 1) Katja Moilanen KU
2.44,3,2) Anette Korva PosPy 2.46,9,
3) Katja livari SaKa 2.48,5, 4) Titta
Hartikainen SaKa 2494, 5) Virpi
Ylijurva LaLu 2.50,3, 6) Anu Siivola
SaKa 2.50,4.

T-14 korkeus: 1) Niina Lahtela
KU 145, 2) Virpi Ylijurva LaLu 125,

T-14 kuula: 1) Niina Lahtela KU
904, 2) Kaisa Laatikainen PosPy
835, 3) Eveliina Kylmaniemi PosPy
834, 4) Taija Suoyijo MKV 810, 5)
Lea Toérmanen SaKa 741, 6) Virve
Koponen LalLu 680.

Pojat

P-10 60 m: 1) Sampsa Kivistd La-
Lu 9227, 2) Hannu Aatsinki SaKa
9.56.3) Paavo Tikkanen RDS 9,58,4)
Juhana Rantala RDS 9,66, 5) Jonne
Piisila SaKa 9,66,6) Kari Kylakoski
LalLu 9,68.

P-10 1000 m: 1) Paavo Tikkanen
RDS 3.27,5, 2) Juhana Rantala RDS
3.27,9, 3) Mikko Leinonen LalLu
3417, 4) Petteri Rovasalo RDS
3.43,6,5) Ilkka Sarajérvi LaLu 3.44,9,
6) Marko Vatanen RDS 3.459.

P-12 60 m: 1) Ari Vadnanen SaKa
9,05, 2) Jusa Santalo SaKa 9,20, 3)
Jaakko Leinonen LalLu 9,76,4) Mika
Marttila SavKu 9,83, 5) Mikico Rem-
su LalLu 9,93.

P-12 1000 m: 1) Sami Aaltonen
LaSu 3436, 2) Mikko Remsu LalLu
3.46,2.

P-12 pituus: 1) Ari Véanénen Sa-
Ka 430, 2) Sami Aaltonen LaSu 420,
3) Jusa Santalo SaKa 406, 4) Jani
Lunnas LaLu 403, 5) Jaakko Leino-
nen LalLu 366.

P-14 60 m: 1) Vesa-Matti Kieksi
SaKa 8,20, 2) Marko Hautajérvi Sa-
Ka 877, 3) Marko Kantola LalLu
8.82.4) Kimmo Lassila SaKa 8,98, 5)
Petri Hautajarvi SaKa 9,00.

P-141000 m: 1) Marko Hautajérvi
SaKa 3.353, 2) Pasi Kouva PosPy
3.37,4, 3) Raino Pétsi PosPy 3.37,5.

P-14 korkeus: 1) Vesa Tolppanen
SaKa 150, 2) Petri Hautajarvi SaKa
138, 3) Marko Kantola LaLu 135.

P-14 kuula: 1) Vesa Tolppanen
SaKa 949, 2)' Vesa-Matti Kieksi Sa-
Ka 931.



Tommi Rytilahti

kolmoismestar

Lapin yleisurheilun historiassa kirjoitettiin uusi sivu sunnuntaina. Ensimmaisen kerran
kilvoiteltiin ladninmestaruuksista hallissa. Kesalla on ladninmestaruuksista kamppailtu jo
usean vuoden ajan. Nyt jarjestetyt kilpailut osoittivat tarpeellisuutensa. Varia kilpailuille
antoivat norjalaisurheilijat Aitasta.

Kilpailujen hahmoksi nousi eittamatta Sallan Kisailijoiden B-poika Tommi Rytilahti, joka
voitti perati kolme mestaruutta. 60 metria Tommi pinkaisi ajassa 7,50, 300 metria 39,80 ja
kuulakilpailun voitto heltisi ennétystuloksella 13,26.

- Ensi keséna ovat tavoittee-
na B-poikien SM-kisat Tampe-
reella ja TULin mestaruuskil-
pailut Jyvéskylassé. Aikatavoi-
te on 100 metrilla mahdollisim-
man l&helle 11 sekuntia, kertoi
Tommi tulevista tavoitteis-
taan.

Parpala
kunnossa

Lapin Lukon Esko Parpala
osoitti olevansa erinomaisessa
kunnossa. 60 metrin pikapyrah-
dyksen mestaruus tuli ajalla
7,24, eli yhden sadasosan enné-
tystddn huonommalla ajalla.
Esko juoksi myds 200 metrid
yliméardisend lajina. Tulokse-
na oma halliennatys (23,04). Ul-
kona on Parpalan ennétys tés-
malleen sama.

Miesten 800 metrilla n&dppaési-
vat Ranuan Kari Juopperi
(1.57,3) ja Tapio Paananen
(1.57,7) kaksoisvoiton. Kilpailu-
jen ulkopuolella juossut Alta
IF:n Rolf Rantala juoksi ajan
1.56,0.

Kolmiloikassa ei SM-hallissa
viikko sitten pronssia loikkinut
Lapin Lukon Heikki Herva ei
saanut askelmerkkiédéan koh-
dalleen. Tuloksena oli vain yksi
onnistunut hyppy (14,85).

Kemijarven Urheilijoiden
Kimmo Talvensaari oli ennéa-
tysvireessd voittaessaan mies-
ten 60 metrin aitajuoksun en-
natysajallaan 8,41.

- Lé&d&niottelussa 11.3. kay-
d&én vield tdman ajan Kimp-
puun. Kesalld on paatavoittee-
na SM-aidat Kajaanissa, sité
ennen taytyy luonnollisesti
saavuttaa A-luokka (15,10),
Kimmo tilitti tavoitteistaan.

Jalkavaivoista kérsinyt Tor-
nion Pyryn Raimo Vanha voitti
3000 metrid varsin hyvalla ajal-
la 8.32,18. Toiseksi kiristi Posi-
on Pyrinnén "konkari” Erkki
Anunti (8.51,11).

Naisten lajeissa leivottiin
kaksoismestariksi Tornion Py-
ryn Marja Tennivaara, joka
voitti 60 metria (7,97) ja 60 met-

rin aitajuoksun (9,3). Onnelli-
nen kaksoismestari, ensim-
maéistd kauttaan A-tytdissd kil-
paileva Marja kertoi tavoitteis-
taan: - Nyt mennééan Kilpailu
kerrallaan, Olen pystynyt har-
joittelemaan aivan mukavasti
ja jalkakivut eivat ole haitan-
neet. Padlajeina ovat 100 ja 200
metria sekd aidat.

Onnistuneet
kilpailut

Kilpailuja ja valmennetta-
viensa saavutuksia seuraamas-
sa ollut TUL:n Lapin piirin nuo-

risovalmentaja Kaarlo Siira
kommentoi kisoja:

- N&ma kilpailut ovat hyva

valitavoite. Ne antavat uutta
pontta harjoitteluun. Mutta lii-
kaa hallikilpailuja ei saa olla,
silloin taas peruskuntohaijoit-
telu karsii. Nuoret ovat tehneet
ndissd kisoissa muutamia hy-
vid tuloksia, mika on hyva tule-
vaisuutta ajatellen. Kilpailujen
taso hivenen karsi, silld yleisen
saijan kaksi terdvintd nimed
Jouko Niva ja Juhani Misikan-
gas ovat Ruotsin hallimesta-
ruuskilpailuissa. (TR).

Tulokset:

Miehet:

60 m: 1) Esko Parpala LaLu 7.24,2)
Jouni Alaniemi PePo 7.31, 3) Erkki
Majanen KU 7.35, 4) Jukka Karppi-
nen LalLu 7.39, 4) Vesa Tapio SaKi
7.41, 6) Jari Eskola Kein 7.44.

800 m: 1) Kari Juopperi RaPe
1573, 2) Tapio Paananen RaPe
157,7, 3) Jyrki Kenttdlehto ToPy
2.00.3.4) Juha Tarsa PosPy 2.00,8,5)
Erkki Jakkila RDS 2.03,1, 6) Timo
Léangstrom KeKu 2.09,7. Ulkopuo-
lella kilpailun: Rolf Rantala Noija
1560, Jarmo Laakkonen PudU
1.59,6, Jukka Pietila PudU 2.04,9.

3000 m: 1) Raimo Vanha ToPy
8.32.18, 2) Erkki Anunti PosPy
851,11, 3) Juha Juopperi ToPy
851,94, 4) Rauno Uusitalo ToPy
9.00.60.5) Ari-Antti Aska KU 9.03,67,
6) Arto Vanha ToPy 9.04,96,7) Olavi
Peura RDS 9.14,07, 8) Rainer Naak-
ka KU 9.14,89, 9) Esko Lehto AavU
9.22.18.

I 60 m aj: 1) Kimmo Talvensaari
KU 8.41,2) Vesa Tapio SaKi 9.45,3)
Timo Vittaniemi Kel 9.53.

3-loikka: 1) Heikki Herva LalLu
14.85, 2) Esa Valaja KaVi 11.74.

Kuula: 1) Pertti Alapeura PePo
13.88, 2) Ali Saukkoriipi PeTo 12.21,
3) Sampo Saukkoriipi PeTo 12.03.

Naiset:

60 m: 1) Maija Tennivaara ToPy
7.97, 2) Mirjami Rytilahti SaKi 8.11,
3) Maarit Miinala KemU 8.26,4) Sari
Jarlstréom PePo 8.38, 5) Leena Koti-
jarvi KaVi 8.40,6) Katri Saksi ToPy
8.42.

200 m: 1) Mirjami Rytilahti SaKi
27.12, 2) Sari Jarlstrom PePo 27.88,
3) Virpi Ahlvik KaVi 27.95, 4) Leena
Kotijarvi KaVi 2810, 5) Anne
Sundstrém KaVi 28.19, 6) Leena
Juopperi RaPe 28.32, 7) Minna Mik-
konen ToPy 28.42, 8) Sari Salmela
ToPy 2857, 9) Maijut Korpela KU
28.87, 10) Kati Kuusela ToPy 29.00,
11) Anne Hyvérinen ToPy 29.36, 12)
Pdivi Laakso ToPy 29.67, 13) Piijo
Mékéréinen KaVi 29.82.

Ulkopuolella kilpailun miehet 200
: Esko Parpala LalLu 23,04,

800 : 19 Lea Harju RaPe 2239, 2)
Tuula Lassila KU 2.36,0.

60 m aj: 1)Marja Tennivaara ToPy
9.3, 2) Virpi Ahlvik KaVi 9.7.

Karkeus: 1) Pdivi Laakso ToPy
165, 2) Sari Haapakoski LalLu 140.

Kuula: 1) Outi Lampela TerTe
10.12, 2) Virpi Ahlvik KaVi 9.09.

B-pojat:

60 m: 1) Tommi Rytilahti SaKi
7.50, 2) Esa Flygare PePo 7.59, 3)
Pasi Kantola KemU 7.68, 4) Kari
Kemppaala KemU 7,86, 5) Markku
Tennivaara ToPy 8.29.

300 m: 1) Tommi Rytilahti SaKi
39.80, 2) Tommi Vittaniemi Kel
40.04, 3) Pasi Kantola KemU 40.56,
4) Kari Pekka Lantto PePo 40.58.

2 000 m: 1) Pasi Jeremejeff TerTe
6.14,56, 2) Markku Hilden KemU
6.1565, 3) Juha Rapakko RDS
6.17,64, 4) Keijo Posio TerTe 6.48,06,
5) Jukka Vilen KeKu 6.50,52.

60 m aj: 1) Juha Kantola LalLu
910, 2) Markku Tennivaara ToPy
9.11.

Pituus: 1) Kari Kemppaala KemU
599, 2) Esa Flygare PePo 598,3) Las-
se Heinonen KeKu 550, 4) Juha
Kantola LalLu 549, 5) Keijo Matin-
lassi ToPy 547.

Kuula: 1) Tommi Rytilahti SaKa
1326, 2) llkka Ronkainen RaPe
1293, 3) Keijo Matinlassi ToPy
11.22, 4) Juhani Kangas LohKu
11.06.

Lapin Lukon Esko Parpala (85) voitti miesten 60 metria a.ialla 7.24.



Sunnuntai 16. joulukuuta 1984

Maatta parantaa

juoksu juoksu

O ROVANIEMI - Sodanky-
lan Arto Maattd parantaa joka
kerta  radalla  esiintyessaén.
RDS:n kansallisissa hallikilpai-
luissa Maattd oli 3 000 metrilla
aivan ylivoimainen tehden enné-
tyksenséd 8.28,2.

Tulos olisi ehké ollut vieldkin
parempi, mutta kierroslasken-
nassa  sattuneen lipsauksen
vuoksi M&attd ei huomannut ot-
taa loppukirid lainkaan.

— Aivan tyytyvdinen olen tu-

lokseen, vaikka loppurutistus
jaikin tekemattd. Voimia oli jal-
jelld loppukiria varten, joka nyt
jai ottamatta, kertoi Sodanky-
lassé Kkirvesmiehend tydskentele-
va lupaus.

Miehen téhtédimessa ovat SM-
hallikisat helmikuun puolivélis-
sd. Paikkana on silloinkin Lapin
Urheiluopisto,  jonka rataa
Maatta pitdd mieluisana. Ainoa
ongelma on Kkarsintaraja 8.20,
joka pitdisi alittaa hyvissé ajoin
ennen SM-kilpailua.

Miesten tasaisella 800 metrilla
Jyrki Kenttélehto oli niukasti
Kari Juopperin edelld. Odotuk-
sista huolimatta lievésti sairas-
tellut Juhani Misikangas ei il-
mestynyt tekemdan kovaa tulos-
ta.

Nuorten  sarjoissa parasta
vauhtia pidettiin 14 vuotisten
tonnilla, jossa Vesa Tirri kukisti
Terho Kolehmaisen ja 12 vuotis-
ten samalla matkalla, jolla Arvi
Kolehmainen péési aivan kol-
men minuutin tuntumaan.

O RDS:n
hallikisat

Miehet 800 m: 1) Jyrki Kent-
tdlehto ToPy 158,55, 2) Kari
Juopperi RaPe 1.58,5, 3) Tapio
Paananen RaPe 1.59,3, 4) Jou-
ko Korpi AIPi 1.59,4, 5) Mauri

lisakka AIPi 2.01,1, 6) Erkki
Jakkila RDS 2.04,3.
Miehet 3000 m: 1) Arto

Maatta S.Raju 8.28,2, 2) Arto
Petrelius PosPy 8.54,1, 3) Rai-
mo Fisk RDS 8.55,0, 4) Jarmo
Rundgren AIPi 8.56,4, 5) Jarmo
Naakka KU 9.00,1, 6) Arsi Pet-
relius PosPy 9.01,4.

Miehet pituus: 1) Seppo Hé-
meenniemi PosPy 626, 2) Viljo
Kérki RDS 278.

Naiset 800 m: 1) Anni Heikki-
1a RDS 2.24,1, 2) Péivi Laakso
ToPy 2.24,7.

Naiset pituus: 1) Elisabet Ev-
ien HSKT 539, 2) Niina Lahtela

Ita

ni

O Arto Méaatasta on tulossa melkoinen kestavyysjuoksija Lappiin.
Urheiluopistolla parani jalleen kolmen tonnin ennatys.

KU 497, 3) Marjut Korpela KU
486, 4) Katja Moilanen KU 463.
M 35 3000 m: 1) Paavo Ko-
lehmainen AIPi 9.09,0, 2) Pentti
Krigsholm RDS 9.54,8.

P 16 800 m: 1) Kari-Pekka
Lantto PePo 2.12,i, 2) Mika
Ojala KemU 2.12,2, 3) Markku
Hilden KemU 2.13,2, 4) Jukka-
Pekka Kolehmainen AlPi
2.15,0, 5 Hannu Aula RDS
2.16,6, 6) Eero Kolehmainen Al-
Pi 2.23,6.

P 14 1000 m: 1) Vesa Tirri
PePo 2.55,0, 2) Terho Koleh-
mainen AIPi 2.55,6, 3) Pasi
Kouva PosPy 3.00,9, 4) Jari En-

buske PePo 3.04,0, 5) Raino
Pé&tsi PosPy 3.04,5.

P 12 1000 m: 1) Arvi Koleh-
mainen AIPi 3.00,9, 2) Juha
Niskala SaKa 3.17,5, 3) Jaakko
Yliheikkila LaLu 3.20,7, 4) Juha
Nortamo OuVo 3.30,2, 5) Kalle
Maikkula OuVo 3.36,9.

P 10 1000 m: 1) Juhana Ran-
tala RDS 3.24,7, 2) Paavo Tik-
kanen RDS 3.25,8, 3) Tero Ryti-
lahti LaLu 3.57,4.

T 16 800 m: 1) Riitta Hurtig
RDS 2.30,1.

T 10 800 m: 1) Anu Mékitiura
JU 3.02,0, 2) Henna Sanelma
MKV 3.11,7.



4.11.1984

RDS:n parhaat urheilijat menneelta kaudelta: Virpi Karppi-
nen (vas.) ja Asta Peura.

Roadrunnerseilla juhlavuosi

Roivainen jatkaa
puheenjohtajana

Rovaniemen Roadrun-
nersien kymmenes toi-
mintavuosi kaynnistyi
sunnuntaina syysko-
kouksen ja kesakauden
paattavaisten merkeissa.
Puheenjohtajana jatkaa
edelleen Jouni Roivai-
nen. Sihteeriksi valittiin
Veikko Mékinen.

Uusiksi jaseniksi johtokun-
taan tulivat Oili Ruokamo ja
Armas Granroth. Muut johto-
kunnan jasenet ovat puheen-
johtajan ja sihteerin liséksi: As-
ta Peura, Viljo Kérki, Tauno
Hakanpdd, Tuure Paksuniemi,
Reino Memonen, Timo Ahola,
Heino Kilpamaki, Olavi Peura
ja Kalevi Salo.

Tulevassa toiminnassa on
paddhuomio SM-tason Kkilpai-
luissa. Myds kuntoiluun panos-
tetaan voimallisemmin. Kilpai-
lutoiminta tulee olemaan vil-
kasta, jarjestettdvia kilpailuja
on noin 20. Niistd tdrkeimpin&
ovat Rovaniemen holkka, Ro-

vaniemi-maraton, sarjajuoksu,
kansalliset ja aluekilpailut niin
hallissa kuin kentallakin.
Kunniakierros ja Suomijuok-
see tapahtumiin osallistutaan
edellisvuosien tapaan.

Naisurheilijat
seuran parhaita

Syyskokouksen jalkeen pal-
kittiin menneen kauden par-
haat urheilijat ja toimitsijat -
kaikkiaan yli 50. Parhaan ur-
heilijan palkinnon sai SM-ma-
ratonin 9. Asta Peura. Parhaa-
na nuorena palkittiin  Virpi
Karppinen, kriteerind erino-
maiset ajat 800 ja 1500 metrilla.
Lisdksi han kuului T 16 sarjan
tyttojoukkueeseen, joka sijoit-
tui SM-maastojuoksuissa jouk-
kueena kuudenneksi. Lisaksi
sama tytto-trio Virpi Karppi-
nen, Pauliina Girsen ja Johan-
na Alapuranen juoksi uudet pe-
lukemat T 16-vuotiaiden 3x800
metrin viestisséd. Parhaana ve-
teraanina palkittiin ~ Armas
Granroth. (TR)



Lauantaina, 2.6.1984

Lapin la&nin nopeimmat veteraanit: Olavi Peura, Seppo Harjumaa ja Paavo Takkinen.

Harjumaa juoksi
veteraanikultaa

Ranuan Peuran Seppo Harju-
maa vei Lapin l&&nin veteraa-
nien maastojuoksumestaruus-
kilpailuissa perjantaina Rova-
niemelld "yleisen sarjan”, 35-
vuotiaiden viiden Kkilometrin
mestaruuden. Voitto tuli tosin
niukasti, silld kakkoseksi sijoit-
tunut RDS:n Olavi Peura hévi-
si vain sekunnin.

Kaikkiaan helteisille veteraa-
nien pm-maastoihin osallistui
33 juoksijaa. Samassa yhtey-
dessé ratkottiin urheiluopiston
pururadalla avoimet juniorien
maastomestaruudet. Junioriki-
saan otti osaa kaikkiaan 30
juoksijaa.

Tulokset

T fUOO m: 1) Mirva Salmela RaPe
137,

T 10 1000 m: 1) Tanja Matinlom-
poio PePo 342, 2) Mira Manninen
RDS 352, 3) Hanna Sonkajérvi La-
Lu 4.36, 4) Anne Merkkiniemi RDS
4.42, 5) Piia Nurmela OH 4.45,6) Eve-
liina Keskipoikela RDS 5.09.

T 121000 m: 1) Pauliina Palolahti
OH 3.39,2) Jaana Karjalainen SaNU
3.42, 3) Sanna Moilanen OH 3.52, 4)
Mirka Salmela RaPe 3.54, 5) Péivi
Merkkiniemi RDS 4.07, 6) Riitta
Merkkiniemi RDS 4,12.

T 14 1000:1) Anne-Mari Pitkénie-
mi RDS 3.32, 2) Merja Vanhala RDS
3.33.

P 8400 m: 1) Jussi Stockell RDS
1.31.2) Teppo Kolistaja RovVU 1.31,
3) Jani Ahola RDS 157.

P 10 1000 m: 1) Tero Rytilahti Sa-
NU 3.39, 2) Petteri Rovasalo RDS
3.47.3) Tero Vuolli RDS 3.53,4) Vesa
Varis OH 3.59, 5) Pasi Leikkainen
OH 4.07, 6) Jani Hirsivaara RDS
4.09.

P 12 1000 m: 1) Panu Halonen KU
3.22,2) Kalle Malkkula OuVo 3.35,3)
Marko Kolistaja RovVU 3.41,4) Pek-
ka Varis OH 3.42,5) Janne Granroth
RDS 3.59.

P 14 1000 m: 1) Marko Manninen
RDS 3.22.

N 355 km: 1) Salme Y l&vaara Loh-
Ku 22.24.

M 35 5 km: 1) Seppo Haijumaa
RaPe 16.05 2) Olavi Peura RDS
16.06, 3) Jouko Takkinen RDS 16.35,
4) Hannu Kourula MaksSisu 16.58,
5) Timo Ahola RDS 17.26, 6) Matti
Kerénen SirSi 17.36.

M 40 5 km: 1) Johan Péatsi PosPy
17.09, 2) Tauno Matinlompolo SirSi
17.38,3) Veijo Tennild SaNU 18.08,4)
Heino Kilpaméki RDS 18.09,5) Pau-
li Kolistaja RovVU 1815, 6) Raimo
Haaja RovVU 18.16,7) Reino Memo-
nen RDS 18.20.

M45 5 km: 1) Ville Aska KU 17.55,
2) Rauno Kostamo RDS 18.36,3) Ti-
mo Jumisko RolLa 1840, 4) Arvo
Sékkinen KU 19.01, 5) Jaakko Ala-
lahti RDS 19 12, 6) Viljo Alakangas
RDS 20.36.

M 50 5 km: 1) Armas Granroth
RDS 17.33, 2) Paavo Kilpamaéki Ra-
Pe 1808, 3) Vaind Prykédri RDS
18.24, 4) Voitto Tervo KU 19.10, 5)
Paavo Harju RDS 21.47, 6) Viljo
Kéarki RDS 33.49.

M55 5 km: 1) Aaro Lampela RDS
20.48, 2) Sulo Ylisirkka SirSi 21.37.

M 60 5 km: i) Otto Kauppinen
RDS 23.21, 2) Heikki Suopela RDS
2326, 3) Tauno Hakanp&ad RDS
2351, 4) Johannes Harjumaa RaPe
25.20.



KAKSI TITTELIA, YKSI KILPAILU

Laitinen vel
| Rovaniemen
maratonin

m | kansainvélinen Rovaniemen maraton juostiin sunnuntaina Saarenky-
lassé. Kilpailu oli samalla Pohjois-Suomen mestaruusmaraton. Matkaan
lahti 60 urhoollista, keskeyttdamisid tuli aika paljon - kuiva ilma uuvutti.
Raahen Vesan Risto Laitinen oli kilvan ykkdnen ajalla 2.29,27.

m Toiseksi juoksi Oulun Tar
mon Eero Suomela (2.33,21).
Pronssia nappasi jarjestavan
seuran “Roadrunnersien) Olavi ¢
Peura hyvalla ajalla 2.34,30.
Neljanneksi kiristi Simon Kirin
Hannu Sankala (2.47,26).
Naisten sarjan kestavin oli

RDS:n Asta Peura ajalla
3.02,48. Sitten seurasivat ensi-
kertaa maratonin  juosseet

RDS:n Tuula Niemeléa (3.23,34)";
ja Rauha Mursu (3.36,39).

Oulun LSD saavutti kaksois-
voiton ikamiesten 40-vuotiai-
den sarjassa Ilkka Palatsin ja
Heikki Paukkerin toimesta.
Ajat muodostuivat varsin hy-
viksi 2.47,04 ja 2.49,03.

Hurja alku

m - Alku oli hurjaa, ensimmai-
nen vitonen mentiin  16.20.
Vauhti alkoi laantua 20 kilo-
metrin jalkeen, Laitinen tilitti
maalissavoitokastajuoksuaan.

- Toukokuun alussa'tuli har-
joitteluun kahden viikon tauko
sairastelun johdosta, joten ei
ollut tottunut kilpailuvauhtiin.
Kuiva ilmaja tuulinen saa var-
masti verotti loppuaikaa. Reit-
tionnopea, kadédntépaikat voisi-
vatolla loivempia.. M atkan var-
rella oh hyva seurata tilannet-
ta, Laitinen jatkoi.

8000 kilometria vuodessa
juokseva Laitinen on 50 mailin
juoksussa maailman viiden-
neksi paras ajalla 4.57,28. 100
kilometria meni viime vuonna
Hartolassa”~0,35. Tamén ajan

Paras IaiJ_piIainen PSM-mara-
tonilla oli RDS:n Olavi Peura
sijoittuen pronssille.

kimppuun Laitinen kay 29.6.
Oulussa juostavan 50 mailin
juoksun on tdma raahelais-insi-
noori voittanut nelja kertaa.
Tama PSM-mestaruus oli Laiti-
sen kolmas.

Taman kesan paatavoite on
SM-maraton Liperissa. Laitisen
ennatys on 2.19,48ja paras saa-
vutus SM-tasolla 4. sija Seiné-
joella -82. (TR)

Tulokset:

Yleinen: 1) Risto Laitinen RaVe
2.2927 2) Eero Suomela OuTa
2.33,21 3) Olavi Peura RDS 2.34,304)
Hannu Sankala SiKi 2.47,26 5) Onni
Niemela LDS 2.48,06 6) Hannu Dahl-
berg PTU 249,45 7) Riku Knihtila

2.51,548) Matti Vatanen KajKi

Oulun LSD:n llkka Palatsi (s6) oli ikamiesten kiireisin.

Maanantaina, 18.6.1984

Raahen Vesan "ultramaratoonari” Risto Laitinen voitti | kansainvélisen Rovaniemen mara-
tonin. Urheilujuoma kelpasi myds voittajalle.

25210 9) Erkki
25356 10) Kari Holma HauVe
3.0633 11) Timo Juujarvi PTU
3.23.56 12) Timo Tervo RDS 332,29
13) Upo Laiho RDS 3.52,3714) Jouko
Kestilda RDS 353,45.

Miehet 40-v: 1) llkka Palatsi LSD
2.47,04 2) Heikki Paukkeri LSD
2.49,03 3) Onni Tiiperi AlPi 2.52,12 4)
Reino Memonen RDS 252,19 5)
Kauko Vahera Oulunsalon Taisto

Anunti  PosPy

25503 6) Vaino Sarajarvi RaPe
257,47 7) Kalle Anakkala Oulaisten
Huima 3.03,02 8) Matti Helisté PTU
3.1845 9) Juhani Korhonen RDS
3.21,14 10) Pauli Kolistuja RovVU
3313L

Naiset: 1) Asta Peura RDS 3.02,48
2) Tuula Niemela RDS 32334 3)
Rauha Mursu RDS 3.36,39.

Kuntosarja: 1) Kalevi Plaketti

Muhos 3.02,27 2) Jouko Ojala PudU
3.05,303) Lauri Joona AlPi3.07,14 4
Sakari Sarkela LaVe 3.21,04 5) Pertti
Sarkkinen Muonio 3.2344 6) llkka
Pernu Muurolan Yritys 32546 7)
Matti Teirikko Kempeleen Kiri
3.2765 8) Tapio Juntura Kemi
3.30,42 9) Jukka Jaatinen Rovanie-
mi 34254 10) Kalevi Saukkonen
Turku 349,23 11) Juhani Lassila Ro-
vaniemi 4.51,43.



RDS:n kisojen valopilkku

Moilanen myotatuulessa 12,44

m RDS:n kesékuun kisoissa ei juuri huipputuloksilla herkuteltu. Lampoé
oli vain kuusi astetta, mik& yhdessé navakan tuulen kanssa vei parhaan
terdn Kilpailijoiden yrityshaluista.
m Juoksijoille tuuli oli my6tdinen ja parhaat taistot nahtiin pikamat-
koilla. Kemijarven A-tyttoihin siirtynyt Kaisa Moilanen viiletti etusuoran
aikaan 12,44. Myétatuulta oli kuitenkin liikaa (5.5 m/s), joten tulos ei ole pe-

kelpoinen.

Viime keséalta Kaisan paras
tulos sataselta oli 12,71, mika
on samalla naisten A-ja B-tyt-
téjen piiriennatys. Siksi irto-
naista ja rytmillista Kemijar-
ven tyton juoksu oli, etta pe-
aikaan onodotettavissasuotui-
sammissa olosuhteissa roimaa
parannusta.

18-vuotiaiden poikien sata-
sella kaytiin myods tiukka ja
mielenkiintoinen kisa voiton
mennessa Pellon lupaukselle
Jouni Alaniemelle ajalla 11,52
Kaksi sadasosaa héanelle havi-
sivat Lukon pojat Kari Mutka
(11,54) ja llkka Ylituomi (11,56).

Toisessa erdssa juossut Yli-
tuomi on mielenkiintoinen tut-
tavuus pikamenijoiden har-
vaan lappilaisjoukkoon. Poika
on ollut vasta vajaan vuoden
Pekka Sdderlundin valmen-
nuksessa, ja tulokset ovat to-
della lupauksia antavia. Mikali
hén olisi paassyt samaan erdaan
Alaniemen ja Mutkan kanssa,
olisi han valmentajan mukaan
voittanut molemmat.

Miesten 800 metrilla kaytiin
hyva kilpailu, joskin ajatj
olosuhteista johtuen keskin-
kertaisiksi. Voiton vei Tornion
Jyrki Kenttalehto (1.57,57), jo-
ka loppusuoralla runttasi véki-
sin kisaa siihen asti johtaneen
Aitan Rolf Rantalan ohi
(1.57,68).

Jyrki kertoi kesan tavoittee-
na olevan SM-viestit elokuussa
Pietarsaaressa, jossa ToPy:lla
on 4 x 1500 metrilla tasainen
joukkue. Viestia varten Jyrki
kertoi juoksevansa myés kahta
ratakierrosta, joskin mielimat-
ka on edelleen 1500 metria.

"Tekniikka
on sekaisin”

Keihadanheittajat olivat vai-
keuksissa puuskittaisen sivu-
tuulen kanssa ja 70 metrin raja
jairikkomatta. Voittoon kiskai-
si RPU:n Heino Hiukka, joka ei
paassyt lainkaan sinuiksi Kes-
kuskentan heittopaikan kans-
sa. Voittotulos oli silti kohtalai-

Heino Hiukka ei paéassyt si-
nuiksi Keskuskentan kimmoi-
san heittopaikan kanssa.

menna aina nenalleni, kertoi
Hiukka-, joka on koko talven
harjoitellut urheiluopiston hi-
taammalla kumimatolla.

Lisdksi Heinolla oli tekniikan
kanssa pienia vaikeuksia. Hei-
tot kaartoivat selvasti vasem-
malle. Mitaan syyta ei kuiten-
kaan ole huoleen, silld harjoit-
telun myoéta veto loksahtaa
kylla kohdalleen.

Heino on harjoituksissa jo pi-
temmaéan aikaa heitellyt Heidin
kolmosella, mutta kisoissa
mies turvautuu yha Sandvike-
niin tai Apolloon. Miksi nain?

-Heidilla en yksinkertaisesti
uskalla viela kilpailla. Se on
niin arka keihas, etta onnistu-
akseen heitto vaatii lahes opti-
maalisen lahtokulman. Esimer-
kiksi Suomen huippunimet
ovat heitelleet silla kahden

Aitan Rolf Rantala vetdd 800 metrin kisaa takanaan kisan
voittaja Jyrki Kenttalehto ja kolmanneksi sijoittunut Ranuan
Tapio Paananen.

nen 69.32.

-Heittopaikka oli minulle ai-
van liian nopea. Minulla on luja
vauhti, ja kun alla on kimmoisa
alusta, meinasin vetovaiheessa

vuoden ajan, mutta vasta Rai-
mo Manninen ja Jorma Markus
hallitsevat sen hyvin, kertoi
Heino, joka viikko sitten voitti
Turussa poliisien Suomen mes-

Maanantaina, 11.6.1984

Kaisa Moilanen (toinen oikealta) pinkoi 100 metrilla pe-ajan 12,44, mutta myotatuulta oli

taruuden. Siitd hyvasta mies

matkaa juhannusviikolla Os-

loon poliisien PM-kisoihin.
JORMA KILPELAINEN

Tulokset

M 100 m: 1) Matias Luukkonen Sa-
Ki 11.46,2) Erkki Majanen KU 11.83,
3) Rainer Pétsi RPU 12.34,4) Kaler-
vo Koivuniemi SirSi 12.68.

M 800 m: 1) Jyrki Kenttalehto To-
Py 157,57, 2) Rolf Rantala AltalF
157,78, 3) Tapio Paananen RaPe
158,75, 4) Jouko Korpi AlPi 159,77,
5) Mauri lisakka AlPi 2.01,34,6) Kari
Juopperi RaPe 2.03,29, 7) Juha Tar-
sa PosPy 2.06,75, 8) Tapani Olli Ou-
Vo 2.11,34, 9) Timo Léangstrom Ke-
Ku 2.12,33, 10) Lasse Koivuniemi
SiepSi 2.12,87,11) Jarmo Juuso Sir-
Si 220,44, 12) Pentti Krigsholm
RDS 2.2861.

M5000m: 1) Seppo Haijumaa Ra-
Pe 15.42,64, 2) Erkki Anunti PosPy
15.56,65, 3) Paavo Kolehmainen Al-
Pi 16.0841.

Mpituus: 1) Jouko Niva LaLu 665,
2) Erkki Majanen KU 651,3) Kalervo
Koivuniemi SirSi 557.

M keihés: 1) Heino Hiukka RPU
69.32, 2) Jarmo Pajari KU 67.92, 3)

liikaa.

Pentti Ulkuniemi KU 66.52, 4) Timo
Portaankorva Lal.u 44.88, 5) Kaler-
vo Koivuniemi SirSi 44.60.

N 800 m: 1) Anni Heikkila RaPe
2.27,68, 2) Asta Peura RDS 2.38,34.

Noituus: 1) Katri Saksi ToPy 507,
2) Virpi Arvola ToPy 461, Marjo Tii-
peri ToPy 439.

N keihéds: 1) Maijo Tiiperi ToPy
29.74, 2) Virpi Arvola ToPy 28.10.

P-18 100 m: 1) Jouni Alaniemi Pe-
Po 11.52,2) Kari Mutka LaLu 11.54,
3) llkka Ylituomi LaLu 11.56, 4) Ari
Muotka PePo 11.68, 5) Erkki Seita-
jarvi PePo 11.74, 6) Pekka Kunnari
PosPy 12.30, 7) Raimo Suopajarvi
OuVo 1265.

P-18 800 m: 1) Risto Posio PosPy
2.02,78, 2) Veikko Ruokamo PosPy
202,83, 3) Arsi Petrelius PosPy
20296, 4) Heikki Morsari SiepSi
2.06,92, 5) Mike Miikkola ToholUrh
2.09,53, 6) Pasi Soudunsaari PosPy
21090, 7) Jari Rapakko RDS
21241

P-18 pituus: 1) Erkki Seitajarvi
PePo 635, 2) Jouni Alaniemi PePo
627,3) Pekka Kunnari PosPy 575,4)
Ari Muotka PePo 568.

P-16100m: 1) Pasi Kantola KemU
11.95, 2) Esa Flygare PePo 11.97, 3)
Kari-Pekka Lantto PePo 12.34.

P-16 800 m: 1) Kari-Pekka Lantto

PePo 2.15,63,2) Juha Rapakko RDS
2.16.06, 3) Markku Hilden KemU
2.17.07, 4) Jukka-Pekka Kolehmai-
nen AlPi 217,75, 5) Petri Koivurova
OuVo 2.17,76, 6) Juha Ovaskainen
PosPy 217,07, 7) Ari Ronkainen
PosPy 2.19,35,8) Jukka Vilen KeKu
2.21,66.

P-16 pituus: 1) Esa Flygare PePo
613, 2) Kari Kemppaala KemU 591,
3) Lasse Heinonen KeKu 576,4) Kei-
jo Matinlassi ToPy 562.

T-19 100 m: 1) Kaisa Moilanen KU
12.44, 2) Sari Salmela ToPy 13.96.

T-19 800 m: 1) Kaisa Hiltula OiTe
2.42,69.

T-19 pituus: 1) Sari Salmela ToPy
480.

T-16 100 m: 1) Maarit Miinala Ke-
muU 1318, 2) Sari Jarlstrom PePo
13.22,3) Maijut Korpela KU 13.53,4)
Kati Ovaskainen PosPy 13.55,5) Sa-
ri Ronkainen KU 13.94,6) Niina Lah-
tela KU 13.96,7) Sari Riikonen ToPy
1397.

T-16 800 m: 1) Virpi Karppinen
RDS 227,66, 2) Pauliina Girsen
RDS 229,89, 3) Tuovi Ojala OuVo

"T-16 pituus: 1) Niina Lahtela KU
515,2) Sari Ronkainen KU 417.



Tennivaara ja Parpala
karkena hallikisoissa

O ROVANIEMI — Tornion
Pyryn Marja Tennivaara otti voi-
tot niin naisten 60 metrin aidois-
sa kuin samalla siledllakin mat-
kalla sunnuntaina Lapin Urhei-
luopistolla pidetyissa yleisurhei-
lun  hallilddninmestaruuskilpai-
luissa. B-pojissa Sallan Kisaili-
joiden Tommi Rytilahti otti pe-
rati kolme voittoa.

Tennivaaran aika 60 metrilla
oli 7.97, jolla héan piti Sallan Mir-
jami Rytilahden takanaan 0.14
sekunnin turvin. Vastaavan pi-
tuisella aitamatkalla Tennivaara
kaytti aikaa 9.3.

Naisten 200 metrilld otti voi-
ton Mirjami Rytilahti, 800 met-
ria voitti Ranuan Peuran Lea
Harju, kuulassa oli puolestaan
paras Tervolan Outi Lampela ja
korkeudessa Tornion Pyryn Péi-
vi Laakso.

Miesten pikamatkalla oli paras
Lapin Lukon Esko Parpala, joka
oli Pellon Jouni Alaniemeé seit-
semiin sadasosasekuntia parem-
pi. Lisdksi Parpala juoksi kilpai-
lujen ulkopuolella 200 metria ai-
kaan 23.04.

Kuulassa oli paras Pellon Pon-
nen Pertti Alapeura, 60 metrin
aidoissa vei voiton Kemijarven
Urheilijoiden Kimmo Talvensaa-
ri, 800 metrilla oli paras Ranuan
Peuran Kari Juopperi ajalla
1.57,3 ja kolmella tonnilla Torni-
on Pyryn Raimo Vanha.

Miesten kolmiloikassa tuore
hallimitalisti Lapin Lukon Heik-
ki Herva pisti talld kertaa voitto-
tulokseksi 14.85. (JP)

Naiset korkeus: 1) Péivi Laak-
so TePy 165, 2) Sari Haapakoski
LalLu 140.

Miehet kuula: 1) Pertti Ala-
peura PePo 13.88, 2) Ali Sauk-
koriipi PeTo 12.20, 3) Sampo
Saukkoriipi PeTo 12.03.

Naiset kuula: 1) Outi Lampela
TerTe 10.12, 2) Virpi Ahlvik Ka-
Vi9.09.

B-pojat pituus: 1) Kari Kemp-
paala KemU 599, 2) Esa Flygare
PePo 598, 3) Lasse Heinonen Ke-
Ku 550, 4) Juha Kantola LalLu
549, 5) Keijo Matinlassi ToPy
547.

B-pojat 60 m aj: 1) Juha Kan-
tola LaLu 9.10, 2) Markku Ten-
nivaara ToPy 9.10.

Naiset 60 m aj: 1) Marja Ten-
nivaara ToPy 9.3, 2) Virpi Ahl-
vik KaVi9.7.

B-pojat kuula: 1) Tommi Ryti-
lahti SaKa 13.26, 2) Ilkka Ron-
kainen RaPe 12.93, 3) Keijo Ma-
tinlassi ToPy 11.22, 4) Juhani
Kangas LohKu 11.06.

Miehet 60 m aj: 1) Kimmo Tal-
vensaari KU 8.41, 2) Vesa Tapio
SaKi 9.45, 3) Timo Vittaniemi
Kel 9.53.

B-pojat 60 m: 1) Tommi Ryti-
lahti SaKi 7.50, 2) Esa Flygare
PePo 7.59, 3) Pasi Kantola Ke-
mU 7.68, 4) Kari Kemppaala Ke-
mU 7.86, S) Markku Tennivaara
ToPy 8.29.

60 m naiset: 1) Marja Tenni-
vaara ToPy 7.97, 2) Mirjami Ry-
tilahti SaKi 8.11, 3) Maarit Mii-
nala KemU 8.26, 4) Sari Jarlst-
réom PePo 8.38, 5) Leena Koti-
jarvi KaVi 8.40, 6) Katri Saksi
ToPy 8.42.

60 m miehet: 1) Esko Parpala
LaLu 7.24, 2) Jouni Alaniemi
PePo 7.31, 3) Erkki Majanen KU
7.35, 4) Jukka Karppinen LalLu
7.39, 5) Vesa Tapio SaKi 7.41, 6)
Jari Eskola Kein 7.44.

3-loikka miehet: 1) Heikki
Herva LaLu 14.85, 2) Esa Valaja
KaVi 11.74.

800 m naiset: 1) Lea Harju Ra-
Pe 2.23,9, 2) Tuula Lassila KU
2.36,0.

800 m miehet: 1) Kari Juopperi
RaPe 1.57,3. 2)"Tapio Paananen

00 B-poikien 2000 metria. Karkiryhma sopivasti kasassa. Juoksun voittaa Tervolan Pasi Jeremejeff.
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U Sallan Tommi Rytilahti voittaa B-poikien 300 metrilla Kemin

Tommi Vittaniemen.

Kare i.j/,/, i) jyrki Kenttdleh-
to ToPy 2.00,3, 4) Juha Tarsa
PosPy 2.00,8, 5) Erkki Jakkila
RDS 2.03,1, 6) Timo Langstrom
KeKu 2.09,7.
Ulkopuolella kilpailun: Rolf
Rantala Norja 1.56.0, Jarmo
Laakkonen PudU 1.59,6, Jukka
Pietild PudU 2.04,9.
* Naiset 200 m: 1) Mirjami Ryti-
....lahti SaKi 27.12, 2) Sari Jéarnst- o .
rom PePo 27.88, 3) Virpi Ahlvik
KaVi 27.95, 4) Leena Kotijarvi
i KaVi 28.10, 5) Anne Sundstrom
m m KaVi 28.19, 6) Leena Juopperi
RaPe 28 i:. 7) Minna Mikkonen
ToPy 28.42, 8) Sari Salmela To-

Py 28.57
Ulkopuolella kilpailut miehet
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B-pojat 300 m: 1) Tommi Ryti-
luhn Saki jx su. 2i I-innii >
taniemi Kel 40.04, 3) Pasi Kanto-
la KemU 40.56, 4) Kari Pekka
Lantio PePo 40.58

B-pojat 2000 m: 1) Pasi Jere-
mejeff TerTe 6.14,56, 2) Markku
Hilden KemU 6.15,65, 3) Juha
Rapakko RDS 6.17.64, 4) Keijo
Posio TerTe 6.4b.06. 5) Jukka
Vilen KeKu 6.50,52.

Miehet 3000m: 1) Raimo Van-
ha ToPy 8.32,18, 2) Erkki Anun-
ti PosPy 8.51,11, 3) Juha Juop-
peri ToPy 8.51,94, 4) Rauno L'u-
sitalo ToPy 9.00,60, 5) An-Antti
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Aska KU 6) Arto Vanha
ToPy 9.04,96, 7) Olavi Peura
RDS 9.14,07 52 ainer Naukka
Kl sko Lehto AavU

U9.14,89, 9)
18.



Suomi juoksee -viestin 37. vaihto on tapahtunut, ja viestiletka kaartaa Koskikadulle satapéisen yleisdjoukon ihmetellessa

tapahtumaa.

Suomi juoksi Napapiirille

m Kylménkalsea ja tuu-
linen s&a saatteli enna-
tyssuuren Suomi juok-
see -viestinviejajoukon
eilen Napapiiriltd kohti
eteldd. Napapiirin ylitys
tapahtui santillisessa
parijonossa aamupaival-
1& kello 10.36 ja tuntia
my6hemmin  Rovanie-
men keskustassa 135
joukkueen viestinviejat
ja muut kuntoilijat seka
joukkueiden huolto- ja
tukijoukot aiheuttivat
mitd melkoisimman lii-
kenneruuhkan Koski- ja
Korkalonkadun kul-
maukseen.

m Juoksunjohtotehtdvista vas-
taava Urheiluliiton projekti-
paallikko Pertti Raunio myénsi
juoksun paisuneen siind maa-
rin, etta vaihtopaikoille syntyy
vakisinkin liitkenneruuhkia.
Rovaniemelle saakka niista on
kuitenkin selvitty odotettua
jouhevammin. Mitaan vahinko-
ja ei ole sattunut.

Enemmaén hikisia hetkiad on
jarjestdjille luvassa Keski- ja
Etela-Suomessa, missa liiken-
neméaarat ovat aivan toista
luokkaa kuin Lapissa. Erityi-
sen vaikeana Raunio piti Jy-
vaskylan kaupunkia, jonka lapi
viestinviejat juoksevat pahim-
paan ruuhka-aikaan.

Suosio kasvanut
vuosi vuodelta

m Suomen halki juoksemisen
suosio on kasvanut rajahdys-
maisesti. Kuusi vuotta sitten

Juoksijoiden letka etenee kevyen liikenteen véaylalla, ja nelostien ruuhkauttaneet huoltoau-

ensimmaisessa juoksussa oli
mukana vain kahdeksan jouk-
kuetta. Vuosi sitten maara oli
108, ja nyt tekee taivalta jo 135
hyvékuntoista ja hyvin val-
mentautunutta joukkuetta.
Raunio totesi maaraan las-
kettavan mukaan vain ne jouk-
kueet, jotka juoksevat koko
1308 kilometrin matkan Utsjo-
elta Helsinkiin. Matkan varrel-
la on lisaksi mukana joukkuei-
ta, jotka juoksevat vain osan
matkasta. Ensikertalaisia on
talla kertaa mukana lahes 50

tot matelevat lahes samaan tahtiin.

joukkuetta.

Jédijestelytehtavissa on koko
juoksun ajan mukana 28 henki-
164, jotka tyoskentelevéat kah-
dessa vuorossa. Juoksijoiden
turvana on omat poliisiautot
sekd kahden ladkarin miehitta-
ma ambulanssi. Lisaksi jokai-
sella sadalla osuudella on oma
paikallisorganisaatio, joka vas-
taa oman osuuden jérjestelyis-
td padorganisaation lisaksi.
Rovaniemen osuudet hoiteli
perinteiseen tapaan mallik-
kaasti RDS.

Asta mukana

neljatta kertaa
m Napapiiriltéd juoksijat sipsut-
telivat Rovaniemen keskus-
taan Asta Peuran johdolla. Nel-
jattd kertaa johtojuoksijan
kunniakasta tehtavaa hoidel-
lut tyylikés Asta veti letkaa sen
verran vauhdikkaasti, etta
vaihtopaikalle juoksijat saa-
puivat reilusti etuajassa.
Juoksijoiden keskimaarainen
kilometrivauhti on laskettu
530 mukaan, mutta matka-
vauhti on hiukkasen nopeampi

(5.10-5.20/km), jotta vaihtojen
aiheuttamat katkokset eivét
sotkisi minuutintarkkaa aika-
taulua.

Asta kertoi juoksevansa en-
simmaistd kertaa koko viestin.
Asta on mukana Hepokatit -ni-
misessda  joukkueessa, joka
koostuu 15juoksukarpasen pu-
remasta naiskuntoilijasta.

Vaikka sda oli syksyisen kyl-
ma, riitti vaihtopaikalla iloista
markkinatunnelmaa yllinkyl-
lin, miké& osaltaan kielii juoksu-
tapahtuman suosiosta. Mis-
taan kilpailuhengestd ei ollut
tietoakaan, vaan kaikki tapah-
tui reippaassa kuntoiluhen-
gessa.

Rovaniemeltd viesti jatkui
kohti Hirvasta RDS:n nuoren
juoksijalupauksen Virpi Karp-
pisen, 14, johdolla. 37. osuus oli
pituudeltaan 152 kilometrid,
mutta hyvin Virpi urakastaan
selvisi.

Nelostie
ruuhkautui

m Vaikeampaa oli sitavastoin
lukuisilla huoltoautoilla, jotka
ruuhkauttivat nelostien yhdes-
sd juoksijoita ihmetteleméan
jaaneiden turistien kanssa. So-
pii vain ihmetella, minkalaiset
ruuhkat ovat edessé etelampa-
na, kun jo Rovaniemen korkeu-
della nelostie oli ajoittain tay-
sin tukossa, vaikka juoksijat te-
kivat matkaa kevyen liiken-
teen vaylaa pitkin.

Lapin laanin alueelta viesti
poistui puolen yon aikoihin. Pe-
rille  Helsinkiin Eldintarhan
kentalle viesti saapuu torstai-
iltana kello 19.

JORMA KILPELAINEN



Ranuan Lea Harju voitti naisten 3000 metrilld Lapin piirin-
mestaruuden.

Pipo ja sadetakki olivat tarpeen kolealla ja sateisella Keskus-
kentalla korkeuden voittaja Kari Miettuselle.

Sunnuntaina, 15.7.1984

Miettunen ponkaisi 205

m Muuroian Kisa-Veikkojen Kari Miettunen vas-
tasi RDS:n piirikunnallisten yleisurheilukilpai-
lujen parhaasta tuloksesta ponkaisemalla kor-
keushypyssa kesan parhaansa 205. Omien sano-
jensa mukaan pelkastddan huumorimielella kil-
paileva Miettunen teki viela pari hyvaa yritysta
210:std, mutta Keskuskentan sateen kastelema
hyppypaikka ja koleahko sad& veivat parhaan
teran Miettusen Kilpailuvireesta.

-Hyppypaikka oli tosiaan hie-
man liukas, joten ponnistusvai-
heessa sai olla,tarkkana. Lisak-
sioranssin varista rimaa ei tah-
tonut erottaa millaan ilveella.
Ponnistus sattui vain muuta-
man kerran kohdalleen, tuu-
maili Muuroian 22-vuotias lii-
kuntatieteitd opiskeleva Miet-
tunen, joka on jalleen suoritta-
nut paluun kilpailuareenoille.

Kolme vuotta’sitten Miettu-
nen ylitti ennatyksensa 214,
mutta lupaavasti alkanut ura
katkesi nilkan nivelsiteiden
pettaessa. Leikkauksen jalkeen
harjoittelun katkaisi kivulias
selkavaiva, ja siind vaiheessa
Miettunen katsoi parhaimmak-
si lopettaa koko korkeushypyn.

Veri on kuitenkin vetanyt
miehen takaisin kentille. Maa-
laiskunnan mestaruuskisoissa
Miettunen ylitti 200ja nyt meni
205 niin vaivattomasti, ettd jat-
kossa on syyta odotella parem-
piakin tuloksia.

-Saa néhda, jos tdssé jatkos-
sa vaikka innostuisi-harjoittele-
maan hieman vakavammin.
Nykyiselldan harjoittelua kun
ei ole juuri lainkaan. Téllaiset
kilpailut eivat kylla innosta
yrittdmaan, kun mukana on
vain muutama kilpailija. Urhei-
lukilpailuihin pitaisi saada li-
sdd vaked ja enemméan huumo-

rihenked, peradankuulutti Miet-

tunen.

Hyvéat 200 m

Juoksuradan puolella kéytiin
parhaat taistot 200: metrilla.
Miesten sarjassa KohSU:n Ju-
hani Misikangas kokeili no-
peuttaan 200 metrilla hyvin tu-
loksin. Voitto heltisi omalla en-
natysajalla 22,70. Juhani kertoi
hakevansa nopeutta 1500 met-
rille  pikamatkakokeiluillaan.
Keskiviikkona mies pinkoi Tor-
niossa 100 metrid aikaan 11,62.

-Nopeus ei nayta riittavan
800 metrille, joten taytynee siir-
tyd pidemmille matkoille. Huo-
menna kylla kokeilen Pellossa
800 metrid kovassa seurassa,
tuumaili Juhani.

18-vuotiaiden 200 metrilla
Lukon kolmikko Ilkka Ylituo-
mi, Kari Mutka ja Jukka Karp-
pinen kavivat tasaisen Kkilpai-
lun. Kaarteen tuli vauhdik-
kaimmin Kemijarveltd Lukon
paitaan siirtynyt Karppinen,
mutta loppusuoralla oli Ylituo-
mi voimakkain ja myos Mutka
runnoi ohi Karppisen. Erot oli-

vat kuitenkin pienia. Ylituo- '

men voittoaika oli 22,81 Mut-

kan jaadessa 22,86:een.
Ylituomen ja Mutkan val-

mentaja Pekka Séderlund hai-

Juhani Misikangas viihtyy hy-

vin myo6s pikamatkoilla.

kaili katsomon puolella, mista
18ytaisi neljannen A-ikaisen pi-
kamenijén, joka pinkoisi sata-
sen 12:n pintaan. Silloin Lukol-
la olisi kasassa hyva pikavies-
tikvartetti A-ikaisten SM-mit-
teldihin Pietarsaareen.

1500 metrilld ensimmainen
kierros paineltiin hurjaa vauh-
tia. 400 metrin véliaika 58,6 lu-
paili 3.40:n loppuaikaa. Jatkos-
sa vauhti hiipui, ja voittaja Rolf
Rantalan (Alta IF) aika painui
nipinnapin paalle neljan mi-
nuutin.

Rantalan vanavedessa pin-
nisti  toiseksi AIPi:n Jarmo
Rundgren, joka vield vuosi sit-
ten potki nahkakuulaa Pellon
Ponnen riveissa. Juhani Misi-
kangas sai houkuteltua pojan
juoksuradoille, ja vajaassa vuo-
dessa on kehitys ollut Juhanin
valmennuksessa varsin hui-
maavaa.

Tulokset

M 200 m: 1) Juhani Misikangas
KoNsU 22.70 2) Juha Haapala Into
23.63 3) B-0 Hietala HSKT 24.45 4)
KariJuopperi RaPe 24.71 5) Kalervo
Koivuniemi SirSi 2541 6) Teuvo
Heikkila LaLu 25.69.

M 1500 m: 1) Rolf Rantala Alta IF
4.0069 2) Jarmo Rungren AIPi
4.08,16 3) Juha Tarsa PosPy 4.09,27
4) Raimo Fisk RDS 4.09,27 5) Erkki
Jakkila RDS 4.09,76 6) Tapio Paana-
nen RaPe 4.18,73 7) Jarmo Naakka
KU 4.19,12 8) Hannu Reinikainen In-
to 4.19,35 9) Seppo Linjakumpu
KEV 4.19,69 10) Jarmo Juuso SirSi
4.25,76 11) Lasse Koivuniemi SiepSi
4.29,97 12) Tapani OUi OuVo 4.33,11.

M 10 000 m: 1) Tuomo Kiviniemi
PosPy 32.30,18 2) Jouko Takkinen
RDS 32.44,20 3) Rainer Naakka KU
33.14,00 4) Hakan Eriksson HSKT
33.17,50 5) Antti Lilja RDS 36.43,38
6) Tuomo Lilja RDS 37.11,78 7) Jari
Hartikainen AavU 37.41,53.

M korkeus: 1) Kari Miettunen
MKV 205 2) Juha Muotka AavU 190
3) Pekka Vuolo RaLo 180.

M kuula: 1) Hannu Heikkild PePo
14.33 2) Kari Pehkonen KeKu 13.02
3) Kalervo Koivuniemi SirSi 9.85.

P 18200 m: 1) llkka Yli-Tuomi La-
Lu 22.812) Kari Mutka LaLu 22.86 3)
Jukka Karppinen LaLu 23.19 4) Jari
Ruopsa KU 24.62.

P 18 1500 m: i) Arto Vaarala LaVe
4.20,47 2) Jari Rapakko RDS 4.22,18
3) Mike Miikkola ToholUrh. 4.26,54.

P 18 korkeus: 1) Jukka Vanhatalo
RalLo 165.

P 16 200 m: 1) Pasi Kantola KemU
23.74 2) Petri Koivurova OuVo 24.95
3) Mika Kivitérméa LaLu 26.56.

P 16 2000 m: 1) Juha Rapakko
RDS 6.05,15 2) Petteri Aatsinki Sa-
Ka 6.12,10.

N 3000 m: 1) Lea Harju RaPe
10.33,70 2) Anni Heikkila RaPe
10.40,62 3) Heidi Pohjola RPU
11.20,28.

T 19200 m: 1) Kaisa Moilanen KU
25.85.2) Marjut Seppa KemU 26.78.

T 16 200 m: 1) Maarit Miinala Ke-
mU 27.81 2) Tuula Lassila KU 28.49
3) Maileena Tahtisaari LaLu 28.67 4)
Irina Pasma KoTU 30.84 5) Tuovi
Ojala OuVo 31.91. v

T 16 1500 m: 1) Virpi Karppinen
RDS 5.00,65 2) Riitta Hurtig MKV
5.17,26 3) Irina Pasma KoTU 5.23,71.

JORMA KILPELAINEN
ESA MAKINEN, kuvat..



27.7.1984

RDS:n piiri-
kunnalliset

RDS jéarjesti tiistaina Rova-
niemella piirikunnalliset ylei-
surheilukilpailut.

Tuloksia:

N 1500 m: 1) Anni Heikkil&d RaPe
4592,

M 800 m: 1) Seppo Linjakumpu
KEV 2009 2) Tapani Olli OuVo
2.10,0 3) Jorma Aalto RDS 2.26,8.

M 3000 m: 1) Kalevi Mikkonen
OPP 10428 2) llpo Laiho RDS
11.06,9.

P 16 100 m: 1) Kari Hietala LaLu
123

P 16 1000 m: 1) Hannu Aula RDS
3.05,0.

P 16 korkeus: 1) Kari Hietala La-
Lu 160.

M pituus: 1) Reijo Jokinen LalLu
587.

P 12 kuula: 1) Pekka Koivurova
OuVo 8.06.

T 16 300 m: 1) Tuovi Ojala OuVo
531

T 16 kuula: 1) Tuovi Ojala OuVo
807.

T 14 800 m: 1) Virpi Ylijurva LaLu
2463,

T 14 korkeus: 1) Virpi Ylijurva La-
Lu 130.

T 14 kuula: 1) Sirpa Niskala KoN-
sU 8.85.

T 14 keihas (600): 1) Sirpa Niskala
KoNsU 30.20.

T 12 pituus: 1) Mervi Ojala OuVo
402 2) Eija Stark LaLu 368 3) Leena
Inkerd LaLu 351 4) Paivi Koukkula
RolLa 325.

T 12 kuula: 1) Mervi Ojala OuVo
811 2) Eija Stark LalLu 7.44.

T 1060m: 1) Mirva Lohiniva RoLa
10.0 2) Tanja Koukkula RoLa 11.13)
Pia Nurmela OH 11.3.

30.7.1984

Anni Heikkila 4.59,2

0O ROVANIEMI — Kuusamon
Eré-Veikkojen Seppo Linjakumpu
ei saanut kahden minuutin rajaa
rikki 800 metrilla RDS:n jarjesta-
missa piirikunnallisissa yleisurhei-
lukilpailuissa keskusurheilukental-
14, Linjakummun voittoaika oli
2.00,9. Naisten 1500 metrilld Ra-
nuan Peuran Anni Heikkild puo-
lestaan alitti viiden minuutin ra-
jan. Heikkilan aika oli 4.59,2.

Tulokset:

Naiset 1500 m: 1) Anni Heikki-

1& RaPe 4.59,2.
Miehet 800 m: 1) Seppo Linja-

kumpu KEV 2.00,9, 2) Tapani Ol-

li OuVo 2.10,0, 3) Jorma Aalto

RDS 226 8

Miehet 3000 m: 1) Kalevi Mik-
konen OPP 10.42,8, 2) llpo Laiho

RDS 11.06,9.

P-16 100 m: 1) Kari Hietala La-

Lu 123.

P-16 1000 m: 1) Hannu Aula

RDS 3.05,0.

P-16 korkeus: 1) Kari Hietala

LaLu 160.

Miehet pituus: 1) Reijo Jokinen

LaLu 587.

P-12 kuula: 1) Pekka Koivurova

OuVo 8.06.

T-16 300 m: 1) Tuovi Ojala 53,1.
T-16 kuula: 1) Tuovi Ojala 8,07.

T-14 800 m: 1) Virpi Ylijurva La-
Lu 2.46,3.

T-14 korkeus: 1) Virpi Ylijurva
LaLu 130.

T-14 kuula: 1) Sirpa Niskala
KoNSU 8.85.

T-14 keihds: 1) Sirpa Niskala
KoNSU 30.20.

T-12 pituus-: 1) Mervi Ojala Ou-
Vo 402, 2) Eija Stark LaLu 368, 3)
Leena Inkerd LalLu 351, 4) Péivi
Koukkula RoLa 325.

T-12 kuula: 1) Mervi Ojala Ou-
Vo 8.11, 2) Eija Stark LalLu 7.44.

T-10 60 m: 1) Mirva Lohiniva
RolLa 10,0, 2) Tanja Koukkula Ro-
La 11,1, 3) Pia Nurmela OH 113



Keskiviikkona, 11.7.1984

Heli Ovaskainen
pinkol 400 m 61,7

Roadrunnersien piirikunnal-
liset yleisurheilukilpailut tiis-
taina saatiin suorittaa ihan-
teellisissa olosuhteissa - en-
simmaisen kerran tané kesana.

Kilpailujen parhaasta tulok-
sesta vastasi Posion Heli Ovas-
kainen pinkaisemalla 400 met-
rilld uusiksi ennéatyslukemik-
seen 19-vuotiaiden sarjassa
61,7. Nuorempien tyttdjen sa-
malla matkalla kirjautti
RDS:n Virpi Karppinen voitto-
lukemiksi 62,2.

Miesten 800 metrilla hatyyt-
teli RDS:n Raimo Fisk kahden
minuutin rajaa, ajan painuessa
yhdeksan sekunnin kymme-
nystd rajan huonommalle puo-
lelle. Yhden kymmenyksen héa-
visi Posion Juha Tarsa.

Ikakausisarjojen parhaasta
tuloksesta vastasi Kolarin Sir-
pa Niskala sinkauttamalla kei-
héaéassa uudet ennétyslukeman-
sa 35,30. (TR)

Tulokset:

T-9 60 m: 1) Pia Nurmela LaLu 11,9.

T-12 800 m: 1) Mira Nieminen LalLu
2.50,0.

T-12 keihéas: 1) Leena Inker6 Lalu 17,30,
2) Eija Stark LaLu 17,10,3) Mira Nieminen
LaLu 12,60.

T-12 kuula (3 kg): 1) Eija Stark LalLu
6,03.

RDS:n piiri-
kunnalliset

O ROVANIEMI — Kahden
minuutin rajaa 800 metrilld jah-
dattiin kolmen miehen voimin,
mutta ei saatu rikki, tiistai-iltana
Keskusurheilukentalld pidetyissa
RDS:n piirikunnallisissa yleisur-
heilukilpailuissa. Matkan voitti
jarjestdvan seuran Raimo Fisk
ja aika oli 2.00,9.

19-vuotiaiden tyttdjen 400
metrilld Posion Pyrinndn Heli
Ovaskainen sai ajakseen 61,7.
Kolme vuotta nuorempien sar-
jassa juoksi myds RDS:n Virpi
Karppinen mainiosti - aika 62,2
Heittolajeissa oli paras Kolarin
Nuorisoseuran Urheilijoiden Sir-
pa Niskala - hén voitti niin 14-
vuotiaidenkin keihdan (35.30)
kuin kuulankin (9.18). (JP)

Tuloksia:

T-14 100 m: 1) Maileena Téhtisaa-
ri LaLu 134 2) Mirka Nieminen
LaLu 14,0 3) Merja Mursu SaNU
14,0.

P-10 60 m: 1) Tero Rytilahti LaLu
9,2 2) llkka Sarajarvi LaLu 9,6 3)
Teemu Mékinen RDS 10,5.

P-12 100 m: 1) Mika Hurtig TerTe
15,0 2) Tero Rytilahti LaLu 154 3)
Sampsa Kivistd LaLu 158 4) Kalle
Maikkula OuVo 15,9.

P-12 800 m: 1) Kalle Maikkula

T-14100 m: 1) Maileena Tahtisaari LaLu
13.9.2) Mirka Nieminen LaLu 14,0,3) Mer-
ja Mursu SaNU 14,0.

T-14 keihéds: 1) Sirpa Niskala KoNsU
35.30.2) Merja Mursu SaNU 30,90,3) Maija
Stark LaLu 19,50, 4) Maileena Tahtisaari
LaLu 14,10,5) Mirka Nieminen LaLu 10,90.

T-14 kuula: 1) Sirpa Niskala KonNsU
9,18, 2) Maija Stark Lalu 812

T-16 400 m: 1) Virpi Karppinen RDS
62,2, 2) Tuula Lassila KU 659.

T-19 400 m: 1) Heli Ovaskainen PosPy
617.

N 400 m: 1) Anni Heikkila RaPe 63,2,

P-8 keihés: 1) Hannu Stark LaLu 7,20.

P-10 60 m: 1) Tero Rytilahti LaLu 9,2,2)
Ilkka Sarajarvi LaLu 9,6, 3) Teemu Maki-
nen RDS 105.

P-10 pituus: 1) Tero Rytilahti LaLu 390,
2) Sampsa Kivisto Lalu 378,3) llkka Sara-
jarvi LaLu 375.

P-10 keihds: 1) Tero Rytilahti LalLu
23,64, 2) Sampsa Kivistd LaLu 16,30.

P-10 100 m: 1) Tero Rytilahti LaLu 154,
2) Sampsa Kivistd LaLu 158.

P-12 100 m: 1) Mika Hurtig TerTe 15,0,2)
Kalle Maikkula OuVo 159.

P-12 100 m: 1) Kalle Maikkula OuVo
2458

P-12 keihas: 1) Mika Hurtig TerTe 34,30.

P-14 100 m: 1) Juha Ovaskainen PosPy
128

P-14 1000 m: 1) Tero Tiensuu Rola
3.09.8.

P-14 pituus: 1) Juha Ovaskainen PosPy
531.

M 800 m: 1) Raimo Fisk RDS 2.00,9, 2
Juha Tarsa PosPy 2.01,0, 3) Erkki Jakkila
RDS 2.015.

M 1500 m: 1) Sampo Térménen PosPy
4178

M pituus: 1) Rejjo Jokinen LaLu 593, 2
Timo Portaankorva LalLu 552.

OuVo 2.458.

P-14 100 m: 1) Juha Ovaskainen
PosPy 128.

Miehet pituus: 1) Reijo Jokinen
LaLu 593 2) Timo Portaankorva
LaLu 552.

P-14 pituus: 1) Juha Ovaskainen
PosPy 531.

P-10 pituus: 1) Tero Rytilahti La-
Lu 390 2) Sampsa Kivistd LaLu 378
3) llkka Sarajérvi LaLu 375.

P-14 1000 m: 1) Tero Tiensuu
RolLa 3.09,8.

T-19 400 m: 1) Heli Ovaskainen
PosPy 61,7.

T-16 400 m: 1) Virpi Karppinen
RDS 62,2 2) Tuula Lassila KU 65,9.

Naiset 400 m: 1) Anni Heikkila
RaPe 63,2.

Miehet 800 m: 1) Raimo Fisk RDS
2.00,9 2) Juha Tarsa PosPy 2.01,0 3)
Erkki Jakkila RDS 2.01,5.

T-12 800 m: 1) Mira Nieminen
LaLu 1.50,0.

T-9 60 m: 1) Pia Nurmela OH
11.9.

P-10 800 m: 1) Tero Rytilahti
LaLu 2.55,7 2) llkka Sarajarvi LaLu
3.06.9.

Miehet 1500 m: 1) Sampo Toérma-
nen PosPY 4.17,5.

T-14 keihds: 1) Sirpa Niskala
KoNSU 35,30 2) Merja Mursu SaNU
30.90 3) Marja Stark LalLu 19.50 4)
Maileena Téhtisaari LaLu 14.10 5)
Mira Nieminen LaLu 12.60.

T-12 keihds: 1) Leena Inkerd La-
Lu 17.30 2) Eija Stark Lalu 17.10 3)
Mirka Nieminen LalLu 10.90.

RDS.n piiri-
kunnalliset

RDS jérjesti tiistaina Rova-
niemelld piirikunnalliset ylei-
surheilukilpailut.

Tuloksia:

N 1500 m: 1) Anni Heikkild RaPe
4592,

M 800 m: 1) Seppo Linjakumpu
KEV 2009 2) Tapani Olli OuVo
2.10,0 3) Jorma Aalto RDS 2.26,8.

M 3000 m: 1) Kalevi Mikkonen
OPP 10428 2) llpo Laiho RDS
11.06,9.

P 16 100 m: 1) Kari Hietala LalLu
123

P 16 1000 m: 1) Hannu Aula RDS
3.05,0.

P 16 korkeus: 1) Kari Hietala La-
Lu 160.

P-8 keihéds: 1) Hannu Stark LalLu
7.20.

P-10 keihds: 1) Tero Rytilahti La-
Lu 23.64 2) Sampsa Kivistd LalLu
16.30.

P-12 keihés: 1) Mika Hurtig Ter-
Te 34.30.

T-14 kuula: 1) Sirpa Niskala KoN-
SU 9.18 2) Marja Stark LalLu 8.12.

T-12 kuula: 1) Eija Stark LalLu
6.03.

27.7. 1984

M pituus: 1) Reijo Jokinen LalLu
587.

P 12 kuula: 1) Pekka Koivurova
OuVo 8.06.

T 16 300 m: 1) Tuovi Ojala OuVo
53.1

T 16 kuula: 1) Tuovi Ojala OuVo
8.07.

T 14 800 m: 1) Virpi Ylijurva LaLu
2.46,3.

T 14 korkeus: 1) Virpi Ylijurva La-
Lu 130.

T 14 kuula: 1) Sirpa Niskala KoN-
sU 8.85.

T 14 keihé&s (600): 1) Sirpa Niskala
KoNsU 30.20.

T 12 pituus: 1) Mervi Ojala OuVo
402 2) Eija Stark LaLu 368 3) Leena
Inkerd LaLu 351 4) Péivi Koukkula
RolLa 325.

T 12 kuula: 1) Mervi Ojala OuVo
811 2) Eija Stark LalLu 7.44.

T 1060 m: 1) Mirva Lohiniva RoLa
10.0 2) Tanja Koukkula RoLa 11.13)
Pia Nurmela OH 11.3.



Maanantaina, 13.8.1984

Arto Maatta

3000 m

8.29,87

RDS:n kisoissa

m Sodankylan Rajun Arto Maattd vastasi parhaasta tulok-
sesta Rovaniemen Roadrunnersien yleisurheilukilpailuissa
sunnuntaina voittamalla 3000 metrin juoksun vakuuttavasti
omaa enndtystaan hipovalla ajalla 8.29,87. Maatan juoksu oli
taysin soolojuoksu, silla seuraavaksi tuli RDS:n veteraani

Jouko Takkinen ajalla 9.22,08.

m Miesten keih&anheitossa sin-
kautti RPU:n Heino Hiukka
70,40. Toinen oli vasta 16-vuoti-
as Pudasjarven Juha Pirinen
hyvalla tuloksella 59,08.

Oululaiset
voitokkaina

m Miesten 100 metrilla oli Ou-
lun Pyrinnén pikajuoksijat saa-
puneet testaamaan kuntoaan
SM-viesteja ajatellen. Plkapy-
rahdyksen nopein oli Markku
Pekkala (11,45), sitten seurasi-
vat Ari Alalahti (11,51), Juha
Maijeta (11,69) ja Timo Haapa-
la (11,78). Vakuuttava esitys
Oulun Pyrinnén "pikameni-
joilta”.

Juha Maijeta voitti 400 met-
rid ajalla 50,21. Timo Haapala
oli toinen (51,09), samaan ai-
kaan ylsi kisan kolmonen Ke-
min Innon Juha Haapala.

Naisten ldjien parhaasta tu-
loksesta vastasi Haaparannan
Eva Lindfors voittamalla 1500
metrid hyvalla ajalla 4.36,36.
Tasokkaan juoksun seuraavat
palkinnot matkasivat Ranualle
Lea Harjun (4.44,62) ja Anni
Heikkilan (4.52,51) toimesta.
(TR)

Tulokset

M 100 m: 1) Markku Pekkala OP
1145, 2) Ari Alalahti OP 11,51, 3)
Juha Maijeta OP 11,69, 4) Timo
Haapala OP 11,78, 5) Juha Haapala
Into 12,07.

M 400 m A-erd: 1) Juha Madeta
OP 50,21,2) Timo Haapala OP 51,09,
3) Juha Haapala Into 51,09,4) Jarmo
Laakkonen PudU 51,52, 5) Jaakko
Metsélehto RoLa 59,47.

M 400 m B-eri: 1) Seppo Linja-
kumpu KEV 6347, 2) Juha Tarsa
PosPy 54,36, 3) Raimo Fisk RDS
56,61, 4) Eero Korva PosPy 57,74, 5)
Lasse Koivuniemi SiepSi 58,18.

M 3000 m: 1) Arto Mé&atta So-
tiank.Raju 8.29,87, 2) Jouko Takki-
nen RDS 9.22,08,3) Erkki Peltopera
Into 9.24,72, 4) Jarmo Juuso SirSi
9.44,92, 5) Tuomo LliJa RDS 9.45,91,
6) Jari Hartikainen AavU 9.53,83, 7)
Antti Lilja RDS 9.56,69.

M pituus: 1) Pauli Jokinen LaVe
589, 2) Kalervo Koivuniemi SirSi
560.

M keihéas: 1) Heino Hiukka RPU
70,40,2) Juha Pirinen PudU 59,08,3)
Kalervo Koivuniemi SirSi 48,86.

P 183 000 m: 1) Jari Rapakko RDS
9.26,16, 2) Mike Miikkola ToholUrh
9.38,31.

P 18 pituus: 1) Harri Hietajarvi Sa-
Ki 645.

Sodankyldan Arto Maéatta vastasi RDS:n kisojen parhaasta
tuloksesta.

P 16 800 m: 1) Kari-Pekka Lantto
PePo 2.11,30, 2) Hannu Aula RDS
212,41, 3) Mika Kivitérma LalLu
2.22,54.

P 16 pituus: 1) Mika Kivitdrma
LaLu 490.

N 1500 m: 1) Eva Lindfors HSKT
4.36,36,2) Lea Harju RaPe 4.44,62,3)
Anni Heikkild RaPe 4.52,51, 4) Asta
Peura RDS 5.08,38.

N keihds: 1) Mervi Timonen AK-
TU 3464, 2) Minna Saario LalLu
32,70.

T 19 400 m: 1) Heli Ovaskainen
PosPy 62,62.

T 16 400 m: 1) Johanna Alapura-
nen RDS 67,31

T 16 800 m: 1) Virpi Ylijurva LaLu
2.44,17.

T 16 pituus: 1) Kirsi Térménen
SaKi 468,2) Virpi Ylijurva LaLu 376.



Sunnuntai 22. tammikuuta 1984

0O Jubani Misikangas paattaa
8CO0-meirisensd — ja aivan
mainiolla tuloksella 1.53,10.

0O Markku Pekkala tyylittelee 60 metrin voittoon.

O Heikki Virkkunen roiskauttaa, ettd hiekka vain lentaa. Heikki
ponkaisi varsin mukavat hallinumerot — 686.
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22.1. 1984

Maaotteluehdokkaat kilpasilla

Peltoniemi 525
Herva 15,32

m Lapin Urheiluopistolla leireilevat Pohjois-Suomen maaotte-
luehdokkaat yleisurheilussa testasivat kuntoaan lauantaina
testikilpailujen merkeissd. Kilpailujen jarjestelyistd vastasivat
pohjoisen alueen valmentajan ja RDS.
m Paras tulos noteerattiin seivdshypyssé, jossa Raahen Vesan
Arto Peltoniemi hyppési hienosti 525. My6s tulevana keséné
vield A-pojissa kilpailevalla Peltoniemelld on tavoitteena 550:n
ylitys.
m Naisten pituushypyn voitti Oulun Pyrinnén Arja Jussila
(617). Raahen Vesan Kaisa Mainio leiskautti 593. Ruukin Kisan
Teija Stark oli enndtysvireessé (567).
m Kolmiloikassa venytti Lapin Lukon Heikki Herva tulokseksi
varsin mukavat 15.32. Miesten pituushypyn voitti Karihaaran
Matti Juopperi 664. Korkeushypyssa selvitti Oulun Pyrinndn
Juha Saloranta varsinaisessa kilpailussa 200, yliméardisella
meni 205. Naisten korkeushypyn voitti paluuta huipulle tekeva
Oulun Pyrinndn Erja Koivunen tuloksella 168. Saman korkeu-
den selvitti myds Tornion Pyryn Péivi Laakso.

Suomen Urheiluliiton valmennuspdaallikké Antti Lanamaki
oli saapunut seuraamaan leirildisten edesottamuksia. (TR)

Miehet:

Pituus: 1) Matti Juopperi KaKa 664,2) Mikko Kovalainen KuKi 651,3)
Heikki Herva LalLu 637,4) Juha Kangas RuKi 633.

Kolmiloikka: 1) Heikki Herva 15.32, 2) Olli Vatanen KajKi 14.93, 3)
Seppo Konttajarvi PePo 13.70, 4) Kari Niskala KEV 12.78.

Korkeus: 1) Juha Saloranta OP 200, 2) Ari Liisanantti ToPy 195, 3)
Petri Kauppinen OP 195.

Seivés: 1) Arto Peltoniemi RaVe 525, 2) Pentti Pesonen KEV 480, 3)
Arto Kauppinen RaVe 450, 4) Timo Pulkkinen Sotlymy 430.

Naiset:

Pituus: 1) Aija Jussila OP 617,2) Kaisa Mainio RaVe 593,3) Teija Stark
RuKi 567, 4) Sirpa Myllykangas OP 551, 5) Taina Kylmé&nen OP 517.

Korkeus: 1) Erja Koivunen OP 168, 2) Pdivi Laakso ToPy 168, 3)
Kristiina Matinolli TyTe 160.

Miesten hyvavauhtisen 800 metrid voitti Kolarin Juhani Misi-
kangas (oik.). Ranuan Kari Juopperi kiri kakkoseksi.

KU:n Kaisa Moilanen Kipitti 60
m lupaavasti.

MM-kisakavija Arja Jussila
ponkaisi reilusti yli 6 metria.



IKAMIES HARJUMAA TOISEKSI NOPEIN

Karjalainen karkasi
Rovaniemi-hdlkassa

m Posion Pyrinnon Matti Karjalainen vei kahdeksannen Rovaniemihdl-
ké&n nimiinsa selvésti ja odotetusti. Lapin Urheiluopiston pihalta matkaan
lahti reilut 150 juoksijaa, kuka juoksemaan, kuka holkkadmaan, ja heti
alkunousuissa Karjalainen kiisi selvésti muiden edelle. Aikaa kahdeksaan
kilometriin Karjalainen kaytti sekunnin yli 23 minuutin.

m - Alkumatkassa noustiin
ylés Ounasvaaran huipulle, ja
siind noustessa ne toiset pikku-
hiljaajaivat, kertoi Karjalainen
juoksun ratkaisusta. Voitto tuli
Posion miehelle helponlaisesti,
mutta omien sanojensa mu-
kaan ei hdan tyytynyt varmiste-
lemaan voittoaan, vaan pyyhél-
si vauhdilla loppuun asti. Kar-
jalainen kaipaili lahtéviivalle
ilmoittautunutta Vesa Kahko-
lad, joka kuitenkin on Espan-
jassa maaottelussa.

- Olisihan kisa voinut keh-
keytya kovemmaksikin, jos
vastus olisi ollut kovempi, tuu-
masi Karjalainen, joka juoksi
nyt tasmalleen saman voitto-
ajan kuin voittaessaan kisan
vuonna -79. Reittiennatys 22.39
on Kdhkéldn nimissd. Ja nama
kaksi miesta ovatkin naytelleet
paéaroolit Rovaniemihdlkéan
historiassa. Voittajalista vuo-
desta -77 muistuttaa suuresti
presidentinvaalin tuloslistaa:
Kéahkola, Kahkéla, Karjalai-
nen, Kahkola, Kahkola, Kah-
kola, Kahkola, Karjalainen...

Karjalaisen takana syntyi jo-
pa hiukan taisteluakin. Kakko-
seksi sijoittui Ari Marjeta voit-
taen 13 sekunnilla Jouko Nur-
melan. Molemmat miehetedus-
tavat Karhukopla-nimista seu-
raa, joka veikin joukkuekilpai-
lun nimiinsad. Nelja sekuntia
pronssista jai OH:n hiihtajana
paremmin tunnettu Eero Hie-
tanen.

Peura nopein
naisissa

m Naisten sarjan voitti selvasti
Asta Peura, joka kaipaili ko-
vasti naisseuraa holkkakisoi-
hin. Peurahan on monet kerrat
voittanut naishdlkdt saaden
tyytya vain miehiseen vastuk-
seen.

- Kummajuttu, etteivatnai-
set uskaltaudu enemmén nai-
hin kisoihin. Rovaniemella jar-
jestettiin  kerran pelkéastaan
naisille tarkoitettu kisa, mutta
eivdt he silloinkaan mukaan il-

mestyneet, eli eivat he aina-
kaan ndaitd miehia taalla
pelkaa.

- Nykyaan katson jonkun

tarpeeksi kovavauhtisen mie-
hen, jonka kanssa Kkilpailen.

Otan naméa holkatlahinnéd har-
joituksen kannalta, muuten en
laiskuuttani viitsisi harjoitella
tarpeeksi kovaa, kertoili vajaal-

la minuutilla naisten sarjan
voittanut Asta Peura.
Ikamiehissa piti Ranuan

Seppo Harjumaa niin kovaa
vauhtia, ettd olisi sijoittunut
yleisessakin sarjassa toiseksi.
Harjumaan loppuaika oli 24.01.

tulokset

Miehet:

1) Matti Karjalainen PosPy 23.01,
2) Ari Maijeta Karhukopla 24.09, 3)
Jouko Nurmela Karhukopla 24.22,
4) Eero Hietanen OH 24.26, 5) Jouni
Palojarvi Kemij. kuntokeskus 24.29,
6) Pertti Nurmela Karhukopla 24.37,
7) Pentti Haahti Sodankylan Raju

2451, 8) Erkki Sieppi Nordtrack
24.54, 9) Pekka Selkala PTU 25.10,
10) Rainer Naakka KU 25.15,11) Ju-
ha Vuollo LR 25.18, 12) Olli Taski-
nen LR 25.19,13) Lasse Tolppi Aav-
Ki 25.21,14) Jorma Jokela Roi Maa-
talousoppil. 25.26,15) Hannu Kanto-
la ViiVi 25.40, 16) Jari Oikarainen
PosPy 25.44,17) Jarmo Naakka KU
25.46, 18) Jari Rapakko RDS 25.47,
19) Kari Ollila Kauppaoppil. 25.49,
20) Anse Maatta PosPy 25.52, 21)
Tuure Paksuniemi RDS 2555, 22)
Ari Anttila Into 26.05, 23) Pertti Pa-
lokangas AlPi 26.09,24) Raimo Fisk
RDS 26.10, 25) Pekka Luiro RDS
26.15, 26) Velu Kallunki RDS 26.23,
27) Heikki Kamardinen 26.44, 28)
Jukka Vasenius 26.45, 29) Mauri
Saukko Rova-Rakennus 26.55, 30)
Antti Lilja RDS 2657, 31) Kari
Vuontisvaara LaVe 27.00,32) Heikki
Peltoméki LR 27.03, 33) Raimo Uu-
si-Autti RPU 27.27, 34) Antti Vali-

Selva voittaja Matti Karjalainen teki pelin selvédksi heti
alussa

kangas Roi Maatalousoppil. 27.37,
35) Martti Salo Urheilupyora 27.39,
36) Timo Ylitalo 27.41,37) Lasse Pat-
si Roi Maatalousoppil. 27.50,38) Ka-
levi Salo RDS 27.52, 39) Matti Méan-
nistd LR 27.54, 40) Jukka Kouri
Energiset 28.02, 41) Seppo Niemela
YKU 28.07,42) Markku Hamaldinen
VRU 2808, 43) Kari Risto LaVe
28.09,44) Tapio Majava OH 28.11,45)
Asko Oikarainen RaPe 28.15, 46)
Reijo Yliviitala Energiset 28.18, 47)
Timo Alatalo LR 28.22, 48) Jorma
Kestila MKV 28.38, 49) Kari Uusi-
Autti Kauppaoppil. 28.57, 50) Mark-
ku Kalermo LKAK 29.10, 51) Petri
Tolonen OuVo 29.12, 52) Aimo Pak-
suniemi RDS 29.32, 53) Risto Salo
Urheilupyora 30.12, 54) Markku Pal-
lari VRU 30.30, 55) P Alapoikela LR
31.37, 56) Petteri Tiitola Rovak.YA
32.17, 57) Tommi Nortamo OuVo
32.25, 58) Reijo Hast Nordtrack
32.48,59) Juhani Huhtala Rovak.YA
34.00,60) Mika Luusuaniemi Rovak.
YA 35.05, 61) Timo Nikkinen Kaup-
paoppil. 43.49.

Tytot 16 v.

1) Virpi Karppinen RDS 30.03.

Pojat 16 v.

1) Markku Hilden KEMU 25.11, 2)
Arto Moilanen OH 31.08, 3) Petri
Koivurova OuVo 31.11, 4) Tuomo
Koivukangas LaLu 32.16, 5) Tuomo
Tervo RDS 35.11, 6) Hannu Hirsi-
vaara RDS 35.22, 7) Petri Sérkela
LaVe 40.21, 8) Jani Hirsivaara RDS
42.50.

Miehet 45 v.

1) Olavi Vesa ToPy 27.53,2) Heino
Alajaasko OH 28.35,3) Matti Helisto
PTU 2840, 4) Arvo Sakkinen KU
29.03, 5) Timo Jumisko RoLa 29.25,
6) Taisto Kivioja LR 29.30,7) Rauno
Kostamo RDS 29.31,8) Mikko Maki-
halvari Sod.Raju 29.43, 9) Yrj6 Salo
RDS 3159, 10) Juho Autti PePo
32.46,11) Esa Hautajarvi OSP 34.03.

Miehet 40 v.

1) Teuvo Luiro RDS 26.30, 2) Jo-
han Patsi PosPy 27.22,3) Heino Kil-

paméki RDS 27.55, 4) Pentti Kotila
PTU 27.59, 5) Heikki Piirainen Roi
Palv.koirak. 28.10, 6) Paavo Kilpi-
maa RPU 28.16,7) Juhani Korhonen
RDS 28.18,8) Reino Memonen RDS
28.26, 9) Pentti Valimaa 28.37, 10)
Jussi Tapio PTU 29.22, 11) Kauko
Tasala Saarenkyla 29.47, 12) Eino
Kontkanen 32.45.

Miehet 50 v.

1) Armas Granroth RDS 26.11, 2)
Paavo Kilpamaki RaPe 27.25, 3)
Vaino Prykari RDS 28.17, 4) Olavi
Onkamo RoLa 30.29,5) Sulo Ruoka-
mo OH 31.17, 6) Pekka Ollila OH
31.40,7) Aaro Lampela RDS 31.48,8)
Aarne Kokkonen RDS 3555, 9) Ju-
hani Lassila RDS 39.56.

Miehet 35v.

1) Seppo Harjumaa RaPe 24.01, 2)
Jouko Takkinen RDS (PTU) 24.24,
3) Pentti Pirkonen INTO 24.32, 4)
Kauko Alamaunu Nordtrack 2451,
5) Olavi Peura RDS 25.17, 6) Heikki
Merildinen Kaj.Ki 25.56, 7) Simo
Perkkio RDS 26.04, 8) Pentti Krigs-
holm RDS (VRU) 26.21, 9) Kullervo
Nésanen RDS 26.27,10) Timo Ahola
RDS 27.18,11) Pertti Alajaasko Ou-
Vo 28.46,12) Tapani Kurkela RoLa
28.52,13) Mauno Korhonen 29.02,14)
Reino Tapio 29.05,15) Sakari Sarke-
la LaVe 29.13, 16) llpo Laiho RDS
29.14,17) Jouni Veki RDS 31.20, 18)
Timo Leikkainen OH 32.15.

Naiset:

1) Asta Peura RDS 28.19,2) Marja
SiiraPUDU 29.02,3) Terhi Mella La-
Lu 29.52, 4) Pirkko Posio PosPy
30.47, 5) Heidi Pohjola RPU 31.01,6)
Taija Alamattila Kauppaoppil.
31.34, 7) Tuula Niemela RDS 32.00,
8) Raija Karjalainen Kauppaoppil.
33.07, 9) Sari Luiro RDS 33.11, 10)
Anne Virtanen OSP 33.17,11) Tuovi
Merkkiniemi Kauppaoppil. 34.06,
12) Liisa Maatta OH 42.17.

Joukkueet:

1) Karhukopla 73.08 (Ari Marjeta,
Pertti Nurmela, Jouko Nurmela), 2)
PTU 77.33, 3) LR Sissikomppania

80.44, 4) Rovaniemen Maatalousop-
pilaitos 80.53, 5) Energiset 82.31, 6)
Nordtrack 82.33, 7) LKAK 83.2S, 8'
VRU 84.01, 9) LR Sissikomppania
(varusm.) 84.49, 10) Urheilupyora
89.51, 11) Kauppaoppilaitos 98.35,
12) Kauppaoppilaitos 98.47,13) Ro-
vakadun Y laaste 102.12.

Paras naisjoukkue: Kauppaoppi-
laitos (Raija Karjalainen, Tarja Ala-
mattila, Tuovi Merkkiniemi).

Paras varusmiesjoukkue: LR Sis-
sikomppania (Juha Vuollo, Matti
Mannistd, P. Alapoikela).

Paras koulujoukkue: Rovanie-
men Maatalousoppilaitos (Jorma
«Jokela, Antti Valikangas, Lasse
Patsi).

Holkkasarja:

1) Tapio Aho Alajarven Ankkurit
26.01,2) Paavo Pallari RDS 26.58, 3)
Jussi Hanti OPP 27.16, 4) Jyrki Ka-
sanen Rola 27.23,5) Juha Seppéanen
RoRe 27.40, 6) Kari Heinonen VKU
27.54,7) Arto Pankkonen RDS 28.06,
8) Matti Mella LaLu 28.55, 9) Matti
Kellokumpu Kemij. Kuntok. 29.15,
10) Kalervo Tuhkala 29.18,11) Jouni
Soudunsaari 29.36,12) Jorma Suon-
nansalo 29.48, 13) Ahti Kantola
SaPS 30.02,14) Aimo Maatta PosPy
30.03,15) Veijo Kokko 30.37,16) Da-
vid Cox 31.12, 17) Kalevi Pasala
31.57, 18) Selja Hatala RAU 32.24,
19) Reino Véntanen RDS 32.57, 20)

sko Tuigsku LAMK 33.09, 21) Veik-

i\éﬁaza 2C, 22) Jomsa }gukka-
la RoLa 33.53, 23) Martti Hentonen
VeVa 33.57, 24) Kalervo Holm 34.04,
25) Pentti Niilivirta RDS 34.05, 26)
Timo Yli-Tolva Nordtrack 35.52, 27)
Mika Sérkeld LaVe 36.54,28) Antero
Lahteenméaki OH 36.55, 29) Johan-
nes Harjumaa RaPe 38.49,30) Aarne
Véisdnen RDS 38.49, 31) Tarja Vaa-
rala 39.26, 32) Jorma Kuukasjarvi
OH 39.34, 33) Veijo Hirsivaara OH
4258, 34) Tarja Kanninen 44.24, 35)
Antti Pekkala 44.24, 36) Pirjo Karp-
pinen RDS 4854, 37) Armi Maatta
50.58, 38) Tiina Jaako 50.58.



20.3.

1984.

RDS:n juniorihallikisat

OP:n ja PePo:n
nuoret karjessa

m Rovanien Roadrunnersien kansalliset ikakausiyleisurhei-
lukilpailut kokosivat ennatysosanoton lauantaina Urheiluo-
pistolle. Tyttdjen puolella osoitti Oulun Pyrintd voimakkuu-
tensa myds ikdkausitasolla viem&lla voitot Ouluun peréti
kuudessa lajissa. Poikien puolella parhaaksi seuraksi nousi

Pellon Ponsi.

m Tyttdjen 800 metrilld suoritti
Oulun Pyrinndén 12-vuotias Pil-
vi Moilanen hienon juoksun, ol-
len koko kilpailujen paras tyttd
tdlla matkalla. Voittoaika Kir-
jattiin 2.45,04. Saman sarjan pi-
tuushypyssa leiskautti Pellon
Ponnen Minna Uusitalo uusiksi
ennétyslukemikseen 438. Nama
kaksi tulosta nousivat parhaik-
si tuloksiksi tyttdjen puolella.

Poikien puolella ylsi kaksois-
voittajaksi Pellon Ponnen Mika
Piippo, joka voitti 10-vuotiai-
den 300 metria (51.96)ja pituus-
hypyn (398).

Pelloon meni myds 14-vuoti-
aiden poikien "tonnin” matka-
voitto, viejand Vesa Tirri
(3.12,60). Kaksi vuotta nuorem-
pien poikien vastaavan matkan
voitti Lapin Lukon Jani Lun-
nas (3.30,75). Taivalkoskelle
matkasivat voitot 14-vuotiai-
den poikien 300 metrilla (Janne
Auvinen 46.21) ja saman saijan
pituushypyssa (Esa Polojérvi
478). (TR)

Tulokset

T-l# v. 300 m: 1) Paivi Virkkunen
OP 56.41, 2) Maijut Puolimatka OP
57.46, 3) Anne Oinas SaKi 58.78, 4)
Kaisa Snellman OP 1.06,47,5) Ritva
Lakkala PePo 1.12,47, 6) Raisa Suo-
pajarvi LaLu 1.1313.

T-10 v. 800 m: 1) Anne Oinas SaKi
3.03,71, 2) Hanna Sonkajarvi LalLu
3.20,98.

T-10 v. pituus: 1) Paivi Virkkunen
OP 367, 2) Anne Oinas SaKi 360, 3)
Maijut Puolimatka OP 329,4) Kaisa
Snellman OP 324, 5) Hanna Sonka-
jarvi LaLu 316, 6) Raisa Suopajarvi
LaLu 300.

T-12 v. 300 m: 1) Sirpa Vartiainen
OP 49.86,2) Eija Stark LaLu 52.89,3)
Raakel Syrjanen LalLu 52.95, 4) Airi
Turpeinen OP 53.86, 5) Anna-Mari
Hautala OP 54.81, 6) Sanna Oilinki
TaKu 54.86, 7) Anu Méahdénen OP
55.55, 8) Katja Yli-Kukkonen OP
55.65,9) Pauliina Hautala OP 55.74,
10) Tea Nieminen OP 1.00,72.

T-12 v. 800 m: 1) Pilvi Moilanen
OP 245,04, 2) Anni-Kaisa Vuoren-
koski OP 250,92, 3) Sanna Oilinki
TaKu 3.02,90.

T-12 v. pituus: 1) Minna Uusitalo
PePo 438,2) Jutta Kemild OP 437,3)
Pauliina Lakkapaa PePo 386,4) Airi
Turpeinen OP 382, 5) Pauliina Hau-
tala OP 372, 6) Carita Mikkola LaLu
366, 7) Katja Yli-Kukkonen OP 347,
8) Sanna Oilinki TaKu 341, 9) Eija
Stark LalLu 331, 10) Raakel Syrja-
nen LaLu 312, 11) Anni-Kaisa Vuo-
renkoski OP 298.

T-14 v. 300 m: 1) Johanna Pernu
OP 4633, 2) Jaana Kettunen ToPy
46.85, 3) Maileena Téahtisaari LaLu
46.97,4) Mirka Nieminen LaLu 50.23,
5) Krista Murto OP 51.98, 6) Tiina
Nurmela OP 53.88.

T-14 v. 800 m: 1) Virpi Ylijurva
LaLu 2.49,34, 2) Tiina Nurmela OP
2.58,28.

T-14 v. pituus: 1) Sarianna Janka-
1a OP 476, 2) Maija Lauri PePo 474,
3)Jaana Kettunen ToPy 473,4) Rit-
va Putaala OP 457,5) Maileena Tah-
tisaari LaLu 455,6) Johanna Heikki-
nen OP 450, 7) Johanna Pernu OP
448,8) Minna Pylvas OP 440,9) Min-
na Kemild OP 426,10) Sari Paavilai-
nen TaKu 407.

P-10v. 300 m: 1) Mika Piippo PePo
51.96, 2) Veii-Pekka Maijala SaKi
52.40.3) Mikko Leinonen Lalu 54.04,
4) Ilkka Sarajarvi Lal.u 55.45,5) Jar-
mo Vesterinen SaKi 57.95, 6) Kari
Kylékoski LaLu 58.62, 7) Jari Ala-
niemi PePo 1.01,68, 8) Teemu Méki-
nen RDS 1.05,92.

P-10 v. 1000 m: 1) Jari Raattama
PePo 3.34,00, 2) Veli-Pekka Maijala
SaKi 3.34,01, 3) Jarmo Vesterinen
SaKi 350,06, 4 Marko Vatanen
351,30, 5 Sampsa Kivistd LalLu
35340, 6) llkka SarEtfarvi Lalu
3.58,20, 7) Jaakko Rytkdnen TerTe
4.13,38.

P-10 v. pituus: 1) Mika Piippo Pe-
Po 398,2) Sampsa Kivisto LaLu 389,
3) Veli-Pekka Maijala SaKi 380, 4)
Kari Kylakoski LaLu 360,5) Jaakko
Rytk6nen TerTe 346.

P-12 v. 300 m: 1) Panu Rainio Pe-
Po 5229, 2) Rauli Seppénen TaKu
53.68.3) Mika Hurtig TerTe 54.02,4)
Kari Lintulahti PePo 55.97, 5) Tatu
Toérménen SaKi 58.03.

P-12 v. 1000 m: 1) Jani Lunnas La-
Lu 3.30,75, 2) Jyrki Korhonen PePo
33340, 3) Janne Maijala SaKi
3.3503, 4) Lasse Raattama PePo
3.47,00.

P-12 v. pituus: 1) Mika Hurtig Ter-
Te 420,22) Panu Rainio PePo 415,3)
Tatu Tormanen SaKi 400, 4) Jani
Lunnas LaLu 387, 5) Rauli Seppa-
nen TaKu 378, 6) Jaakko Leinonen
LaLu 365, 7) Jukka Syijala TaKu
365.

P-14 v. 300 m: 1) Janne Auvinen
TaKu 46.21, 2) Mika Nurmela OP
47.06, 3) Timo Kuijenheimo OP
48.04.4) Rist Kerkela OP 48.63, Mika
Haiju PePo 48.63, 7) Esa Polojarvi
TaKu 48.75.

P-14 v. 1000 m: 1) Vesa Tirri PePo
3.12,60,2) Mika Nurmela OP 3.19,43,
3) Janne Auvinen TaKu 3.20,28, 4)
Timo Kuijenheimo OP 3.27,19.

P-14 v. pituus: 1) Esa Polojarvi Ta-
Ku 478, 2) Timo Kuijenheimo OP
453, 3) Janne Auvinen TaKu 446, 4)
Sauli Anttila OP 434, 5) Risto Ker-
keld OP 428, 6) Mika Halju PePo
424.

Mika Piippo, Pellon Ponsi, oli
10-vuotiaiden sarjan kaksois-
voittaja.

Oulun Pyrinndn Pilvi Moilanen
(12 v.) oli tyttéjen 800 metrin
paras.



RDS kerasi
10174 mk =

Lauantaina Rovaniemen Keskuskentdlla juostu RDS:n jarjestama
SUL:n Kunniakierros saatiin vieda lapi huomattavasti paremmissa olo-

suhteissa kuin viime vuonna. Helteisessa séassa oli osallistujia 50, jotka
kerasivat kokoon 10 174 markkaa.

Paras rahankeraaja oli Antti
Lilja, joka ker&si SUL:lle 1965
markkaa. Paljoa ei jaanyt Tuu-
re Paksuniemik&an. Hanen
juoksema summa oli 1958
markkaa. Paksuniemi juoksi
tunnin aikana eniten kierrok-
sia, kaikkiaan 44.

Yli 700 markkaa kerasivat
myds Viljo Kérki (800 mk), Ti-
mo Ahola (770 mk) ja Vilho Pu-
ro (700 mk).

Harri Maki
Ylitornion
urakkamestari

YLITORNIO (AL)- Kuutisen-
kymmenta kuntoilijaa tempaisi
Ylitorniolla Los Angelesiin mat-
kaajien, Suomen wurheilun ja
oman hyvinvointinsa hyvaksi
Helteeksi lammenneessa aurin-

gonpaisteessa jaksoi Harri Maki
urakoida 42 kertaa Ylitornion
urheilukentdn ympaéari yhden
tunnin aikana muiden tyytyessa
vaatimattomampaan suorituk-
seen. Kilpailustahan  kunni-
akierroksessa ei ole kyse, vaan
urheilun tukemisesta.

Kunniakierroksen pienin ker-
tamaksu Ylitorniolla oli markka
ja pienin kertakaikkinen osanot-
tomaksu 20 mk.

Rovaniemen Kunniakierros saatim vieda lapi ihanteellisissa olosuhteissa. Téssa kiertavat
rataa Tuure Paksuniemi (44), Ari Huhtala (30), Jouko Takkinen sekd Rovaniemen kaupungin-
valtuuston pj. Keijo Jadskeldinen (1)



Viime vuonna Rovaniemen Kunniakierroksella juostiin ndin nayttavasti. Tavoitteena Lapin

piirilla on 75.000 markkaa.

Lapin piirilla nyt
tavoite 75 000 mk

Runsaan viikon kuluttua kayntiin pydrahtéda kolmas Kunniakierros.
Taman kertaisen kampanjan virallinen nimi on Operaatio Kunniakierros
’Los Angeles 1984”. SUL:n tavoite on saada kokoon kaksi miljoonaa mark-
kaa. Lapin piiri on asettanut Kunniakierroksen tavoitteeksi 75.000

markkaa.

Viime vuonna SUL sai varoja
yli 1,8 milj. markkaa, josta La-
pin piirin osuus oli 47.032 mk.

Kampanjalla pyritddn saa-
maan mahdollisimman moni
suomalainen liikkumaan tun-
nin verran paikkakuntansa ur-
heilukentalla toukokuussa.
Kunniakierros jaljestetdan pai-
kallisen urheiluseuran toimes-
ta toukokuun 19.-27. paivien
vélisena aikana.

j4, 19.-275.84

L os Angeles 1984™



Kiviniemi nopein
Nivavaaran holkassa

Posion Tuomo Kiviniemi oli
nopein ihanteellisissa olosuh-
teissa juostussa Nivavaaran
hélkasséa. 11 kilometrin matkal-
la Kiviniemi jatatti Kittilan
Erkki Sieppid yli kaksi minuut-
tia. RDS:n Velu Kallunki oli
kolmas.

Naisten sarjan ykkonen oli
Alli Kolehmainen, joka loppu-
kirikamppailussa kukisti Asta
Peuran yhdelld sekunnilla. Kai-
ken kaikkiaan kesdinen sda oli
houkutellut Nivavaaran holk-
ké&an yhteensd 47 kuntoilijaa.

Tulokset

Naiset 8 km: 1) Alli Kolehmainen
AlPi 2858, 2) Asta Peura RDS 28.59,
3) Hilkka Kolistaja RovVu 39.29.

Miehet 45 v. 8 km: 1) Ville Aska
KU 27.37, 2) Timo Jumisko RoLa
28.55, 3) Paavo Harju RDS 3243, 4)
Viljo Kérki RDS 42.25.

Miehet 35v. 8 km: 1) Paavo Koleh-
mainen AIPi 24.57, 2) Jouko Takki-
nen RDS 24.59, 3) Kullervo Nésanen
RDS 27.17, 4) Veijo Tennila 27.18, 5)
Pentti Krigsholm RDS 28.28, 6) Ta-
pani Kurkela RoLa 29.07, 7) Timo
Leikkainen OH 33.16.

Holkkéasarja 8 km: 1) Paavo Palla-
ri RDS 26.46, 2) Timo Y litalo 27.15,
3) Heino Kilpaméki RDS 27.29, 4)
Petri Karjalainen AIPi 27.31, 5) Yrjo
Ulmanen SySi 28.05, 6) Arto Pank-
konen RDS 28.21, 7) Juhani Korho-
nen RDS 28.40, 8) Kalervo Airaksi-
nen SySi 28.54, 9) Jorma Suonnan-
salo 29.17, 10) Taisto Eskola OH
32.52.

Pojat 12v. 2 km: 1) Marko Kolista-

30.5. 1984

ja RovVu 819, 2) Teppo Kolistaja
RovVu 9.27, 3) Tero Kerdnen SySi
9.32, 4) Janne Kukkala LaLu 10.10.

Tytét 12 v. 2 km: 1) Pauliina Palo-
lahti 821, 2) Mira Manninen RDS
9.02, 3) Nina Ahokangas SySi 10.33,
4) Riikka Rasmussen SySi 11.20, 5)
Raisa Rasmussen SySi 11.42.

Pojat 14 v. 45 km: 1) Marko Man-
ninen RDS 19.30, 2) Jarno Ylitalo
SySi 21.16.

Tytot 14 v. 4.5 km: 1) Anne-Mari
Pitkaniemi RDS 21.12,2) Nina Esko-
la OH 22.34, 3) Terhi Kerdanen SySi
22.47.

Pojat 16 v. 4.5 km: 1) Jukka-Pekka
Kolehmainen AIPi 16.36,2) Eero Ko-
lehmainen AIPi 16.42.

Miehet yleinen 11 km: 1) Tuomo
Kiviniemi PosPy 37.30, 2) Erkki
Sieppi KiNU 39.42, 3) Velu Kallunki
RDS 41.00,4) Pauli Kolistaja RovVu
41.47, 5) Kari Ollila ViVi 42.25.



Tiistai 12. kesdkuuta 1984

P-18 loppurutistus 800 metrilla. Kuvassa Veikko Ruokamo, Ari Petrelius ja Risto Posio. Posio (vas.) vei

niukasti voiton.

Juoksuja ja hyppyja

arktisessa saassa

ROVANIEMI -  Terhakka
kestadvyysjuoksun  erikoisseura
Rovaniemen Roadrunners piti
kesédn ensimmadiset aluekilpailun-
sa lauantaina Rovaniemelld. S&a
ei kisoja suosinut, silla lampétila
jaksoi kivuta juuri ja juuri nollan
ylépuolelle. Puuskittainen, ajoit-
tain jopa 14 m/s puhaltanut poh-
joistuuli haittasi myds suorituk-
sia.

Parasta kuntoa esitti Kemijar-
ven Urheilijoiden Kaisa Moila-
nen, joka 100 m:ild pinkaisi alle
naisten piirienndtyksen saaden
sahkdajan 12.44. Tuulta oli kui-
tenkin reippaasti yli sallitun eli
5.5 m/s. Toinen mukavahko ke-
mijarveldistulos oli Niina Lahte-
lan 515 16-vuotisten tyttdjen pi-
tuudessa.

Miesten 800 m:11& kylmén kan-
gistamat miehet kavivat kovan
loppukiritaiston, jonka Tornion
Pyryn Jyrki Kenttalehto selvitti
edukseen ja sai ajaksi 1.57.57.
Jadmeren rannalta Aitasta tullut
Rolf Rantala jai lopussa metrin
verran. Myds poikien 800 m oli
tasainen ja hyva juoksu, jossa
Posion kolmikko mitteli voimi-
aan. Parhaaksi osoittautui talla
kertaa Risto Posio ajalla 2.02.78.

Tulokset:

P 18 800 m: 1) Risto Posio
PosPy 2.02.78, 2) Veikko Ruo-
kamo PosPy 2.02.83, 3) Arsi
Petrelius PosPy 2.02.96, 4) Heik-
ki Morsari SiepSi 2.06.92, 5) Mi-
ke Miikkola ToholUrh 2.09.53,
6) Pasi Soudunsaari PosPy
2.10.90, 7) Jari Rapakko RDS
2.12.41.

P 18 pituus: 1) Erkki Seitajérvi
PePo 635, 2) Jouni Alaniemi Pe-

Po 627, 3) Pekka Kunnari PosPy
575, 4) Ari Muotkd PePo 568.

P 16 100 m: 1) Pasi Kantola
KemU 11.95, 2) Esa Flygare Pe-
Po 11.97, 3) Kari-Pekka Lantto
PePo 12.34.

P 16 800 m: 1) Kari-Pekka
Lantto PePo 2.15.63, 2) Juha
Rapakko RDS 2.16.06, 3) Mark-
ku Hilden KemU 2.17.07, 4)
Jukka-Pekka Kolehmainen AIPi
2.17.75, 5) Petri Koivurova Ou-
Vo 2.17.76, 6) Juha Ovaskainen
PosPy 2.17.07, 7) Ari Ronkainen
PosPy 2.19.35, 8) Jukka Vilen
KeKu 2.21.66.

P 16 pituus: 1) Esa Flygare Pe-
Po 613, 2) Kari Kemppaala Ke-
mU 591, 3) Lasse Heinonen Ke-
Ku 576, 4) Keijo Matinlassi ToPy
562.

T 19 100 m: 1) Kaisa Moilanen
KU 12.44, 2) Sari Salmela ToPy
13.96.

T 19 800 m: 1) Kaisa Hiltula
OiTe 2.42.69.

T 19 pituus: 1) Sari Salmela
ToPy 480.

T 16 100 m: 1) Maarit Miinala
KemU 13.18, 2) Sari Jarlstrém
PePo 13.22, 3) Marjut Korpela
KU 13.53, 4) Kati Ovaskainen
PosPy 13.55, 5) Sari Ronkainen
KU 13.94, 6) Niina Lahtela KU
13.96. 7) Sari Riikonen ToPy
13.97.

T 16 800 m: 1) Virpi Karppi-
nen RDS 2.27.66, 2) Pauliina
Girseen RDS 2.29.89, 3) Tuovi
Ojala OuVo 3.06.99.

T 16 pituus: 1) Niina Lahtela
KU 515, 2) Sari Ronkainen KU
417.

M 100 m: 1) Matias Luukko-
nen SaKi 11.46, 2) Erkki Maja-

nen KU 11.83, 3) Rainer PAtsi
RPU 12.34, 4) Kalervo Koivunie-
mi SirSi 12.68.

M 800 m: 1) Jyrki Kenttélehto
ToPy 1.57.57, 2) Rolf Rantala
AltalF 1.57.78, 3) Tapio Paana-
nen RaPe 1.58.75, 4) Jouko Kor-
pi AIPi 1.59.77, 5) Mauri lisakka
AlIPi 2.01.34, 6) Kari Juopperi
RaPe 2.03.29, 7) Juha Tarsa
PosPy 2.06.75, 8) Tapani Olli
OuVo 2.11.34, 9) Timo Lé&ngst-
rom KeKu 2.12.33, 10) Lasse
Koivuniemi SiepSi 2.12.87, 11)
Jarmo Juuso SirSi 2.20.44, 12)
Pentti Krigsholm RDS 2.28.61.

M 5000 m: 1) Seppo Harjumaa
RaPe 15.42.64, 2) Erkki Anunti
PosPy 15.56.65, 3) Paavo Koleh-
mainen AIPi 16.08.41.

M pituus: 1) Jouko Niva LalLu
665, 2) Erkki Majanen KU 651,
3) Kalervo Koivuniemi SirSi 557.

M keihds: 1) Heino Hiukka
RPU 69.32, 2) Jarmo Pajari KU
67.92, 3) Pentti Ulkuniemi KU
66.52, 4) Timo Portaankorva La-
Lu 44.88, 5) Kalervo Koivuniemi
SirSi 44.60.

N 800 m: 1) Anni Heikkil&d Ra-
Pe 2.27.68, 2) Asta Peura RDS
2.38.34.

N pituus: 1) Katri Saksi ToPy
507, 2) Virpi Arvola ToPy 461,
3) Marjo Tiiperi ToPy 439.

N keih&s: 1) Marjo Tiiperi To-
Py 29.74, 2) Virpi Arvola ToPy
28.10.

P 18 100 m: 1) Jouni Alaniemi
PePo 11.52, 2) Kari Mutka LaLu
11.54, 3) Ilkka Ylituomi LaLu
1156, 4) Ari Muotka PePo
11.68, 5) Erkki Seitajarvi PePo
11.74, 6) Pekka Kunnari PosPy
12.30, 7) Raimo Suopajéarvi Ou-
Vo 12.65.



Sunnuntai 15. heindkuuta 1984

O Muurolan Kari Miettunen ylitti hienosti 205 Rovaniemen keskuskentalld

Miettunen ylitti 205

O ROVANIEMI — Muurolan Kisa-Veikkojen Kari Miettunen pomppi korkeu-
dessa kauden kéarkituloksen Lapissa RDS:n jarjestamissa kansainvalisissa yleis-
urheilukilpailuissa lauantaina Keskusurheilukentalla. Miettusen voittotulos oli 205.

0O Naisten pm-kilpailuna juostun
3000 metrid voitti Ranuan Peuran
Lea Harju ajalla 10.33,78. Saman
seuran Anni Heikkild oli kakko-
nen héviten Harjulle seitsemisen
sekuntia. 16-vuotiaiden tyttdjen
1500 metrilld RDS:n Virpi Karp-
pinen juoksi hyvan ajan 5.00,65,
joka on samalla my®0s naisten kér-
kitulos Lapissa.

200 metrilla tuli hyvia aikoja
reippaan mydtatuulen ansiosta.
Myéotatuulilukemat vaihtelivat 3,6
metristd 4,6 metriin sekunnissa.
Miesten matkan nopein oli Kola-
rin mailerina paremmin tunnettu
Juhani Misikangas ajalla 22,70.
Toiseksi tulleen Kemin Innon Ju-
ha Haapalan aika oli 23,63.

18-vuotiaissa kukisti Lapin Lu-
kon llkka Yli-Tuomi hieman yllét-
téden seurakaverinsa Kari Mutkan.
Yli-Tuomen aika oli 22,61 ja Mut-
kan ajan ollessa vain nelja sadas-
osaa heikompi.

1500 metrilld Norjan Aitasta
Rovaniemelle kilpailemaan saapu-
nut Rolf Rantala nappasi voiton
mukavalla ajalla 4.00,69. Alator-
nion Pirkkojen Jarmo Rundgren
havisi yli seitsemé&n sekuntia.
Kymppitonnilla Posion Pyrinndn
Tuomo Kiviniemen voittoaika oli
32.30,10.

O RDS:n
kansainvaliset

P-16 2000 m: 1) Juha Rapakko
RDS 6.05,15, 2) Petteri Aatsinki
SaKa 6.12,10.

T-16 1500 m: 1) Virpi Karppinen
RDS 5.00,65, 2) Riitta Hurtig
MKV 5.17,26, 3) Irina Paama Ko-
TU 5.23,71.

Miehet 1500 m: 1) Rolf Rantala
Alta 4.00,69, 2) Jarmo Rundgren
AIPi 4.08,16, 3) Juha Tarsa PosPy
4.08,68, 4) Raimo Fisk RDS
4.09,27, 5) Erkki Jakkila RDS
4.09,76, 6) Tapio Paananen RaPe
418,73, 7) Jarmo Naakka KU
4.19,12, 8) Hannu Reinikainen In-
to 4.19,35, 9) Seppo Linjakumpu
KEV 4.19,69 10) Jarmo Juuso Si-
Si 4.25,76, 11) Lasse Koivuniemi
SieSi 4.29,97, 12) Tapani Olli Ou-
Ve 4.33,11.

P-18 1500 m: 1) Arto Vaarala
LaVe 4.20,47, 2) Jari Rapakko
RDS 4.22,18, 3) Mike Mikkola
TohU 4.26,54.

Naiset 3000 m (pm-Kkilpailu): 1)
Lea Harju RaPe 10.33,78, 2) An-
ni Heikkild RaPe 10.40,62, 3) Hei-
di Pohjola RPU 11.20,28.

T-16 200 m: 1) Maarit Miinala
KemU 27,81, 2) Tuula Lassila KU
28,49, 3) Mai-Leena Téhtisaari La-

Lu 28,67, 4) Irina Pomsa KoTU
30,84, 5) Tuovi Ojala OuVo 31,91
P-18 200 m: 1) llkka Yli-Tuomi
LalLu 22,81, 2) Kari Mutka LalLu
22,86, 3) Jukka Karppinen LalLu
23,19, 4) Jari Ruopsa KU 24,62.

P-16 200 m: 1) Pasi Kantola Ke-
mU 23,74,2) Petri Koivurova Ou-
Vo 24,95, 3) Mika Kivitérmé La-
Lu 26,56.

Miehet kuula: 1) Hannu Heik-
kil&a PePo 14.33, 2) Kari Pakkonen
KeKu 13.02, 3) Kalervo Koivunie-
mi SiSi 9.85.

Miehet 200 m: 1) Juhani Misi-
kangas KoNSU 22,70, 2) Juha
Haapala Into 23,63, 3) B-O. Hie-
tala Haparanda SK 24,45, 4) Kari
Juopperi RaPe 24,71, 5) Kalervo
Koivuniemi SiSi 25,41, 6) Teuvo
Heikkilad LalLu 25,69.

P-18 korkeus: 1) Jukka Vanha-
talo RaanL 165.

Miehet 10 000 m: 1) Tuomo Ki-
viniemi PosPy 32.30,18, 2) Jouko
Takkinen RDS 32.44,20, 3) Rainer
Naakka KU 33.14,00, 4) Héken
Eriksson Haparanda SK 33.17,50,
5) Antti Lilja RDS 36.43,38, 6)
Tuomo Lilja RDS 37.11,78, 7) Ja-
ri Hartikainen AavU 37.41,53.

Miehet korkeus: 1) Kari Miettu-
nen MKV 205, 2) Juha Muotka
AavU 190, 3) Pekka Vuolo RaanL
180.

Tytot 19v. 200 m: 1) Kaisa Moilanen
KU 25,85, 2) Marjut Seppad KemU
26,78.



Perjantaina, 12.10,

Naisten kuntokerho keskittyy ulkoliikuntaan. Tassa startataan lenkille Urheiluopiston puru-

radalla.

Naisten kuntokerho el
ole mikaan ompeluseura

m Rovaniemelle pari viikkoa sitten perustettu naisten kuntokerho ei ole
suinkaan mikaan ompeluseura tai vastaava yhteenkokoontumisklubi, jossa
vaihdetaan viimeiset juorut. Vaan kerho on todellinen kuntokerho. Sita
todistaa sekin, ettd idea sen perustamisesta lahti ns. kentdltda. Ja nyt on
mukana jo viitisenkymmenta innokasta liikunnan ystavaa.

m Naisten kuntokerho toimii
RDS:n alaisuudessa, joskin sil-
1a on tietylla tavalla oma orga-
nisaatio omine puheenjohtaji-
neen ja johtokuntineen.
Kerhon puheenjohtaja (tai
vetdjd) Marja-Liisa Laiho tote-
aa, ettei kerhon organisaatiota
ole vield lopullisesti selkiytetty.
"Toimiiko kerho joskus tule-
vaisuudessa omana seurana vai
jatkaako se RDS:n alaisuudes-
sa, ratkeaa tulevaisuudessa."
Laiho kertoo kuntokerhon
syntyvaiheista:
"RDS:n puheenjohtaja Jouni
Roivainen sai kesélld useita pu-

helinsoittoja, joissa toivottiin
naisille jonkinlaista kuntoker-
hoa. Kuitenkin sellaista, jolla ei
ole kilpailullisia tavoitteita.”

Paaasiassa
ulkoliikunta

m Laiho mainitsee, ettd uusi
kuntokerho sai rovaniemelais-
ten keskuudessa varsin myoén-
teisen vastaanoton.

"Ensimmadiselld Ounasvaa-
ralla jarjestetyllda lenkillda oli
mukana 40 naista. Jatkossa ko-
koonnumme Kkerran viikossa.
Lumen tuloon asti lenkkeilem-

me Ounasvaaralla. Sen jalkeen
siirrymme kaupunkiin juo&e-
maan.”

Laiho mainitsee, ettd kunto-
kerho keskittyy paéasiassa
koliikuntaan. Jo pelk&stéén
olosuhteiden pakosta.

"Ainakin tulevan talvikau-
den lilkumme pédasiassa ulko-
na, silld sisdliikuntatiloja °n
vaikea saada. Ja mikds ulk®na
kaan on liikkuessa, kun va®
pukeutuu oikein. Mahdollise”
ensi talvikaudella pyrimme li-
sadmadén siséliikunnan osuu_
ta”, mainitsee Marja-Liisa Lai-
ho. Joka torstaisen Naisto”
kuntokerhon v.etdja.
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Kesan kynnykselld ha-
luan palauttaa lappilais-
ten mieliin  muutamia
juoksu-urheiluun liitty-
via asioita niin, ettd ne
lujatahtoiset jotka juok-
semista harrastavat tai
ovat aikeissa ruveta har-
rastamaan, voisivat pa-
remmin nauttia vapaa-
ajastaan. Lapin kesan
nopeasti ohitse kiitadvista
kirkkaista kesapaivista
pitdad ottaa kaikki irti ja
latautua henkisesti ja
ruumiillisesti pitk&a tal-
vikautta varten. Juoksi-
joiden tulee alkaa val-
mentautuminen oikealla
asennoitumisella harjoit-
teluun ja yleensa ela-
ménsd laadun ja elinta-
pojensa parantamiseen
sekd huomioitava kun-

Palsta

R0ivainen************************ *****:+.*

Jouni

non kohentamiseen liitty
useita tarkeitd osateki-
joitéd kuten esim. harjoit-
telu, ravinto, lepo, ren-
toutuminen, henkinen
valmentautuminen, Kkil-
paileminen ja varusteet.

On huomioitava juokse-
minen on hyvin yksilolli-
nenja omakeskeinenjut-
tu ja niinpa on heti al-
kuun selvitettava itsel-
leen oma terveydentila ja

senhetkiset olosuhteet
ettei ensimmaisessa in-
nostuksen huumassa

juokse jalkojaan alta niin
ettd saa viikossa kuntoi-
lusta tarpeekseen. Kes-
tavyysjuoksu on pitka-
jannitteisyytta vaativa
laji ja maltti on valttia
siinékin, luojan mylly

jauhaa hitaasti ja ihmis-
ruumis on sen verran mo-
nimutkainen laitos ettei
se aivan kertarysayksella
tule kuntoon péainvastoin
voi tykatd akkirepimi-
sestd huonoa. Aloittelija
tarvitsee yleensa jatku-
vaa kannustusta ja neu-
voja silla aluksi han ei
tahdo sopeutua terveelli-
siin elaméantapoihin silla
liiallinen sivilisaatio on
iskostunut h&neen mu-
kavuudenhalun ohella
henkisen passiivisuuden
ja ruumiin rasvakilot ja
niistd saattaa olla vaikea
luopua. Ruumiillinen
kunto on siitd ihmeellis-
td ainetta, ettei sitd voi
varastoida mihinkdan ai-
nakaan pitemmaksi ai-
kaa. Kunnossa pysydak-

*

seen ruumis tarvitsee
sd&nndllistd monipuolis-
ta liikkuntaa. Henkisen vi-
reyden sdilyttdmiseksi ja
harjoittelun tehostami-
seksi juoksijatkin voivat
monipuolisuuden nimis-
sd kokeilla mydés pyorai-
lyd, uintia, hiihtoa, suun-
nistusta jne. Hengittami-
nen on yksi tarked elos-
saolon mitta ja puhtaan
hapen saanti on juoksi-
jalle elintdrke&dd. Onnek-
si happea on Lapin ul-
koilmassa runsaanlaises-
tija on kaikkien vapaasti
saatavissa lisdksi se on
aivan ilmaista. Siité vain
kokeilemeen. Hyvén tuu-
lista kes&a.

Jouni Roivainen
puheenjohtaja

Kiitos
Rovaniemen Roadrunners ry.
kiittad seuraavia liikelai-
toksia
palkintolahjoituksista.
Urheilupyoréa
Sokos Suur-Lappi
Urheilu-Koskela Ky
Lapin Kansa
Rakennustyd Rahtu & Vilen
Hankkija
Kukkatupa
Mainosliste
Erikoiskasine Ky
Rakennus Rauko Ky
TV-Radiohuolto O. Mansikka
Rovaniemen Virija Matto Ky
Oljypoltinhuolto Snygg
Kone ja Pydrahuolto
Kesoil Markus Rautio
Kumi Suutarit
Matin Asuste
Tauno Kittila
Einesleipomo Vartiainen
Comer
Lapin Betoni Oy
Rovaniemen Akvaario ja
Lemmikkielainkauppa
Lapin Kalustehuolto Oy
Lapin Kalustaja Ky
Tuff-Kote Dinol
Auto ja Konehajoittamo Ky
Lapin Vuorakone Ky
Kalotti-Markkinat Oy
Matto Nurminen
Lapin Kumikoijaamo Oy
Pohjolan Onninen Oy
Kaluste Eikka
Pukimo Edvard
Viri Laitinen Ky
Kesko K-maatalouskeskus
Kumi-Helenius Oy
Aine Oy
City-hotelli
Rovaniemen Sementtiraken-
nus Oy
Rova-Lukko Oy
Parturiliike H. Karki
Juhan Konehalli
T-kauppiaat
Valio
Insinddritoimisto L. Hietanen
Pohjolan Konela-Auto Oy
Napapiirin Auto Oy
Finnair
Huoneistomarkkinointi Oy
Jetro
Pohjola
Sampo-yhtiét
Auto-Jolma
Savatie
Lukko Kero
KOP
Pohjolan Sanomat
SYP
Puukeskus
HOP
Rovaniemen Séaéstopankki
Ounas-Foto
Pohjolan Osuuspankki
Lasi-Kaltio
Auto-Aho Oy
Kulta- ja Kello I. Lilja
J. Marttiinin puukkotehdas
Lasi Korhonen

SUOMI JUOKSEE ROVANIEMELLA 2.7.1984

OSUUS 36 NAPAPIIRI, NAPAPIIRIN MAJA 7,5 KM KLO 10.36.
OSUUS 37 ROVANIEMI, T-MARKET SUPER, KORKALONKATU 15,2KM KLO 11.26.

TEUVO ROVASALO 991-17 892
TIMO AHOLA 991-181 513

Suomi juksee-viesti on kasvanut jatkuvasti, nyt tulee mukaan
jo n. 140 joukkuetta. Kuvassa Suomi juoksee Rovaniemelld

1982, silloin oli joukkueita mukana alle 100.

TIEDUSTELUT:
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| ROVANIEMI *
holkka S.9-8H1

Kilpailukeskus LAPIN URHEILUOPISTOLLA

Sarjat: Yleinen, naiset, B-tytdt, B-pojat, ikdmiehet 35, 40,
45ja 50 v. seka holkkasarja.

Joukkuekilpailu 3-miehisin joukkuein (tyopaikkojen, kou-
lujen, joukko-osastojen yms. vélinen). Joukkuekilpailuun
osallistuvat juoksevat kilpasarjassa.

Matka ilmoitt.Kaikissa sarjoissa 8 km Ounasvaaran maas-
tossa Rovaniemelld voi ilmoittautua Urheilupy6réssé 7.9.-
84 mennessé.

Lisdksi voi ilmoittautua maksamalla osanottomaksun

Rovaniemen Roadrunnersien tilille viimeistdan 5.9.-84.
Merkitse tositteeseen nimi, sarja ja seurasi.

SP 475510-6207708
KOP 113450-513156
SYP 204120-172893

Huolto Urheiluopistolla on peseytymis- ja pukeutumispai-
kat seka mehutarjoilu.

Osanottomaksu 20 mk, joukkueet 50 mk. Koululais- ja
varusmiesjoukkueilta ei peritd osanottomaksua.

Palkinnot Jokaiselle kelosta tehty vuosikertamitali, kilpa-
sarjoissa hyvat palkinnot. Hoélkkéasarjan palkinnot arvo-
taan.

Tiedustelut 991-12 555 Roivainen
991-17 892 Rovasalo

TULE * xem i
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ROVANBVEN |
RDACRUNNERS ROG

Seuramme ikakausi-
urheilijoilla hyva
menestys Vetoapukisassa

Seuramme ikakausiurheilijat 1000 ja 2000 metrina (2.49,19 ja

Virpi Karppinenja Juha Rapak-
ko menestyivat viime vuonna
erinomaisesti ikaluokkansa (14
v.) "SM-kisoissa” VetoApuki-
sassa.

Virpi juoksi 800 metrilla erit-
tdin tasavéakisessd Kkilpailussa
yhdeksénneksi omalla ennaty-
sajallaan 2.22,16.

Poikien puolella juoksi Juha
Rapakko uudet ennéatyslukemat

6.14,49). Sijaluvun ollessa mo-
lemmilla matkoilla 14. Syksylla
Juha palkittiin piirin parhaana
ikékausiurheilijana poikien sar-
jassa. Kesko Oy:n lahjoittama
palkinto t&std saavutuksesta
ojennettiin Juhalle piirin ylei-
surheiluparlamentissa. Samalla
seuramme sai vuodeksi haltuun-
sa Kesko Oy:n lahjoittaman ar-
vokkaan kiertopalkinnon.

Seuramme menestykselliset ikakausiurheilijat Juha Rapakko
(vas.) ja Virpi Karppinen palkittiin myés seuramme parhaina
urheilijoina vuonna 1983.

YLEISURHEILUN
KILPAILUKALENTERI

135 SM  SMIMAASTOT
B35 Rovaniemen katuviesti
19-265 KUNNIAKIERRCS

(195 Rovaniemrelld)

195 Lapin maakuntaviesti

265 Pm  Pm*meastot

16 Pk Nappulamaastojuoksut
Ounasvaaralla

16 Avoim.Laaninmestaruus-
kilpailut maasto-
juoksuissa veteraaneille
Ounasvaaralla

16 Pk Nuorten haasteviesti

56 Kans Hiirenkorvakisat

96 Alue Yleisurheilukisat

146 Kv  Soihtukisat

15-176. Lapin piirikisat, koulutus-

ja liikuntaleirit

166 Pm  Ikékausiviestit

166 Kv  Oulu Games

176 Kv  Rovaniemen maraton
+ PSMHmaraton

196 Pk Yu-kisat

26 Kans PoronKUsema

26 Kv  Yéttoman Yon Juoksu,

26 Kv
26.-276. Pm
286 Kans
286 Pk
29-306. Pm
06-17. M
06- 17. M
06-57.

17 Alue
37 Kv
6.- 87. SM
77 Kv
77. Pk
127. Pk
147. Pm
147. Alie
157. Kans
17-187.
20-27. M

247, Kans
B7. Pk

3L7-18 Pm

Juhannuskamevaalijuoksut
SunRun

P-18 T-19ja P-20/yhteiset
Rajakisat

Yu-kisat

T-16ja P-16
B-mestaruuskisat
SMottelut

Suomi Juoksee-viesti
(27. Rovanieelld)
Kentan vihkigiskilpailut
Kemin 115« juhlakisat
Kalevan Kisat
Napapiirin Meraton
Nuorten kisat

Yu-kisat

Ikékausiottelu
Yleisurheilukisat

Pellon kisat
KALOMOTTELU
SMP-20

SMP-18ja T-19
SMT-16ja P-16
Tervolan kisat

Yu-kisat
Olympiakisat/Yu 38-128.
Yu-kisat

Viestit/yht. Lappija L-Pohja
Yu-kisat

Naisetja miehet
Yu-kisat
Ottelut, kaikki sarjat

12-vuotiaitten aluehuipentuma
Yu-kisat, pmnaisten 300m

Sallakisat
Nuorten kisat
14a 16v. piiriottelu

Ikékausihuipentuma 10-14-v.

SMhviestit

Nuorten Ruskakisat
Léa&ninmestaruuskisat
VetoApukisa 14-vuatiaille

Muuroian Piikki, pm 25000 m

Ranuan mestaruuskisat
Suomi-Ruotsi
Rovaniemi-holkié
RuskaKUsema
Karhu-holkkéa
SMHmaraton

Imatra
RoPU, Rovaniemi

Kolari
PosPy, Posio

RDS

RDS
MKV/Migttunen
Lalu, Rovaniemi
RDS/Roivainen
ToPy, Tomio

Rovaniemi
Lalu, Rovaniemi
Culu

RDS, Rovaniemi
Lave/Sarkela
KU, Kemijarvi

PosPy, Posio
LohK

ToPy, Tomnio .
AlPi, Tomio
LaVe/Huotari
KU, Kemijarvi
Kuortane
Lauttakyla
Utsjoki-Helsinki
LaVe, Sodankyla
Kemi

ALOITA
HOLKKAAMINEN
-KUUNTELE

KEHOASI

© Tehtadva yksi on hankkia
kunnon lenkkitossut, muut
varusteet jokaisella jo onkin.
(Al&d mene tossuasioissa "hal-
paan”, silld ne ovat tarkeim-
maéat varusteet oman kuntosi
kohottamisessa).
* HOlkatd voit aamulla, pai-
vallg, illallaja vaikkapa yolla,
voit juosta kadulla, kentalla,
maantielld, metsassa eli mis-
sd vain ja milloinka vain. Ko-
keileppa esim. joskus aamu-
lenkid - voi sitd ihanuutta.
« Aluksi voit alkaa kavelylla,
lisaa pikkuhiljaa hélkkaa se-
kaan, dla hataile, ala kiirehdi
- kuntoilun tulee olla haus-
kaa. Kuuntele omaa kehoasi,
lihaksilla, keuhkoilla ja syda-
melld on oma viestinsa si-
nulle.
« Tavoitteena on péasta 30
minuutin yhtdmittaiseen
holkkdan. Tdama on hyvén
kunnon rajapaalu. Sydén voi-
mistuu, verisuonisto lisaan-
tyy, syke laskee samoin ve-
renpaine. Lisaksi myos stressi
kuoleutuu lenkkipoluilla.
« Vauhdin tulee olla sellaista,
ettd pystyt vaikeuksitta kes-
kustelemaan lenkin aikana.
Harjoituskertojen maarassa
tulisi p&ésta 3-4 kertaan vii-
kossa. Tama maara riittaa eh-
dottomasti tavallisille kuntoi-
lijoille.
« Mikali olet esim. nuhassa
tai muuten Kkiped, silloin ei
lenkille. Aloita kuntoilu sai-
rastelun jalkeen varovasti.
Seuraa my6s aamuisin lepo-
pulssia, mikali se on jonakin
aamuna 10lyontia korkeampi
kuin tavanomaisesti - pida
silloin lepopéivéa holkan suh-
teen.
HAPEKASTA MENOA, KOE

LIIKUNNAN RIEMU
P.s. Holkka on myé6s erino-
mainen keino laihduttamisen.

Kalevan Kisat
Kajaanissa
6.-8.7.1984

PitiSVLIPUT
EnnnKHomvvnmssn
sfijtsTépnnmssn
1.4 —15.E. 1984



SARJAJUOKSUN
OSANOTTAJAMAARAT
LISAAN

Sarjajuoksun suosio on vuosi vuodelta kasvanut. Vuonna
1983-1984 saavutettiin jo lahes 300 suoritusta.

Ari-Antti Aska (n:0 1) voitti
kuudesta osakilpailusta kaik-

kiaan viisi. Takana tulee Ke-

min Innon Pentti Pirkkonen
(nro 5).

p_ig sarjan voitti RDS:n Jari
Rapakko,

RDS:n Asta Peura juoksi viimeisessd osakilpailussa uuden

naisten sarjan reittiennatyksen (37.11) talla 9,7 kilometrin

mittaisella Jatkan lenkkilla. Takana Pentti Krigsholm ja

Timo Jumisko, joka palkittiin hélkkasarjan uskollisimpana
kavijana.

Ikakausiurheilijoilla
-----estysta Posiolla.

YNEET

Kuvassa onnittelee edellisen sarjajuoksun pistekilpailun
paras Ranuan Peuran Seppo Harjumaa (vas.) vuoden 1984
voittajaa Kemijarven Ari-Antti Askaa.

M-45 sarjan voitti uskollinen
sarjajuoksujen kavija KuU:n
Ville Aska.

M 40 sarjan voittaja Posion Py-
rinndn Johan Pétsi oli tuttu ni-

mi jo 60-luvun tulosluetteloissa. vasti M-35 sarjan.

Seuramme uutena aluevaltauksena saavutti 10-vuotiaiden poikien joukkue hopeaa 4x100 ja
4x800 metrin viestinjuoksuissa viime keséna Posiolla. Joukkueessa juoksivat Paavo Tikka-
nen (vas.), Petteri Rovasalo, Marko Vatanen ja Jussi Stockell.

Ikdmiehiin siirtynyt RDS:n
Olavi Peura voitti vakuutta-

MM

+ JUOKSUA

t KUNTOILUA

* YKSIN

+ YHDESSA

+ PERHEITTAIN

+ MITEN VAN

+ KILPAILUJEN
TOIMITSIJATER-
TAVIA

» HARJOITUKSIA

+ KILPAILUJA

» KUNTOTEM-
PAUKSIA
YMPARI VUODEN

™
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pj. Jouni Roivainen
Jaakonkatu 5 A 10
puh. 12 555,

siht. Veikko Makinen
Kiekerdtie 16
puh. 181 420



KAIKKI MUKAAN

KUNNAEHROKHLLH
ROANEMVH LA

KESKUSKENTALLA LA 19.5. KLO 15.00
TULE TUKEMAAN OLYMPIAJOUKKUEEMME
MENESTYSTA LOS ANGELESISSA!

Kunniakerros on koko kuinvanhat, hyvékuntoiset
perheen liikuntatapahtu- tai huonompikuntoiset.
ma, jolla keratdan varoja
Suomen joukkueelle Los
Angelesin olympialaisiin
heinédkuussa 1984.

Voit esittdd haasteen ke-
nelle tahansa. Kunniakier-
roksen voivat suorittaa niin
laihat kuin lihavat, nuoret

Péaaasia on liikkumisen ilo
ja osallistuminen sekd suo-
malaisen urheilumenstyk-
sen omakohtainen tukemi-
nen. Kunniakierrosta voi
kiertdd juosten, holkéten,
kéavellen ... kukin kunton-

sa mukaan. Tunnin ajan.
Haastesumman voit valita
Voit haastaa henkildn
Kunniakierrokselle maksa-
malla hanen osallistumises-
taan ylospain. Tai voitmak-
saa esimerkiksi viisi mark-
kaa jokaiselta kierrokselta,
jonka haastamasi henkilo
tunnin aikana kiertad. Yh-

den ratakierroksen pituus
on 400 metria. Voit tukea
luonnollisesti myos itse it-
sedsi.
Vield ehdit mukaan
Haastelistoja voit vield
noutaa Urheilupyorasta,
Urheilu-Koskelasta, Sam-
po-yhtiostd tai SYP:n kont-
toreista.

TULE MUKAAN! KUNNIAKIERROKSELLA ON KIVAA!

llImoittautua voi myos
vield tuntia ennen Kunni-
akierroksen alkua keskus-
kentalla.

Ténne tulee pa-
lauttaa myés ennakkoon
haetut haastelistat. Nume-
roita aletaan jakamaan sa-
moin kello 14.00.

HAASTA NYT YSTAVAS|, PERHEES, TYOKAVERIS
TA TUTTAVAS TUNNIKSI LIIKKUMAAN.

ROVAHIEMEN
MARATON

17.6.1984 ...

Kilpailukutsu
Rovaniemen Maraton

Kestavyysjuoksun erikoisseura Rovaniemen Roadrunners ry. jarjes-
tad kansainvalisen MARATONJUOKSUKILPAILUN Rovanie-
melld 17.6.1984 klo 14.00. Kilpailu on samalla Pohjois-Suomen mes-
taruuskilpailu.
KILPAILUKESKUS Napapiirin Saarituvilla, Kemijoen rannalla
Rovaniemen kaupungin keskustasta n. 7 km Kuusamon tieta.
REITTI Kilpailu juostaan erittdin nopealla n. 5 km:n reitilld, joka
kierretaan 8 kertaa. Korkeusero reitilla on 1,5 m. Lahto ja maali
Napapiirin Saarituvilla.
SARJAT JA MATKAT Naiset, miehet, miehet 40 v. ja kuntosarja.
Matka kaikissa sarjoissa maraton (42195 m). Yleisessa sarjassa
seurakohtainen joukkuekilpailu 3-miehisin joukkuein. Osanotto-
maksu kaikissa sarjoissa 50 mk.
ILMOITTAUTUMINEN Kirjallisena 13.6. mennessa osoitteella:
Veikko Mikinen, Kiekerdtie 16, 96400 Rovaniemi 44. Ilmoittautua
voi myods maksamalla osanottomaksun pankkiin: SYP Valtakatu 21,
96200 Rovaniemi 20, Rovaniemen Roadrunners tili: 204120-172893
13.6. mennessa. Merkitse tositteeseen selvasti nimi, seura ja sarja.
Tosite esitettava kilpailupaikalla kilpailunumeroa noudettaessa.
HUOLTO Pukeutuminen, peseytyminen, sauna, juomat, kilpailu-
kanslia ja palkintojenjako Napapiirin Saarituvilla. Kilpailun aikana
juottoasema 5 km:n valein.
PALKINNOT Arvokkailla pokaaleilla palkitaan yleisen sarjan 10
parasta, naisten ja 40 v. miesten sarjoissa 5 parasta. Joukkuekilpai-
lun kolme parasta joukkuetta. Kuntosarjan palkinnot arvotaan.
Lisaksi runsaasti kunniapalkintoja.
MAJOITUS Majoitusvaraukset suoraan Napapiirin Saarituvilta
osoite: Napapiirin Saarituvat, 96900 Saarenkyla, 991-60 045

TIEDUSTELUT

Veikko Makinen 991-181 420,

Teuvo Rovasalo 991-17 892.

TERVETULOA .

JOKAISELLE
ROVANIEMEN MARATONIN
JUOSSEELLE (KAVELLEELLE)
ARVOKAS MITALLI.



