13.1.1986

Naakka kirl Jatkanlenkilla

Miesten sarjan 9,7 kilometrin mittaisen Jatkéanlenkin
nopein oli Kemijarven Jarmo Naakka (33.30), toiseksi tul-
lut Taivalkosken Kuohun Jorma Jokela havisi kuusi
sekuntia. Oulun Pyrinnon Jari Koistinen oli kolmas hévi-
ten Jokelalle puolestaan seitsemén sekuntia.

Roadrunnersien talvisarjajuoksun neljas osakilpailu
juostiin sunnuntaina Rovaniemelld. Kylmi viima paluu-
matkalla verotti hivenen, mutta ajat muodostuivat var-
sin mukaviksi verrattuna edellisten vuosien vastaaviin

aikoihin.

My®6s suunnistajat olivat muka-
na, he ottavat kilpailun luonnolli-
sesti harjoitusmielessa. 11SU:n
Raimo Tolonen osoitti olevansa
hyvassa kunnossa sijoittuen ylei-
sessa sarjassa neljanneksi ajalla
34.06.

Ikdmiesten sarjoissa néhtiin tut-
tuun tyyliin kovaa vauhtia. Vauh-
dikkain oli Kemin Innon Pentti
Pirkonen, joka voitti 35-vuotiai-
den sarjan Kilpailujen neljanneksi
nopeimmalla ajalla 33.56.

Jarjestavan seuran Jouko Tak-
kinen oli Kiireisin viisi vuotta van-
hempien ikdmiesten sarjassa. Tak-
kisen voittomaksi kirjattiin 34.50.
Posion Pyrinndn Johan Pétsi
osoitti, ettd vaikka ikda tuleekin
lisdd ei vauhti valttdmétta hidas-
tu. Nyt oli voittoaika 36.57, kaksi
vuotta sitten aika oli vastaavassa
kisassa sekunnin enemmaén.

Jarmo Naakka

Myds Ranuan Peuran Paavo
Kilpamdki jatkoi vakuuttavia
juoksujaan, nyt tuli voitto 50-vuo-
tiaiden sarjan viidelld kilometrilla
ajalla 20.55. Seuraava sarjajuoksu
juostaan 16.2. kello 13. (TR)

Tulokset:

M 9,7 km: 1) Jarmo Naakka KU 33.30,
2) JormaJokela TaKu 33.36,3) Jari Kois-
tinen OP 33.43, 4) Raimo Tolonen liSu
34.06,5) Rainer Naakka KU 34.46,6) Rai-
mo Keskinarkaus OH 35.25, 7) Olavi Ol-
lila PosPy 35.44,8) Kari Jylhénlehto Pu-
dU 36.11,9) Arto Sipovaara OH 36.47,10)
Jorma Yli-Kaatiala KU 37.33.

M 35 9,7 km: 1) Pentti Pirkonen Into
33.56,2) Olavi Peura RDS 34.48,3) Tapio
Petrelius RDS 35.07,4) Kari Nikkarinen
36.33, 5) Pentti Krigsholm RDS 37.37, 6)
Arvo Laine KU 37.40,7) Antti Lilja RDS
38.59, 8) Tapani Vaananen KU 40.46.

M40 9,7 km: 1) Jouko Takkinen RDS

34.50,2) Reino Tapio PTU 37.41,3) Juha-
ni Korhonen RDS 39.06,4) Pentti Pallari
RDS 39.43, 5) llpo Laiho RDS 39.51.

M 45 97 km: 1) Johan Pétsi PosPy
36.57, 2) Ville Aska KU 37.44, 3) Heino
Kilpamaki RDS 40.40.

M50 5 km: 1) Paavo Kilpamaki RaPe
20.55, 2) Viljo Kérki RDS 51.27.

M55 5 km: 1) Matti Haiju RDS 26.43.

M 60 5 km: 1) Aarne Kokkonen RDS
26.09.

M 65 5 km: 1) Tauno Hakanpaa RDS
26.09.

N 35 5 km: 1) Eeva-Liisa Krigsholm
RDS 30.25.

N kunto 5 km: 1) Pirjo Karppinen RDS
33.22.

M kunto 5 km: 1) Paavo Harju RDS
27.20.

Mkunto 9,7 km: 1) Paavo Pallari RDS
36.59, 2) Arto Pankkonen RDS 38.37.

Pistetilanne: 1) Jarno Naakka 54, 2)
Rainer Naakka 43, Kari Jylhdnlehto 43,
4) Arto Sipovaara 27, Jorma Jokela 27,6)
Tuure Paksuniemi 24.



Maanantaina 17,2.1986

Ikdmiehet karjessa Jatkanlenkilla

Harjumaa Kiri voittoon

Roadrunnersien talvisarjajuoksun viides osakilpailu juostiin
sunnuntaina hienossa kevétsadssa. Hieno sad kovan kunnon
myo0ta siivitti juoksijat lahes kaikissa sarjoissa hyviin aikoihin.
Talla kertaa olivat ikdmiehet kiireisimpia, silla kaksi karkisijaa
meni ikdmiesten nimiin. Ykkonen oli RaPe:n Seppo Harjumaa ja

kakkonen RDS:n Olavi Peura.

Juoksun karkikolmikon muo-
dosti alusta alkaen Seppo Harju-
maa, Olavi Peura ja Kemijdrven
Rainer Naakka. Kilpailun ratkai-
su tapahtui viimeiselld kilometril-
l&. Harjumaa pystyi kiristimaan
lopussa viiden sekunnin eron sa-
man sarjan (M 35) Olavi Peuraan.
Poikien Egat olivat talla 9,7 kilo-
metrin mittaisella reitilld 3242 ja
32.47. Mainittakoon, etta Peura
paransi viime kertaista aikaansa
perati kaksi minuuttia.

Kisan kolmas oli yleisen sarjan
voittaja Rainer Naakka, joka havi-
si puolestaan Peuralle viisi sekun-
tia. Tdman sarjan kakkoseksi tuli
pistekilpailua johtava Kemijarven
Urheilijoiden  Jarmo  Naakka
(33.29).

Sipovaaralle
ennatys

Suunnistajat ovat jo usean vuo-
den ajan olleet mukana tdssajuok-
sussa harjoitusmielessa. Talla ker-
taa oli nopein OH:n Arto Sipovaa-
ra, joka sijoittui yleisen sarjan vii-
denneksi uudella "suunnistajien
ennatykselld” 3352. Arton vauhti
on parantunut syksysta lahes kak-
si minuuttia.

Posion Pyrinnén Johan Patsi
voitti 45-vuotiaiden sarjan hyvalla
ajalla 34.56 - viime kerralla meni
36.57. My6s 50-vuotiaiden Ranuan
Peuran Paavo Kilpamaki vauh-
dikkaassa vedossa - viiden Kkilo-
metrin reitti taittui lahes ennaty-
sajassa. (TR)

Tulokset:

M 9,7 km: 1) Rainer Naakka KU 3252,
2)Jarmo Naakka KU 33.28,3) Kari Kau-
hanen PePo 33.32, 4) Juha Tiilikainen
ONMKYU 33.36, 5) Arto Sipovaara OH
3352, 6) Jukka Makikyré PePo 34.06, 7)
Erkki Peltoperd Into 34.23, 8) Tuure
Paksuniemi RDS 34.36, 9) Tuomo Kivi-
niemi PosPy 34.37,10) Markku Kalermo
LSD 34.44,11) Raimo Keskinarkaus OH
34.46, 12) Erkki Seppédnen KaKa 34.55,
13) Heikki Guttorm RDS 35.28,14) Olavi
Ollila PosPy 35.38,15) Markku Enbuska
SirSi 36.04, 16) Hannu Aula RDS 37.38,
17) Jari Rapakko RDS 40.27, 18) Juha
Rapakko RDS 41.40.

M359,7 km: 1) Seppo Haijumaa RaPe
32.42,2) Olavi Peura RDS 32.47,3) Pentti
Pirkonen Into 33.37,4) Pentti Krigsholm
RDS 3554, 5) Kalevi Salo RDS 36.18,6)
Kalevi Tapio KU 36.23, 7) Arvo Laine
KU 36.32,8) Matti Suhonen AlPi 36.46,9)
Antti Li"jaRDS 38.07,10) Tapani VVaana-
nen KU 39.50.

Veteraanit vetreind - Ranuan

Peuran Seppo Harjumaa voit-

ti 35-vuotiaiden sarjan, ollen
koko Kilpailun nopein.

M40 9,7 km: 1) Reino Tapio PTU 37.12,
2) Kullervo N&sanen RDS 37.49,3) Pent-
ti Pallari RDS 37.57,4) Juhani Korhonen
RDS 37.58,5) llpo Laiho RDS 38.25.

M 45 97 km: 1) Johan Pétsi PosPy
34.56,2) Asko Moilanen KU 37.39,3) Ville
Aska 37.42, 4) Veikko Snoro RDS 39.00,
5) Heino Kilpaméaki RDS 39.55.

M50 5 km: 1) Paavo Kilpaméki RaPe
20.16, 2) Viljo Kérki RDS 45.15.

M555km: 1) Matti Halju RDS 25.34,2)
Aarne Véisanen RDS 26.00.

M 60 5 km: 1) Aarne Kokkonen RDS
.37.

M 65 5 km: 1) Tauno Hakanpaa RDS
25.38.

M holkka 5 km: 1) Paavo Harju RDS
2529,

M holkka 9,7 km: 1) Paavo Pallari
RDS 36.00,2) Ky6sti Kama OH 37.17,3)
Markku Moisio 39.34, 4) Heikki Karppi-
nen SirSi 4359, 5) Pertti J Hiukka RDS
47.30.

N 9,7 km: 1) Asta Peura RDS 41.57.

N 35 5 km: 1) Eeva-Liisa Krigsholm
RDS 31,03.

N hélkkd 5 km: 1) Piijo Karppinen
RDS 34.13.

Pistetilanne: 1) Jarmo Naakka KU 68,
2) Rainer Naakka 58,3) Kari Jylhénlehto
43,4) Arto Sipovaara 38.

3.3.1986

Olavi Peura nopein
Jatkanlenkilla

RDS:n talvisarjajuoksu jatkui
sunnuntaina kylmassa ja viimai-
sessa saassa juostulla osakilpai-
lulla. Jérjestavan seuran Olavi
Peura oli nopein kukistettuaan
35-vuotiaiden sarjassa Seppo Har-
jumaan. Kolmantena juoksi maa-
liin niin ik&an ikamiehissa kilpai-
leva Jouko Takkinen.

Yleisen sarjan voiton vei Pellon
Ponnen Kari Kauhanen ennen
RDS:n Tuure Paksuniemed ja
KU:n Jarmo Naakkaa, joka on
vahvasti Kiinni talvisarjan koko-
naisvoitossa.

Osanottajia oli kertynyt nelja-
kymmenté. Talvisarjan suosio
jatkuu nain ollen hyvana. Kulu-
vana talvena saakin on suosinut
kilpailuja, niin ettei yhtdan osa-
kilpailua ole tarvinnut peruuttaa.
Niinpé nayttaékin silta, kun yksi
osakilpailu on vield jéljellg, etta
sarjan paatyttya voidaan kirjata
uusi osanottajaennatys.

M 9,7 km: 1) Kari Kauhanen PePo
33.28,2) Tuure Paksuniemi RDS 33.47,3)
Jarmo Naakka KU 3352, 4) Rainer

Naakka KU 34.26, 5) Juha Tiilikainen
ONMKYU 34.39, 6) Jorma Jokela TaKu
35.14, 7) Heikki Guttorm RDS 35.22, 8)
Erkki Seppanen KaKa 35.39, 9) Olavi
Ollila PosPy 36.43,10) Jorma Y li-Kaati-
ala KU 36.58.

M-359,7 km: 1) Olavi Peura RDS 32.59,
2) Seppo Harjumaa RaPe 33.01,3) Kalevi
Salo RDS 35.43, 4) Tapio Petrelius RDS
35.53, 5) Pentti Krigsholm RDS 35.54, 6)
Kari Nikkanen 36.14,7) Kalevi Tapio KU
37.00,8) Antti Lilja RDS 38.33,9) Tapani
Véananen KU 40.58.

M-40 9,7 km: 1) Jouko Takkinen RDS
33.06, 2) Kullervo Nésénen RDS 37.05,3)
Remo Tapio PTU 37.38,4) Pentti Pallari
RDS 37.55, 5) npo Laiho RDS 38.23.

M-45 9,7 km: 1) Johan Patsi PosPy
36.26, 2) Heino Kilpaméki RDS 41.00.

M-50 5 km: 1) Paavo Kilpaméaki RaPe
20.33,2) Asko Moilanen KU 21.24,3) VUjo
Kérki RDS 42.17.

M-55 5 km: 1) Aarne Véisanen RDS
25,57, 2) Matti Halju RDS 32.32.

M-60 5 km: 1) Aarne Kokkonen RDS
25.55.

M-65 5 km: 1) Tauno Hakanpaad RDS
25.58.

M hdlkka 5 km: 1) Hannu Aula RDS
21.18, 2) Paavo Harju RDS 26.31.

M hélkka 9,7 km: 1) Paavo Pallari
RDS 36.43, 2) Markku Moisio 39.50.

N holkka 5 km: 1) Asta Peura RDS
24.15, 2) Piijo Karppinen RDS 33.03.



21.4.1986

Karjalainen uhkasi Jatkan
lenkin reittiennatysta

Posion Pyrinnén Matti Kar-
jalainen palasi sunnuntaina
entistd ehompana Lapin
juoksuareenoille. Matti voitti
RDS:n talvisarjan viimeisen
osakilpailun ja teki 9,7 kilo-
metrin Jatkan lenkilld hyvén
ajan 31.14. Tulos uupuu vain
21 sekuntia torniolaisten
Vanhan veljesten viime ke-
vaand juoksemasta reittien-
natyksesta.

Paivéan toiseksi nopein oli ika-
mies Jouko Takkinen ajalla 31.14.
Kolmanneksi nopeinkin oli iké-
mies kun Ranuan Seppo Harju-
maa Kipitti M 35-sarjan ykkdseksi
ajalla 31.47.

Kokonaiskilpailun voiton talven
mitteldissd  otti  sunnuntaina
12:nneksi jadnyt Kemijérven Jar-
mo Naakka ennen velje&dan Raine-
ria. Pisteiden kolmas oli Tuure
Paksuniemi.

Maaninkakin

palaamessa

Jos on Matti Karjalainen palai-
lemassa juoksutouhuihin mukaan
niin samaa on tekemdssa myos ex-
posiolainen Kaarlo Maaninka.
Néin kertoi Jouko Elevaara, jonka
mukaan Kaarlon innostus asiaan
syttyi MM-maastojen katsastuk-
sissa Vieruméaella. "Jokkeri” uskoo
Maaningan yltavan viela kansalli-
selle huipulle.

"Maaninka on varmasti touko-
kuussa SM-maastojen 15 kilomet-
rilla 3-6 joukossa ja aikoo viela
olympiamaratonille Souliin”, on
Elevaara kertonut.

Talvisarjajuoksun viimeinen osakil-
pailu:

Myleinen 9,7 km: 1) Matti Karjalainen
PosPy 31.14, 2) Erkki Anunti 3157, 3)
Tuure Paksuniemi DS 32.21, 4) Jorma
Jokela TaKu 32.26, 5) Rainer Naakka
KU 3241, 6) Tuomo Kiviniemi PosPy
32.49,7) Erkki Seppéanen KaKa 32.59,8)
Tapio Oivakumpu PosPY 33.03, 9) Kari
Kauhanen PePo 33.09,10) Pentti Piirala
SirSi 3312, 11) Markku Kalermo LDS
3347, 12) Jarmo Naakka KU 3356, 13)
Jarmo Juuso SirSi 34.02,14) Jorma Yli-
Kaatiala KU 36.05.

M 359,7 km: 1) Seppo Harjumaa RaPe
31.47,2) Olavi Peura RDS 32.28,3) Tapio
Petreiius RDS 34.45, 4) Pentti Krigs-
holm RDS 34.53,5) Arvo Laine KU 35.37,
6) Antti Lilja RDS 36,08,7) Tapani Vaa-
nénen KU 40.23.

Posion Matti Karjalainen palasi kovakuntoisena kilpailuaree-

noille.

M 40 9,7 km: 1) Jouko Takkinen RDS
31.41.2) Kullervo Nasénen RDS 36.23,3)
Pentti Pallari RDS 36.54,4) Reino Tapio
PTU 37.00, 5) Juhani Korhonen RDS
37.03,6) Npo Laiho RDS 37.08.

M 45 9,7 km: 1) Tauno Matinlompolo
SirSi 34.06, 2) Pauli Kolistaja RovVarU
37.30, 3) Heino Kilpaméki RDS 38.49.

M50 5 km: 1) Paavo Kilpaméki RaPe
20.00, 2) Viljo Karki RDS 43.30.

M 55 5 km: 1) Aarne Vaisanen RDS
25.24.2) Matti Harju RDS 37.32.

M 60 5 km: 1) Aarne Kokkonen RDS
25.31.

M 65 5 km: 1) Otto Kauppinen RDS
2459, 2) Tauno Hakanpdé RDS 25.32.

Naiset 9,7 km: 1) Asta Peura RDS
42.06.

Naiset 35 5 km: 1) Eeva-Liisa Krigs-
holm RDS 29.47.

M kuntosarja 9,7 km: 1) Arto Pankko-
nen RDS 36.26, 2) Markku Moisio 38.10,
3) Jukka Tennila 38.35.

M kuntosarja 5km: 1) Markku Enbus-
ka SirSi 18.42,2) Hannu Aula RDS 19.46,
3) Paavo Harju RDS 25.09.

Naiset kuntosarja 5 km: 1) Tanja Ma-
tinlompolo PePO 22.30, 2) Pirjo Karppi-
nen RDS 33.17.

Talvisarjajuoksun 1985-86 palkitut:

Miehet yleinen: 1) Jarmo Naakka
85,2) Rainer Naakka 81,3) Tuure

Paksuniemi 58,4) Jorma Jokela 49,5)
Tuomo Kiviniemi 41,6) Arto
Sipovaara 38,7) Kari Kauhanen 35,8)
Erkki Seppénen 31,9) Erkki Anunti
29,10) Kari Jylhénlehto 26.

IM 35:1) Seppo Harjumaa 59,2)
Olavi Peuraja Pentti Krigsholm 46,4)
Tapio Petreiius 39,5) Kari Nikkarinen
31,6) Pentti Pirkonen 27.

IM 40:1) Reino Tapio 60,2) Pentti
Pallari 55,3) Jouko Takkinen 50,4)
llpo Laiho 42,5) Juhani Korhonen 41,
6) Kullervo Nédséanen 36.

IM 45:1) Heino Kilpamaki 57,2)
Ville Aska 48,3) Johan Pétsi 29,4)
Asko Moilanen 26,5) Tarmo
Matinlompolo 10.

IM 50:1) Paavo Kilpaméki 70,2)
Viljo Kérki 53,3) Voitto Tervo 18.

IM 55:1) Matti Harju 67,2) Aarne
Vaisénen 38.

IM 60:1) Aarne Kokkonen 70.

IM 65:1) Tauno Hakanpaa 68,2)
Otto Kauppinen 29.

Naiset yleinen: 1) Asta Peura 60.

Naiset 35:1) Eeva-Liisa Krigsholm
50.

Pojat 18:1) Hannu Aula 20,2) Petri
Niininen 10.

Ahkerimpina kuntoilijoina
palkittiin: Pirjo Karppinenja Paavo
Pallari.



ETTi

akkinen avasi Talvi-

sarjan vauhdikkaasti

m Roadrunnersien vetred ikamies Jouko Takkinen piti kovinta kyytia RDS:n Talvisarja-
juoksujen avauskisassa sunnuntaina Rovaniemelld. Kaupungin kovakuntoisin postimies
kaytti 9,7 kilometrin lenkkiin aikaa 31,21 parantaen ndin omaa ennatystaan 20 sekuntia.
Raimo ja Arto Vanhan nimissé olevasta reittiennatyksestd Takkinen jéi vield 28 se-

kuntia.

Takkisen seurana kipittivat pit-
kéan RDS:n Petri Ollilaja Posion
Pyrinndén Tuomo Kiviniemi. Tak-
kinen hyvasteli seuralaiset muuta-
ma kilometri ennen maalia pienes-
sé ylamaessd. Maalissa Kiviniemi
oli perdssd 10 sekuntia ja Ollila
runsaat puoli minuuttia.

Kuusi ja puoli minuuttia Takki-
sen jalkeen askelsi maalilinjan yli
Lapin Lukon Esko Parpala, joka
on aloittanut kuntopohjan raken-
telun ensi kautta varten. Ratakier-
rokselta 800 metrille siirtyvd Par-
pala puuskutti maalissa kuin hdy-
ryveturi - ja kaiken kukkuraksi
kuntosarjan voittajana.

Parpalallameni

irvistelyksi

"Pisin lenkki tdma tah&n men-
nessé oli. Metsélla tosin olen kéve-
leskellyt pitempidkin pétkia, mut-
ta eihén sielld tule kuin nélké. Nyt
piti vélilla irvistellakin”, tunnel-
moi Parpala kokemuksiaan.

“Ei lenkkeily mitdén vastenmie-
listd puuhaa ole. Tdhan asti olen
juoksennellut niin alhaisella tehol-
la, ettd maisemiakin on ehtinyt
katselemaan.”

Vieressd kuunnellut valmentaja
Esko Vanhala lupasi kuitenkin jo
joulukuuksi hikisempié hetkié. Sil-
loin ei maisemia enad ihailla.

"Téama oli "Ekolle” kestavyystes-
ti. Aikatavoitteesta jaatiin kaksi
minuuttia, joten kestavyys on tés-
sa vaiheessa varsin huono. Talven
aikana lenkit tulevat vaihtele-
maan 5-14 kilometrin vélilla. Myos
voimapuoleen panostetaan. Pienil-
1& painoilla paljon toistoja”, kertoi
Vanhala talven suunnitelmista.

Hallikauteen Parpala ei aio pa-
nostaa. Ehkéa joku 800 metrin testi-
kilpailu tulee ohjelmaan, ei muuta.

Ensimmaéisessd Talvisarjajuok-
sussa oli osallistujia ilahduttavasti
n. 60. Miltei enndtysosanoton sai
varmasti liikkeelle upea, joskin ko-
lea syyssaa.

Talvisarjajuoksu

M5 km: 1) Hannu Aula RDS 1850, 2)
Reima Viiri LohKu 1947, 3) Kari Nikka-
rinen 1951, 4) Simo Perkkid RDS 20.27,
5) Alpo Nevala IR 2344

M 97 km kilpasarja: 1) Jouko Takki-
nen RDS 31.21,2) Tuomo Kiviniemi Pos-
Py 31.30, 3) Petri Ollila RDS 3157, 4)
Rainer Naakka KU 32.44, 5) Tuure Pak-
suniemi RDS 33.28,6) Jarmo Naakka KU
34.05,7) Pentti Svenn L-R Rasti 34.28,8)
Erkki Seppénen KaKa 35.25,9) Oula Val-
keapd4d RDS 3659, 10) Esko Halonen
RDS 40.26.

M 9,7 km kuntosarja: 1) Esko Parpala
Lalu 3751, 2) Juhani Korhonen RDS
38.03, 3) Tapani Kurkela RoLa 3841, 4)
Antti Petrelius RDS 39.02,5) Kalervo Ai-
raksinen 40.27.

M 35: 1) Seppo Harjumaa RaPe 32.07,

Esko Parpala - kuntosarjan
voittaja kunnon hankinnassa.

2) Matti Hyvonen RDS 34.16, 3) Paavo
Pallari RDS 34.17, 4) Pentti Krigsholm
RDS 34.24, 5) Aki Korhonen L-R Rasti
34.30, 6) Tapio Petrelius RDS 3444, 7)

Tama kolmikko taivalsi pitkadn yhdessa. Oikealla voittaja Jouko Takkinen, vasemmalla kakkonen
Tuomo Kiviniemi ja keskella Petri Ollila.

Antti Lilja RDS 36.12, 8) Tapani Véaana-
nen KU 38.08.

M 40:1) Veijo Kenttdmaa SaKa 34.13,
2) Kullervo Nésanen RDS 35.29,3) Pentti
Vélimaa SoSe 35.29,4) Kalevi Tapio KU
35.31, 5) Reino Tapio PTU 37.53, 6) llpo
Laiho RDS 37.56.

M45:1) Heino Kilpaméki RDS 38.00,2)
Arvo Karppinen SirSi 40.40.

M50:1) Paavo Kilpamaki RaPe 19.56,
2) Asko Moilanen KU 21.05, 3) Timo Ju-
misko RoLa 22.22, 4) Viljo Karki RDS
4555,

M60:1) Aarne Kokkonen RDS 25.15.

M65:1) Otto Kauppinen RDS 24.04,2)
Tauno Hakanpaa RDS 26.09.

Alle 16-vuotiaat pojat: 1) Juha Saario
RaPe 2141, 2) Arto Nevala OH 23.15, 3)
Marko Vatanen RDS 24.38,4) Vesa Wim-
mer 25.05,5) Tuomas Elkki 2844.

P 10:1) Mikko Vatanen RDS 32.30.

Alle 16-vuotiaat tytét: 1) Sinikka Sipo-
vaara RaPe 2357.

N 5 km: 1) Pirjo Hanhivaara KittU
2411, 2) EIma Moilanen RDS 27.02, 3)
Anja Jolanki RDS 28.58,4) Pirjo Karppi-
nen RDS 32.42.

N 9,7 km: 1) Sanna Pyykkd VaSat.
4242, 2) Maire Pitkanen AIPi 4348, 3)
Riitta Hurtig RDS 50.04,3) Virpi Karppi-
nen RDS 50.04.

N 35: 1) Eeva-Liisa Krigsholm RDSf
27.0L

Maanantaina 6.10.1986



Petri Ollilan kyyti
kelpasi vain Paavolle

RDS:n uusi kestavyysjuok-
sulupaus Petri Ollila voitti
kauden toisen talvisarjajuok-
sun sunnuntaina Rovaniemel-
I4. Miesten kilpasarjalaisista
ei kukaan pysynyt edes Olli-
lan tuntumassa, silla seuraa-
vaan tuli eroa yli minuutti.

Ainoa, joka kesti rovaniemelai-
sen kyydissa 9,7 kilometrin Jat-
kanlenkin oli 40-vuotiaiden voitta-
ja, Alatomion Pirkkojen Paavo
Kolehmainen. Hén oli maalissa
kaksi sekuntia Ollilan jélkeen.

Lauha séd ja sen myota liukasta-
nut keli tuotti harmia juoksijoille,
mutta oikealla "rengasvalinnalla”
selvisi lenkisté ilman haaveria.

Kilpasarja 9,7 km miehet: 1) Petri Olli-
la RDS 33,08,2) Tuomo Kiviniemi PosPy
34,17, 3) Juha Sérkelad KU 34,30, 4) Jari
Ruonamaa Kemin Into 34,31, 5) Jouko
Takkinen RDS 34,33, 6) Rainer Naakka
KU 35,00, 7) Arto Sipovaara OH 35,45, 8)
Erkki Seppénen KaKa 36,02, 9) Tuure
Paksuniemi RDS 37,16.

Kilpasarja 9,7 km naiset: 1) Tuula Uu-
sitalo RDS 42,55.

T 16 v. 5 km: 1) Sinikka Sipovaara
RaPe 25,48,2) Mirka Salmela RaPe 26,54,
3) Marika Juopperi 27,30.

Ikédmies Paavo Kolehmainen
jaksoi ainoana Kilpasarjan
voittajan kyydissa.

P 16 v. 5 km: 1) Juha Saario RaPe
22,47, 2) Marko Vatanen RDS 26,18.
P v. 9,7 km: 1) Eero Kolehmainen

RDS:lla vilkas talvi-
ylelsu rhei I UKaUSI Keskiviikkona 1.10.1986

Ei uskoisi, ettd yleisurheilukausi on p&éttynyt jos katselee rova-
niemeldisen lajin erikoisseuran Roadrunnersien loppusyksyn ja
talven ohjelmaa. Kilpailutoiminta nimittéin jatkuu taydella rahi-

nalla.

Perinteinen talvisaijajuoksu
kaynnistyy jo ensi sunnuntaina
klo 13. Lahtd ja maali on perin-
teisesti Jatkanpatsaalla, jota on
hieman siirretty viimevuodesta.
Matkat ovat seuraavaat: kuntoi-
lijat Mja N 5km, yli 50 v. ja alle
16 v. 5 km, sekd muut 9,7 km.
limoittautuminen tapahtuu Jat-
ké&npatsaalla kilpailupéivéna klo
12.

Talvisarjajuoksun paivéat ovat:
5.10. klo 13, 1611 klo 13 14.12
klo 13, 4.1.-87 klo 13,15.2. klo 13,
8.3 klo 13,12.4. klo 13.

Hallikilpailut

Yleisurheilun hallikausi on tu-
levana talvena hieman kevyempi
Lapin urheiluopistolla kun Poh-
jois-Suomessa on saatu kéyttdon

muitakin siséhalleja.
Rovaniemelld jarjestetdan seu-

raavat hallikilpailut:  11.1.-87

RDS:n aluekilpailut klo 12, 18.1.
Lapin la&ninmestaruuskisat (La-
Lu), 1.2. Pohjois-Suomen mesta-
ruuskilpailut 16-20 v. (LaLu), 82
kansalliset hallikilpailut klo 12
(RDS) ja 13 kansalliset hallikil-
pailut klo 12 (RDS).

*

RDS:n yleisurheilu-
koulu kdynnistyy

Roadrunners kaynnistaa enjfi
sunnuntaina myds yleisurheilu-
koulun 12-16 -vuotiaille tytoille
ja pojille. Se alkaa klo 12 Lapiii
urheiluopistolla.

Yleisurheilukoulua on tarkoi-
tus pitéé joka sunnuntai ja mydjs
keskiviikkona. Ajankohta 0|
sunnuntaina klo 12-13 ja keski-
viikkona klo 17-18. Vet4jina tof
mivat Markku Pekkala, Reimfo
Fisk, Martti Heikkila ja Ju~”
Tarsa. *

Pirkat 38,39, 2) Terho Kolehmainen Pir-
kat 40,04.

M 35 v. 9,7 km: 1) Seppo Harjumaa
RaPe 33,45, 2) Pauli Kangas LaVe 34,56,
3) Matti Hyvonen RDS 36,17, 4) Pentti
Krigsholm RDS 36,26, 5) Paavo Pallari
RDS 37,04, 6) Aki Korhonen L-R Rasti
37,46, 7) Antti Lilja RDS 37,48, 8) Teuvo
Rantanen KU 38,07, 9) Kalevi Salo RDS
38.25.

N 35 v. 5 km: 1) Eeva-Liisa Krigsholm
RDS 31,26.

M40 v. 9,7 km: 1) Paavo Kolehmainen
Pirkat 33,10, 2) Pentti Pallari RDS 37,22,
3) Mikko Poikela RDS 37,30, 4) llpo Lai-
ho RDS 39,12,5) Reino Tapio RDS 40,00.

M 45 5 km. 1) Toivo Sova Alatomion
Ahjo 23,25.

M 45 9,7 km: 1) Heino Kilpaméaki RDS
41,31, 2) Arvo Karppinen SirSi 45,35.

M 50 5 km: 1) Mikko Takala KU 20,42,
2) Paavo Kilpamaki RaPe 20,58, 3) Asko
Moilanen KU 21,39,4) Paavo Harju RDS
27,43.

M 60 5 km: 1) Aarne Kokkonen RDS
26.25.

M 65 5 km: 1) Otto Kauppinen RDS
26.25.

Kuntosarja N5km: 1) Pirjo Karppinen
RDS 33,56.

Holkka M 5 km: 1) Kari Nikkarinen
21,03, 2) Hannu Holappa RaPe 21,15, 3)
Reima Viiri LohKu 21,37, 4) Simo Perk-
ki RDS 22,00, 5) Mauri Keratar RDS
22,54, 6) Paavo Juopperi RDS 2547.

Holkkd M 9,7 km: 1) Markku Moisio
RDS 38,26, 2) Antti Petreiius RDS 40,20,
3) Juhani Korhonen RDS 40,30.

17.11.1986

2.12.1986

Roadrunnersit
matkaavat
Ateenaan

Juhani Korhonen valittiin uu-
delleen RDS:n johtoon sunnuntai-
na pidetyssa seuran syyskokouk-
sessa. Uutena toimintamuotona
tulevalle vuodelle paatettiin teh-
da matka lokakuun alussa Atee-
nan maratonille.

Johtokuntaan valittiin uusina
jasenind Markku Pekkala, Martti
Heikkild ja Juha Tarsa, muut joh-
tokunnan jasenet ovat Oili Ruoka-
mo sihteeri, Hely Rantala rahas-
tonhoitaja, Jouni Roivainen, Hei-
no Kilpamaki, Timo Ahola, Viljo
Karki, Asta Peura, Reino Memo-
nenja Tuure Paksuniemi.

Kilpailullinen toiminta tulee jat-
kumaan edelleen vilkkaana. Talvi-
sarjajuoksu pyérii edellisvuosien
tapaan. Yleisurheilukilpailut niin
hallissa kuin kentallakin kuuluvat
ohjelmaan. Alkukeséstd jarjeste-
tadn veteraaneille maastojuoksut
samoin  Rovaniemen Maraton.
Syksyn tarkein tapahtuma on pe-
rinteinen Rovaniemi Holkka. Suo-
mi juoksee-viesti ja Kunniakierros
kuuluvat myds tulevaan toimin-
taan.

Urheilijoiden  valmennukseen
kiinnitetddn entistd enemmaén
huomiota. Valmennuksesta tule-
vat vastaamaan Veijo Vuolli, Oiva
Nissinen, Juha Tarsa, Markku Pek-
kala, Tuure Paksuniemi ja Martti
Heikkila.

Virpi Karppinen

seuran paras

Seuran parhaana urheilijana pal-
kittiin Virpi Karppinen. Parhaana
miesurheilijana palkittiin Jouko
Takkinen. Parhaan yleisurheilijan
palkinto ojennettiin Markku Pek-
kalalle. Pm-menestyksista palkit-
tiin Hannu Aula, Sirkka Viippola,
Anni Heikkild, Asta Peura, Juha
Tarsa, Tuure Paksuniemi, Olavi
Peura, Timo Aholaja Erkki Sieppi.
Lisaksi palkittiin 14 ansioitunutta
seuratoimitsijaa.

Valmentajista palkittiin  \eijo
Vuolli. Suomen Urheiluliiton 80
juhlavuoden  tunnustuspalkinto
ojennettiin Jouni Roivaiselle, Viljo
Kaérjelle, Tauno Hakanpéalle, Tuu-
re Paksuniemelle ja Niilo Keski-
poikelalle.



Lapin yu-hallit
kaynnistymassa

O RDS:n juniorikisoissa alka-
nut yleisurheilun hallikausi jat-
kuu LaLu:n isdnndimilla Lapin
piirin  10—16-vuotiaitten maa-
pallokisoissa 15.12.
Urheiluliiton  SYP-kisajérjes-
telmé@én kuuluvissa maapalloki-
soissa Kilpailevat tytdt ja pojat
sarjoissa 10-, 11-, 12-, 13-, 14-ja
16-vuotiaat. Kaikkien sarjojen
juoksumatkoina ovat 60 m ja
800 m seka heittona kuula. Hyp-
pylajina 10—13-vuotiailla on pi-
tuus ja 14—16-sarjoissa kor-
keus. Kisan yhdyshenkil6na toi-
mii Helena Autio, jolle myos
ennakkoilmoittautumiset on toi-
mitettava 12.12. mennessa.

Kausi jatkuu ensi vuoden puo-
lella 12.1. pidettavistd Laanin-
mestaruuskisoista viikon vélein
helmikuun  puolelle  saakka.
Tampereen SM-hallit 8.—9.2. ja
Pohjoismaiset hallimestaruuski-
sat 15—16.2. katkaisevat kau-
den Rovaniemelld, mutta 23.2.
samanaikaisesti Madridin EM-
hallien kanssa on vuorossa laa-
ninottelu Lappi-Norrbotten-Vas-
terbotten.

10—14-vuotiaitten PSM—
SiSUlisékisat pidetaan Tervolan
hallissa 22.3. ja kauden paattaa
RDS:n juniorikisa 13.4.

O Hallikisakalenteri

Laaninmestaruuskisat yl. ja P16 LalLu

1.12. Juniorikilpailut RDS

15.12. Maapallokisat 10—16-v./Lappi LalLu
2. 1

19. 1 Hallikisat yl. sarjoissa RDS

26. 1 PSM-naiset ja miehet LalLu

2. 2. PSM-16—20-vuotiaat ?

23. 2. Laéaniottelu La-No-Vé LaLu/RDS
22. 3. PSM-10—14-vuotiaat SiSULisé TerTe
13. 4. Juniorikilpailut RDS



O Esko Parpala kukisti Jouko Hassin ja Martti Junnonahon.

Vauhdikkaita juoksuja
RDS:n hallikisoissa

ROVANIEMI — 60 met-
rin pikapyrahdyksestd muo-
dostui Oulun Pyrinnén "ja-
sentenvdlinen” Kkisa sunnun-
taina Lapin Urheiluopistolla
pidetyissd RDS:n kansallisis-
sa halliyleisurheilukilpailuis-
sa. Tiukan sadasosataistelun
ykkdénen oli Sakari Ylikork-
ké ajalla 6,95. Martti Junno-
naho hévisi kaksi sadasosaa
ja Eero Palola oli kolmas
ajalla 7,04.

—  Tyytyvdinen taytyy
juoksuun olla. Edessé on vie-
1a tiukka hallikausi ja ajan
pitdisi  vield painua alle
6,90:n, tuumi 6,88 viime
vuonna matkan juossut Yli-
korkko.

Naisten vastaavalla mat-
kalla oli taistelu voitosta vie-
lakin tiukempi. Oulun Pyrin-
non tytdille Tuula Kankaalle
ja Marja Kuusistolle saatiin
tasmalleen sama aika — 7,84
— mutta maalikamera sai
Kankaan paremmaksi.

18-vuotiaiden kuudella-
kympilla puristi vakisin yk-
koseksi  Keminmaan Pasi
Kantola kaksi sadasosaa en-
nen Oulun Pyrinnén Matti
Leinosta — aika oli 7,32.

O Parpala
menopaalla
Lappilaisia ilahdutti var-

masti Lapin Lukon Esko

Parpalan meno. Mies valitsi
talla kertaa matkakaseen 200
metrid ja kukisti kaikki oulu-
laiset, voittaen matkan enné-
tysajallaan 22,59. Entinen
ennatys oli kasiaika 22,8.

— lhan hyvaltd meno tun-
tui muuten, mutta loppu tun-
tui  kauhealta repimiselta.
Kaarteita en pystynyt kun-
nolla juoksemaan. Nyt oli
vain tarkoitusksena katsoa,
onko nopeus parantunut, 400
on kuitenkin péamatkani,
tuumi Parpala.

— Halli-SM:ssd juoksen
vain 400 metrid. Ensi lauan-
taina ovat esikisat Tampe-
reella, joihin tulee koko
maamme parhaimmisto, ker-
toi Parpala.

Tornion Pyryn Juhani Mi-
sinkangas kokeili talla kertaa
400 metria ja aikakin oli suh-
teellisen mukava 50,90. —
Kylla 400 tuntuu viela tervan-
juonnilta, tuumi Misikangas.

Puolta pitemmalla matkal-
la viikko sitten Lapin laanin-
mestaruuden napannut Ke-
min Innon Jari Ruonala jéi
hieman  viikon takaisesta
ajastaan, voittoaika oli nyt
1.58,17. (JP)

Miehet 3000 m: 1) Kari
Kauhanen PePo 8.56,29, 2)
Jouko Korpi AlIPi 8.56,69, 3)
Juha  Tiilikainen ~ Oulun
NMKY 9.00,79, 4) Jarmo
Grundgren AIPi 9.02,26, 5)
Erkki Anunti ToPy 9.07,02,
6) Jorma Jokela TaKu
9.11,45, 7) Jouko Takkinen
RDS 9.23,25, 8) Veli Matti
Harjula 9.25,73, 9) Olavi
Peura RDS 9.28,69, 10) Tuu-
re Paksuniemi RDS 9.54,56,
11) Pentti Krigsholm RDS
10.29,66.

P 18 60 m:
1) Pasi
maan Urh. 7.32, 2) Marko
Leinonen OuPy 7.34, 3) Jor-
ma Salmela PoPy 7.45, 4)

Pekka Talvensaari OuPy
7.63, 5) Mika Ojala Kemin-
maan Urh. 7.67, 6) Keijo

Matinlassi 7.73.

N 60 m: 1) Tuula Kangas
OuPy 7.84, 2) Marja Kuusis-
to OuPy 7.84, 3) Pirjo Kin-
nunen OuPy 8.29, 4) Mailee-
na Téhtisaari KU 8.32, 5)
Merja Mankila OuPy 8.39,
6) Pia Huhta Haaparanta
HSKT 8,56.

M 60 m: 1) Sakari Ylikork-
ko OuPy 6.59, 2) Martti Jun-
nonaho OuPy 6.97, 3) Eero
Palola OuPy 7.04, 4) Jouko
Hassi OuPy 7.05, 5) Ari Ala-
lahti OuPy 7.26, 6) Jarmo
Anias OuPy 7.32.

P 18 m 800 m: 1) Jorma
Salmela ToPy 2.00,99, 2) Ka-
ri  Pekka Lantto PePo
2.04,28, 3) Vesa Tirri PePo
2.05,24, 4) Pasi Jeremejeff
TerTe 2.07,33, 5) Panu Séily
OuPy 2.07,67, 6) Jari Hama-
ri Keminmaan Urh. 2.12,77,
7) Petri  Niininen AavU
2.14,33.

N 800 m: 1) Anni Heikkila
RDS 2.20,74.

T 18 800 m: 1) Paivi Karp-
pinen OuPy 2.25,52, 2) Pirk-
ko Kaijankoski OuPy
2.26,63, 3) Jaana Saarinen
OuPy 2.31,01, 4) Pilvi Moila-
nen OuPy 2.40,06, 5) Paivi
Tarvainen HSKT 2.42,74.

M 800 m: 1) Jari Ruonala
Kemi 1.58,17, 2) Jyrki Kent-
talehto ToPy 2.00,05, 3) Ju-
ha Tarsa RDS 2.00,36,” 4)
Risto Posio PosPy 2.02,29,
5) Petri Maéllinen OuPy
2.02,51, 6) Ari Kangas OuPy
2.07,72, 7) Pentti Krigsholm
RDS 2.21,23.

P 18 200 m: 1) Pasi Kanto-
la KemU 23.78, 2) Marko
Leinonen QuPy 24.15,. 3)
Antti Salovaara ToPy 24.69,
4) Pekka Bogdanoff OuPy
2491, 5) Keijo Matinlassi'
ToPy 25.33, 6) Juha Keiné-
nen OuPy 25.45, 7) Harri
Heikkila LaLu 25.84.

T 18 200 m: 1) Raija Hota-
ri LaLu 27.31, 2) Maileena

Kantola = Kemin-ran(jsaari KU 27.35, 3) Mer-

ja Mankila OuPy 27.56, 4)
Eira Komulainen OuPy
28.43, 5) Virpi Peitso AavU
28,57, 6) Heli Rajaniemi Ou-
Py 28.85, 7) Heli Auvinen
OuPy 30.59.

N 200 m: 1) Leena Hyry
OuPy 26.86, 2) Virpi Ahlvik
KarVi 28.46.

M 200 m: 1) Esko Parpala
LaLu 22.59, 2) Jouko Hassi
OuPy 22.67, 3) Martti Jun-
nonaho OuPy 22.69, 4) Eero
Palola OuPy 23.43, 5) Juha
Himanka OuPy 23.45, 6) Ari
Alalahti OuPy 23.75, 7) Ti-
mo Haapala OuPy 24.03, 8)
Juha Marjeta OuPy 24.27, 9)
Matti Kaartinen KarVi 24.67,
10) Rainer Patsi RPU 25.01.

T 18 400 m: 1) Sari Jarlst-
rom PePo 61.32, 2) Virpi
Karppinen RDS 61.47.

N 400 m: 1) Berit Kéllsje-
nius HSKT 61,43, 2) Ulrica
Johansson HSKT 64,53.

M 400 m: 1) Juhani Misi-
kangas ToPy 50.90, 2) Mauri
lisakka AIPi 53.65.

P 18 400 m: Mika Ojala
KemU 54.86.



wo. 4. 1986

Ikékausiurheilijat kisailivat hallissa

L_ukon Marjo Autio taas
uusiin ennatystuloksiin

Rovaniemen Roadrunnersien jérjestamat yleisurheilukilpailut 10-16-vuctiaille kerasi
ennatysosanoton Lapin urheiluopistolla sunnuntaina. Runsas osanottajaméaard osoittaa
téllaisten kilpailujen jarjestdmisen tarkeyttd. Uusien hallien myo6té tulee hallikilpailu-
jen méard varmasti lisdantymaan.

Parhaana poika-urheilijana pal-
kittiin Haaparannan lupaava Jo-
akim Saviniemi, joka voitti 10-
vuotiaiden 60 metrid ja pituushy-
pyn huipputuloksilla 89 ja 442

Alatomion Pirkkojen Vesa Oja-
naho oli vauhdissa 16-vuotiaiden
60 metrilla. Voittoaika kirjattiin
nyt 7,3. Saman sarjan 1000 metrilla
suoritti Sallan, Karhujen Marko
Hautajarvi nayttavan juoksun.
Voitto heltisi ajalla 2.48,1.

Pellon Ponnen Mika Piiposta tu-
li kaksoisvoittaja 12-vuotiaiden
sarjassa. Mika voitti pituushypyn
(449) ja 1000 metrid (329,0).

Tytoisté oli yksi ylitse muiden -
Marjo Autio. Marjo jatkoi tuttuun
tyyliin: uudet kisat, uudet enna-
tykset. Mihinkd ehtiik&an vield,
kun ik&4 tulee lisaa? Nyt tuli voi-
tot 12-vuotiaiden 60 metrilld ja pi-
tuushypyssa. Uudet ennatysluke-
mat 84 ja 491 ovat tdmén ikaluo-
kan kérke& Suomessa. Mainitta-
koon, ettd Marjon tuloksilla olisi
voitettu myds 14-ja 16-vuotiaiden
sarjat.

Tyttojen 800 metrin juoksuissa
nahtiin muutama hyvé juoksu.
Pellon Ponnen juoksuvoima nakyi
12-vuotiaiden saijassa. Venla Saa-
relma ja Tanja Matinlompolo vei-
vat kaksi ensimmaisté sijaa Pel-
loon hyvin ajoin 2.37,9 ja 23387.
Kolmas oli Alatornion Miia Riihi-
niemi (240,3). Kairalan Kajastuk-

sen Minna Aho oli 14-vuotiaiden
paras ajalla 2356. (TR)
Tulokset:

T 10 60 m: 1) Rose-Mari Waara HSKT 94, 2)
Mari-Theres Nyberg HSKT 9.7,3) Marika Hiltu-
nen AlPi 98, 4) Niina Piippo PePo 10.1,5) Ann-
Britt Hultmo HSKT 10.3,6) Marjo Salmela ToPy
106

T 1260 m: 1) Marjo Autio Lalu 84, 2) Susan
Jussi KoNSU 8.8,3) Paula Heikkila Lalu 8.9,4)
Anne Jarveld SaKi 9.1, Sara Larsson 9.1,6) Lotta
Hultmo HSKT 93.

T 1460 m: 1) Mia Seppéla HSKT 8.5,2) Marika
Koivuranta LaLu 87, 3) Sanna Moilanen Lalu
8.7,4) Tuija Ponkala ToPy 8.7,5) Katja Haapala
ToPy 8.8,69 Taru Kangas ToPy 89.

T 1660 m: 1) Sari Ekblom HSKT 85,2) Christi-
na Nattila HSKT 8.7,3) Virpi Ylijurva LaLu 88.

P 10 60 m: 1) Joakim Saviniemi HSKT 89, 2)
Markku Keloneva AlPi 96, 3) Teemu Tuisku
Lal.u9.6,4) Juha Vesa 9.9,5) Pasi Sarajarvi LalLu
9.9,6) Jussi Stockell RDS 9.9.

P 1260m: 1) Jani Salo Lal.u8.7,2) Jari Pihlaja-
maéki SaKa 8.8,3) Toni Ojanaho AlPi 8.9,4) Peter
Ohman HSKT 9.1, 5 Jani Karhu KuivY 92, 6)
Mikko Niininen Lalu 92

P 1460 m: 1) Mika Jussi KoNSU 8.1,2) Petteri
Sinervd HSKT 8.2,3) Petri Narkiniemi SaKi 83,
4) Aki Lintula Lalu 85,5) Mika Hurtig TerTe 88,
6) Arto Ainasto SaKi 89.

P 16 60 m: 1) Vesa Ojanaho AlPi 7.3, 2) Harri
Putila HSKT 7.4,3) Aki Laitila SaKi 7.4,4) Antti
Salovaara ToPy 7.5,5) Harri Heikkila Lalu 7.7,
6) Marko Korkala LNM 80.

P 101000 m: 1) Jussi Linna SaKa 3.33,8,2) Kari
Lassila SaKa 3339, 3) Tero Roininen SaKa
3538, 4) Petteri Nuutinen MKV 3586, 5) Pasi
Sarajarvi LaLu 4.085.

P 121000 m: 1) Mika Piippo PePo 3.29,0,2) Jari
Raattama PePo 3316, 3) Seppo Lantto PePo
3321, 4) Hannu Aatsinki SaKa 3325, 5) Petri
Mantere ToPy 3.32,7,6) Jani Karhu KuivY 3336.

P 14 1000 m: 1) Reima Lehtola SaKi 3062, 2
Seppo Koivuniemi KoNSU 3105, 3) Jari Posti
SaKu 31438, 4) Hannu Jussila SaKa 3418, 5
Arto Ainasto SaKi 34738

P 16 1000 m: 1) Marko Hautajarvi SaKa 2481,
2) Terho Kolehmainen AlPi 2.51,6,3) Vesa-Matti

Kieksi SaKa 3.00,6,4) Hatti Putila HSKT 3.00,7,
5) Ossi Saukkoriipi PeTo 3.04,6,6) Harri Heikkila
Lalu 3.255.

P 16 pituus: 1) Aki Laitila SaKi 5.90, 2) Ossi
Saukkoriipi PeTo 588, 3) Marko Matinlassi To-
Py 561, 4) Harri Heikkila LaLu 544, 5) Marko
Anttila liU 5,22,6) Marko Korkala LNM 5,15.

P 14 pituus: 1) Petri Narkiniemi SaKi 523 2)
Reima Lehtola SaKi 4,9, 3) Arto Ainasto SaKi
484, 4) Mika Hurtig TerTe 4,80, 5) Aki Lintula
LaLu 4,57,6) Petteri Sinervd HSKT 443,

P12 pituus: 1) Mika Piippo PePo 4,49,2) Mikko
Niininen Lalu 4,29, 3) Jani Salo Lalu 4,29, 4)
Toni Ojanaho AlPi 4,20, 5) Jonne Piisila SaKa
4.18,6) Reima Kunnari SaKa 4,17.

P 10 pituus: 1) Joakim Saviniemi HSKT 4,42,
2) Teemu Tuisku LaLu 3.60,3) Juha Vesa 3,60,4)
Markku Keloneva AlPi 3,49,5) Petteri Nuutinen
MKV 340, 6) Seppo Mannelin TerTe 3.19.

T 10pituus: 1) Rose-Mari Waara HSKT 3,86,2)
Niina Piippo PePo 365, 3) Mari-Theres Nyberg
HSKT 3.61,4) Marika Hiltunen AlPi 3,40,5) Mari
Hast LaLu 318, 6) Anniina Matinlompolo PePo
302

T 12pituus: 1) Marjo Autio Lalu 4.91,2) Paula
Heikkila Lalu 4.32,3) Venla Saarelma PePo 4.26,
4) Sara Larsson HSKT 396, 5 Tiina Laurila
KairKa 3.92,6) Jessica Pekkala HSKT 382.

T 14pituus: 1) Tuija Ponkala ToPy 4.59,2) Mia
Seppéla HSKT 457, 3) Sanna Moilanen Lalu
4.49,4) Minna Aho KairKa 4.42, 5) Erja llvonen
Lalu 4.34,6) Katja Haapala ToPy 4.34.

T 16 pituus: 1) Minna Kursu SaKa 4.69,2) Sari
Ekblom HSKT 4.44,3) Virpi Ylijurva LaLu 4.39,
4) Christina Mattila HSKT 4.37.

T 10800 m: 1) Kati Kangas OSP 3.00,8,2) Mari-
Theres Nyberg HSKT 3.05,9,3) Anniina Matin-
lompolo PePo 3184, 4) Marika Hiltunen AIPi
3.21,85) Ann-Britt Hultmo HSKT 3333.

T 12800 m: 1) Venla Saarelma PePo 2.37,9, 2)
Tanja Matinlompolo PePo 2.387, 3) Miia Riihi-
niemi AlPi 2.40,3,4) Susan Jussi KoNSU 2.48,6,5)
Mailis Viiri 2.50,6,6) Johanna Marjomaa 3.015.

T 14800 m: 1) Minna Aho KairKa 2.35,6,2) Anu
Luttinen SaKi 2412, 3) Heidi Laitinen ToPy
2.43,0,4) Ann-Sofi Laitinen HSKT 2.49,5,5) Pirit-
ta Lampela OSP 2.53,6,6) Marie-Louice Larsson
HSKT 2580.

Lukon Maijo Autiolla oli tuttu tahti: uudet ki-
sat - uudet ennéatykset

Sallan Karhujen Marko Hautajérvi Kipitti 2000
metrid lujaa.



Koskiaho nopein

Vasalan

maililla

m Suomen Urheiluliiton pohjoisen alueen nuoret kestavyys-
juoksijat kilvoittelivat Rovaniemelld lauantaina Vasalan
maililla (1609 m). Kaksi parasta kustakin sarjasta muodostaa
joukkueen, joka edustaa Rovaniemen hallia 25.2. juostavassa

loppukilpailussa Vierumaella.

1 m Kovinta vauhtia néhtiin
-"nuorten sarjassa, jonka voitti
-Oulun NMKYU:n Jukka Koski-
aho ajalla 4.23,66. Yli sekunnin
ahévisi seuratoveri Petri Pehko-
sien. RDS:n Raimo Fisk oli kol-
*mas (4.26,21).

6 A-poikien sarjan voitto mat-
kasi Kuusamoon Juha Manni-
nen toimesta. Mannisen voitto-
iaika oli 4.31,43. Sitten seurasi-
jat Posion Pyrinndn Risto Po-
%io, Arsi Petreiius ja Veikko
"Ruokamo - kaikki kolme se-
kunnin sisalla.

Viime kesdan SM-maastojen
*B-poikien hopeamitalisti Vesa
Jokinen oli kilpailujen ylivoi-
maisin voittaja hyvallad ajalla
4.34,43. Myo6s tdnd kautena oli
talla Oulun NMKYU:n lahjak-
kuudella SM-mitalit tavoit-
teena.

Tyttdjen sarjoissa piti paras-
ta vauhtia Raahen Vesan Riit-
ta Hevosmaa (5.08,80).

%

Nuoret tuovat
|[>M-mitaleja

| Pohjoisen alueen kestavyys-
juoksun lajipaéllikké Antero
fkinnusen mukaan on nuorten

llohdalla tilanne erinomainen,
Spten ensi kesan SM-kisoissa on

odotettavissa mitaleita. Leireja
olemme piténeet talle porukal-
le - nuorten maajoukkue-eh-
dokkaille kaksi kertaa. Ryh-
maan kuuluu lahes kolmekym-
mentéa kestévyysjuoksijaa.
(TR)

Tulokset:

Nuoret: 1) Jukka Koskiaho ONM-
KYU 4.23,66, 2) Petri Pehkonen
ONMKYU 4.24,78, 3) Raimo Fisk
RDS 4.26,21, 4) Juha Tiilikainen
ONMKYU 4.30,78.

A-pojat: 1) Juha Manninen KEV
4.31,43, 2) Risto Posio PosPy 4.37,82,
3) Arsi Petreiius PosPy 4.38,42, 4)
Veikko Ruokamo PosPy 4.38,62, 5)
Erkki Marjamaa LSD 4.45,21,6) Pasi
Soudunsaari PosPy 4.47,54, 7) Jari
Torvela LSD 4.48,61,8) Arto Vaarala
LaVe 4.53,31, 9) Petri Méllinen OP
454,80, 10) Lauri Tuisku OuVo
455,02, 11) Ari Kangas OP 4.56,07,
12) Ilpo Pahkala OP 5.00,69,13) Jari
Rapakko RDS 5.01,41.

B-pojat: 1) Vesa Jokinen ONM-
KYU 4.34,43, 2) Mika Lahteenmaki
RaVe 4.51,98, 3) Pasi Jeremejeff Ter-
Te 455,03, 4) Markku Hilden KemU
5.02,18, 5 Hannu Tuokkola RaRa
5.07,53.

Tytét 20 v: 1) Riitta Hevosmaa
RaVe 5.08,80, 22) Marjo Paasovaara
RaVe 5.13,74.

A-tytot: 1) Jaana Jokela RaRa
5.24,01.

B-tytét: 1) Paivi Kauppinen OP
6.00,31, 2) Pdivi Tossavainen OP
6.08,06.

B poikien Vasalan mailia hallitsi hyvéalla ajalla ONMKY:n Vesa
Jokinen.



Tuuli tuiversi Hiirenkorvakisoja

Keskiviikkona 11.6.1986

Ovaskainen - Moilanen
ja Yli-Tuomi - Hassi
armottomat taisteluparit

m Tuulinen séé leikkasi parhaan teran yleisurheilukau-
den avauskisoista Rovaniemelld. Hiirenkorvakisoissa
urheilijoiden kuntokin on vield hiirenkorvalla, mutta
takasuoralle myé6tatuuleen juossuissa 200 metrin pyrah-
dyksissd oli kunnon s&pinda niin miehissé kuin naisis-

sakin.

| Molemmissa sarjoissa asetelma oli selvé: haastaja vas-
taan suosikki. Ja tdlla kertaa suosikit eivat pitaneet pin-
taansa. Kemijarven Kaisa Moilanen, joka lukeutuu maan
parhaisiin naispikajouksijoihin, sai tunnustaa nuoren
posiolaistyton, Kati Ovaskaisen paremmakseen. Miehissa
Lapin Lukon Ilkka Yli-Tuomi nappasi kuuluisan Jouko

Hassin paanahan.

Miesten 200 metrin armoton loppurutistus: Ilkka Yli-Tuomi ohittaa kalkkiviivoina Jouko Hassin. Kolmanneksi sijoittunut Esko Parpala

taustalla.

mKati Ovaskainen hymyili juok-
sunsa jalkeen kuin hangon keksi.
Tyton entinen ennétys parani 12
sekuntiaja aika, 25,1 lupailee mie-
lenkiintoista kes&d. Aika alittaa
periaatteessa jopa Kaisa Moilasen
piiriennatyksen, mutta se on kasi-
aika ja kahden metrin myo6taises-
sa juostu.

Kati ei osannut kertoa huiman
kehityksen syitd.

Olen harjoitellut ihan entiseen
malliin. Hyvin se vain meni, 18ytyi
vahan loppurutistustakin. Taytyy

soa kesélla, miten 200 ja 400
metrid kulkevat.

Kaisa Moilanen juoksi ajan 25,5.
Tyttd naytti vain rullailevan juok-
sun lapi.Kesan ensimmainen kisa
-tunnelmasta kertoo sekin, etta
tytté viela aamulla oli vetanyt lapi
harjoitukset.

Miesten puolella Ilkka Yli-Tuo-
mija Oulun Pyrinndn Jouko Hassi

taistelivat maaliviivoille asti. K&-
sivaralta paineltuihin sekuntikel-
loihin saatiin loppuajat 217 ja
218

- Kaikkeni annoin. Havisin Has-
sille Lahdessa yhden sadasosan,
mutta silloin juoksimme eri erissa.
Nyt paastiin taistelemaan rinnak-
kain.

-Véhéan jaykkaa juoksu vield
oli. Raorit tuntuu olevan taynna
rakaa, flunssa vaivaa, sanaili Yli-
Tuomi maalissa.

Karvonen
kokeili

m Miesten 800 metrilla vei Hiiren-
korvavoiton  Kajaanin ~ Unto
Kemppainen ajalla 1.59,48. Nelisen
sekuntia hanen takanaan maaliin
tuli Tornion Pyryn aitajuoksulu-
paus Markku Karvonen. Han ih-

Myotatuuli
loikkaajien

Kiusana

metteli juoksun jélkeen kun ei
tunnun

- Téma nytoli vain tallainen ko-

keilu. Ei oikein irronnut.

Alle 16-vuotiaiden poikien 300
metrié voitti Kati Ovaskaisen veli-
poika Juha. Hén on jo muutaman
vuoden pinkonut varsin lupaavas-
ti nuorten j

- Nyt olen keskittymassa 300 ja
800 metrille. Haijoittelen toista
vuotta tosissani Esa Pyhalan oh-
jauksessa, kertoili Juha, jonka ta-
voitteena on paastd molemmilla
mielimatkoillaan alle 16-vuotiais-
sa SM-kisojen finaaliin.

Kuulantyénnon voitti kauden
avauskisoissa Sallan Antti Lassi-
la, joka pokkasi 1501. Ulan pisim-
man jouksulajin, miesten 3000
metrid voitti Kemin Innon Jari
Ruonala ajalla 8.37,92.(JN)

Hiirenkorvatulokset

Naisten viesti 4x100 m: 1) Kemijarven
Urheilijat 5283, 2) Aavasaksan Urheili-
jat 54.52,3) Karihaaran Visa 56.02

Kuula, miehet: 1) Antti Lassila SaKa
1501, 2) Hannu Heikkila PePo 1398, 3
Seppo Isohookana HauVe 13.44,4) Juha
Mlé%lka AavU 11.405) Lyly Vaara RoLa
10

Korkeus, naiset: 1) Virpi Ylijurva La-
Lu 151,2) Kati Alatalo AavU 140.

800 m, miehet: 1) Unto Kemppainen
KajKi 15948, 2) Mauri lisakka AIPi
1.59.68.3) Tapio Paananen RaPe 200,23,
4) Jyrki Kenttalehto ToPy .201,08, 5
Jouko Korpi AlPi 2.01,37,6) Juha Tarsa
RDS 2.03,02,7) Markku Karvonen ToPy
20367, 8) Kari-Pekka Lantto PePo
206,72, 9) Pasi Kouva PosPy 2.11,73.

800 m, naiset: 1) Virpi Karppinen RDS
21947, 2) Nina Risto Viherl. Veikot
2.19.99.3) Sari Jarlstrom PePo 2.21,35,4)
Riitta Hurtig RDS 221,43, 5) Pauliina
Girsen Lalu 22518, 6) Anni Heikkila

Kaisa
el

pettynyt

RDS 2.2893, 7) Satu Palokangas KarVi
240%.

300 m, P-16:1) Juha Ovaskainen Pos-
Py 37,08,2) Antti Salovaara ToPy 39,32,
3) Jyrki Hoppula KeKu 3946, 4) Harri
Heikkila Lalu 40,31, 5) Vesa Tirri PePo

1500 m, P-20:1) Arsi Petrelius PosPy
40858, 2) Jorma Salmela ToPy 4.0887,
3) Markku Hilden KemU 4.1382, 4) Esa
Koivumaa SirSi 4.19,10,5) Pasi Soudun-
saari PosPy 4.26,43,6) Hannu Aula RDS
4.35,29,7) Marko Toljamo RaPe 4.36,73,
8) Markku Enbuske SirSi 4.37,15.

Keihés, miehet: 1) Pentti Ulkuniemi
KU 6428, 2) llkka Ronkainen RaPe
62.68,3) Keijo Matinlassi ToPy 47.94.

Kolmiloikka: 1) Heikki Herva LalLu
15.24,2) Jari Lamsa OP 15.06,3) Jari Aho
ViU 15.06,4) Matti Juopperi KaKa 14.25.

300 m, T-16: 1) Sari Aho KU 4564, 2)
Maileena Téhtisaari KU 45.78,3) Paulii-
na Palolahti Lalu 46.16, 4) Virpi Peitso
AavU 4629, 5) Minna Mattinen ToPy
4740, 6) Sari Sandqvist AavU 4931, 7)
Tuulia Hakola ToPy 49.87.

200 m, naiset: 1) Kati Ovaskainen Pos-
Py 251, 2) Kaisa Moilanen KU 255, 3
Soija Vayrynen PosPy 28.2,4) Kati Ala-
talo AavU 91

Pituus, naiset: 1) Maijut Korpela KU
476, 2) Pia Juntunen ViVi 474, 3) Hanna
Laukkanen KeKu 467.

200 m, miehet: 1) Ilkka Yli-Tuomi La-
Lu 21.7,2) Jouko Hassi OP 21.8,3) Esko
Parpala Lalu 22.34) Kari Mutka LaL.u
225, 5) Jukka Horppu Kouvolan Urh.
228, 6) Juha Madeta OP 229, 7) Pasi
Kantola KemU 230, 8) Timo Haapala

100 m P-20: 1) Tommi Vittaniemi Kel
112, 2) Jukka Karppinen Lalu 11.4,3)
Esa Valaja KarVi 116, 4) Jari Ruopsa

18

3000 m miehet: 1) Jari Ruonala Kein
837,92, 2) Matti Kaijalainen PosPy
8.38,98,3) Tuomo Palsa KaKa 8.42,11,4)
Arto Vanha ToPy 8.44,03,5) Timo Kong-
nen JKU 84815, 6) Esa Vadrala RaPe
855,84, 7) Kari Kauhanen PePo 85643,
8) Pekka Linna JKU 857,71,

Kolmiloikka kohosi Hiirenkorvakisojen kent-
talajeista kovatasoisimmaksi. Navakassa myo-
tatuulessa 15 metrin raja ylitettiin kolmen hyp-
paajan voimin. Voittoon loikki Lapin Lukon
Heikki Herva, jolla oli selvia vaikeuksia sovit-
taa myotatuulessa juoksuaskeleensa oikein.

Vain kahdesti askeleet osuivat kutakuinkin
kohdalleen lankulle, ja parhaallaan "Hessu” ve-
nytti neljan metrin myotatuulessa 15.24. Laillisis-
sa olosuhteissa Kanarian saarten auringossa rus-
keaksi paahtunut Herva pomppi 15.10.

"Juoksu oli pahasti sekaisin. Joka kerta tulin
eri lailla lankulle. Kova mydtéatuuli ei yksin riita
selitykseksi. Juoksu ei nyt vain kulje, niin kuin
sen pitdisi, Heikki arveli.

Heikki oli huhtikuussa kolme viikkoa Kanirian
saarilla harjoittelemassa. Siella kaikki sujui hie-
nosti, mutta kun kotimaassa piti testata Kanari-
an tuloksia, mikédan ei tuntunut onnistuvan.

"Kolme viikkoa meni, etten saanut itsestani
mitéan irti. Ehké vedin Kanarian lammassa vii-
meisen viikon liian lujaa."

Kilpailu oli "Hessulle”, kuten muillekin Hiiren-
korvakisoihin osallistuneille, kauden ensimmai-
nen, joten kovin suureen huoleen ei toki ole ai-
hetta. VValmentaja Jouko Nivan valvovan silman
allajuoksuvauhtikin saadaan varmasti oikeisiin

Heikki Hervan loikkia haittasi liiallinen myota-

tuuli.
uomiin. Heikki on tdissd Oulussa samassa fir-
massa kuin valmentajansakin, joten yhteistyd
pelaa saumattomasti.

"Nyt on menossa tavallaan vield hiontavaihe
kesan tarkeimpiin kisoihin. Kunhan juoksu osuu
kohdalleen, pitaisi 16 metrin raja jossain kisassa
rikkoontua. Se on yksi tavoite, samoin kuin Ka-
levan Kisatja paasy sitd kautta Ruotsi -maaotte-
luun.”

"Kunto pitéisi olla hyvéassa mallissa, tai oikeas-
taan tiedan, etta se on hyva. Ainut murhe on
tosiaan vauhdinotto. Treenia, kovasti treenid,
niin kylla se siita”, totesi Heikki, jonka ennatys
on viime kesalta 15.56. (JK)

Kaisa Moilanen ei pettynyt, vaikka saikin pit-
kaan aikaan katsella toisen lappilaisjuoksijan
selkéaa. Posion Kati Ovaskainen yllatti Kemijar-
ven tuoreen ylioppilaan 200 metrilla. Ovaskai-
nen paineli loppumetreilld Kaisan ohi saaden
voittoajaksi 25,1. Kaisan aika oli 25,5.

200 metrin kisat juostiin tuulioloista johtuen
takasuoralla, joten kilpailijat joutuivat tyyty-
maan kasiajanottoon.

“Kirjoituksista johtuen olen vasta parin viikon
ajan harjoitellut ohjelmien mukaan. Aamullakin
oli ohjelmassa tiukka harjoitus. Kunnon tuloksia
voi odottaa aikaisintaan heinakuussa”, totesi
Kaisa, joka hiljattain kirjoitti valkolakin omista-
jaksi magnan papereilla.

"Nopeus on sailynyt hyvin, vaikka tanaan oli-
kin meno jaykkaa. Hallikausikin meni odotettua
paremmin, vaikka en siihen keskittynyt juuri
lainkaan, kertoi Kaisa, joka kipaisi ennen 200
metrid takasuoran KU:n viestijoukkueessa. Vies-
tiosuus tuntui varmaan jonkin verran kintereis-
s4, vaikka palautumisaikaa olikin hyvin.

Kemijérven tyton tavoitteet ovat Vaasan Kale-
van Kisoissa sekd nuorten SM-kisoissa. Loppu-
kauden maaottelut, samoin kuin Stuttgartin
EM-kisatkin ovat Kaisan ulottuvilla.

Kati Ovaskainen voitti yllattden Kaisa Moi-
lasen

Suomen naisspritterit olivat viime kesana hy-
vin tasavahvoja, ja mikéli sama tahtijatkuu tule-
valla kaudella, vistijoukkueen lahettaminen
Stuttgartiin on mahdollisuuksien rajoissa.

Vield viime syksynd, samoin kuin viela alku-
vuodesta Kaisa oh siind uskossa, ettd ikansa
puolesta hdn voisi tavoitella paikkaa nuorten
MM-kisoihin Ateenaan. Kun asiaa tutkittiin tar-
kemmin, ensimmaista kertaajarjestettaviin M-
mitteldihin saavat osallistua 1967 syntyneet po-
jatja vuotta mydhemmin syntyneet tytot.

Nain haaveet nuorten MM-kisoista jaivat Kai-
salta véliin, silla huhtikuussa Vuostimon pella-
vapaa taytti 19 vuotta. (JK)



E - I - t - -
= - gy = - m
VleStej a] uostiin -
I On muuten Kiva istuskella Keskuskentalla aurinkoisessa illansuussa ja katsella, kun
Léansi-Pohjan ja Lapin yleisurheilijat kisailevat toista paivaa viestien piirinmestaruuk-
sista. Ainakin jos el muutakaan tekemista ole.

m Ei haittaa, vaikkei tule yhtdan A-luokan tulosta. Pé&asia, ettd on lammintd, ei tarvi
lakkia, ei hanskoja. Pédasia, ettd on Kivaa.

»Ja tulihan niissé viesteissé yk-
sitilastomerkintékin:  Lénsi-
Pohjan piiriennétys. Sen tekivat
Tornion Pyryn alle 18-vuotiaat
pojat 4x400 metrilla. Poikien en-
natyksenrikkojaisia tosin hel-
potti se, ettei mik&an Lansi-Poh-
jan joukkue ole koskaan aiem-
min juossut kyseistd matkaa.
Pédasia, ettd nyt juostiin. Uusi
ja ensimmdinen ennétys siirtyy

«M R

v

aikakirjoihin numeroina 340,16.

Illan péalaji oli miesten 4x400
metrid. Parpalan Esko ja Yli-
Tuomen llkka olivat muilla
mailla, mutta silti Lapin Lukko
voitti kisan. Niin etta tasoa on,
tai sitten tasoa ei ole muilla ol-
lenkaan Lapin laanissa. Aikaa
Reijo Jokinen, Jukka Karppi-
nen, Kari Mutkaja Harri Heikki-
14 kayttivat 1600 metriin 3,35,9.

-Ai te voititte, niin min&kin...Kati Ovaskainen ottaa kuvaa
RDS:n voitokkaasta naisjoukkueesta.

Isa Raimo Autio utelee tyttarensa Marjon kuulumisia viestijuok-
sun jélkeen. Marjo on urheiluihmisia: lajivalikoimaan kuuluvat
juoksun lisaksi korkeus, kuula, aidat...

Siind kyydissa olisi Sebastian
Coe jaanyt sata metria.

lhan Kiva oli katsella tyttdjen-
kin juoksentelua, tai oikeastaan
varsinkin.  Kemijérven 4x300
metrin viestitytot juoksivat aika
ldhelle  A-luokan  tulosrajaa
259.0. Nelisen sekuntia vain jéi-
vat. Joukkueessa juoksivat Sari
Ronkainen, Sari Aho, Katja Moi-
lanen ja Maileena Tahtisaari.
Katja on Kaisan sisko ja Mailee-
na entinen lukkolainen.

Kaikkein lahimmés A-luokan
tulosrajaa paasivat Tornion Py-
ryn 20-vuotiset pojat. Heidan
juoksunsasiis oli illan paras. Ju-
hannusta enteillen pojat siivitti-
vat piikkarinsa Keskuskentén
juoksumatolla ajassa 3,359 yli
kalkkiviivojen. Léhes keskike-
sdinen aurinko pilvettomalta
yottéméan yon maan taivaalta
vaan loisteli heidéan juostessaan.

PM-viestit

4x400 m, miehet:

Lappi: 1) LaLu (Reijo Jokinen, Jukka Karp-
pinen, Kari Mutka, Harri Heikkild) 3.359, 2)
PosPy (Arto Petreiius, Ari Ronkainen, Arsi
Petreiius, Juha Ovaskainen) 3.37.9, 3) RaPe
(Kari Juopperi, Seppo Haijumaa, Tapio Paa-
nanen, Esa Vaarald) 3.40,0,4) RDS 3.57.3.

Lansi-Pohja: 1) ToPy (Antti Porkka, Jyrki
Kenttalehto, Marko Matinlassi, Arto Vanha)
3.39.0.2) AlPi (Mauri lisakka, Pekka lisakka,
Raimo Isometsé, Jarmo Rundgren) 355,0.

P20 4x400 m:

Lansi-Pohja: 1) ToPy (Keijo Matinlassi, Jor-
ma Salmela, Antti Salovaara, Markku Karvo-
nen) 3.350.

P 18,4x400 m:

Lansi-Pohja: 1) KemU (Pasi Kantola, Mark-
ku Hilden, Jouko Rajanen, Matti Lassila)
34016, 2) AIPi | (Antti Stoor, Mika Kulju,
Jukka-Pekka Kolehmainen, Jari Isometsa)
4.27,29, 3) AIPi 1l (Mika Pirttimaa, Tuomas
Stoor, Eero Kolehmainen, Mika Alavahtola)
42958,

Naiset, 4x400 m:

Lappi: 1) RDS (Anni Heikkila, Riitta Hur-
tig, Sirkka Viippola, Virpi Karppinen) 4.16,17.

Lansi-Pohja: 1) AIPi (Paivi Hiltunen, Teija
Alatalo, Maire Pitkdnen, Eila Juntikka)

43420,

T 18, 4x400

Lénsi-Pohja: 1) AIPi (Maijo Lahdenpera,
Marja-Leena Viippola, Sari Jankéla, Annika
Lahdenranta) 5.05,78.

T20,4x400 m:

Lappi: 1) PosPy (Sonja Véyrynen, Soija
Vayrynen, Kati Ovaskainen, Susanna Parkki-
senniemi) 439,43

P 16,4x300 m:

Lappi: 2) SaKa (Juha Niskala, Marko Hau-

Taman takia juostiin. Pm-mitalit odottavat pusseissa, katsomo hurraa taustalla, aurinko paistaa.

tajarvi, Petri Hautjyarvi, Vesa-Matti Kieksi)
2.45,60.

Lansi-Pohja: 1) AavU (Martti Korpi, Jarmo
Manninen, Juha Térménen, Teuvo Merkkinie-
mi) 2.53,29,2) AIPi (Pasi Glader, Petteri Ala-
vahtola, Vesa Ojanaho, Tero Taulavuori)
253,75,

T 16,4x300 m:

Lappi: 1) KU (Sari Ronkaien, Maileena Tah-
tisaari, Sari Aho, Katja Moilanen) 3.03,25, 2)
LaLu (Virpi Ylijurva, Riitta Vaénanen, Sanna
Moilanen, Marjo Autio) 3.15,79.

Lansi-Pohja: 1) AavU 1 (Minna Tolppi, Lee-
na Kaikkonen, Katja Rousu, Virpi Peitso)
306,08, 2) AavU H (Mari Alapuranen, Jaana
Peitso, Anne-Mari Rantatorikka, Sari Sadg-
vist) 319,73, 3) AlPi (Sanna Rantamaa, Kris-
tiina Palokangas, Sanna-Mari Kreivi, Katja
Lahdenranta) 3.22,65.

Miehet, 4x1500 m:

Lansi-Pohja: 1) ToPy (Erkki Anunti, Arto
Vanha, Jyrki Kenttalehto, Raimo Vanha)
16.50,27, 2) AIPi (Paavo Kolehmainen, Raimo

Isometsd, Mauri lisakka, Jarmo Rundgren)
17.20.40.3) KaKa (Tuomo Palsa, Heikki Antti-
la, Hannu Sankala, Erkki Seppanen) 17.48,,90.

Lappi: 1) PosPy (Ari Ronkainen, Aisi Petre-
iius, Arto Petreiius, Hannu Airisniemi)
17.22,23, 2) RaPe (Antti Hartikainen, Seppo
Haijumaa, Kari Juopperi, Tapio Paananen)
17.38.43.3) RDS | (Juha Tarsa, Tuure Paksu-
niemi, Erkki Jakkila, Raimo Fisk) 17.47,34,4)
KU 182961, 5) RDS n 184273, 6) RDS HI
19.0557.

P 18,4x800 m:

Lansi-Pohja: 1) KemU (Pasi Kantola, Mark-
ku Hilden, Jouko Rajanen, Matti Lassila)
84007, 2) AIPi | (Antti Stoor, Mika Kulju,
Jukka-Pekka Kolehmainen, Jari Isometsd)
8.42.91.3) AIPin (Mika Pirttimaa, Eero Koleh-
mainen, Tuomas Stoor, Mika Alavahtola)
94420,

P 16,4x100 m:

Lansi-Pohja: 1) AIPi (Pasi Glader, Tero Tau-
lavuori, Petteri Alavahtola, Vesa Ojanaho)
50.78.

P 16, 4x800 m:

Lappi: 1) SaKa (Vesa-Matti Kieksi, Marko
Hautajéirvi, Petri Hautajarvi, Juha Niskala)
91295

Lénsi-Pohja: 1) AIPi | (Terho Kolehmainen,
Ani Kolehmainen, Vesa Ojanaho, Tero Tau-
lavuori) 9.11,75, 2) AavU (Juha Torménen,
Markus Keisu, Martti Korpi, Teuvo Merkki-
niemi) 10.14,30.

Seurojen pisteet:

Lappi: 1) RDS 48,2) LaLu 40,3) PosPy 29,4)
saKa 26,5) KU 23,6) RaPe 16,7) LaVe 7.

Lénsi-Pohja: 1) AIPi 104,21 ToPy 48,3) AavU
33, 4) KemU 29, 5) KaKa 4.

JUHA NIEMI, teksti
MATTI AHO, kuvat



Aurinko paistol ja
viesteja Juostiin s

= On muuten Kiva istuskella Keskuskentélla aurinkoisessa illansuussa ja katsella, kun
Lansi-Pohjan ja Lapin yleisurheilijat kisailevat toista paivaa viestien piirinmestaruuk-
sista. Ainakin jos el muutakaan tekemista ole.
| Ei haittaa, vaikkei tule yhtaddn A-luokan tulosta. Pé&dasia, ettd on ldmminta, ei tarvi
lakkia, ei hanskoja. Padasia, ettd on Kivaa.

mJa tulihan niissa viesteissa yk-
si tilastomerkintdkin:  L&nsi-
Pohjan piiriennatys. Sen tekivat
Tornion Pyryn alle 18-vuotiaat
pojat 4x400 metrilla. Poikien en-
natyksenrikkojaisia tosin hel-
potti se, ettei mikéaéan Lénsi-Poh-
jan joukkue ole koskaan aiem-
min juossut kyseistd matkaa.
Péaasia, ettd nyt juostiin. Uusi
ja ensimméinen ennétys siirtyy

aikakirjoihin numeroina 3.40,16.

Illan paalaji oli miesten 4x400
metria. Parpalan Esko ja Yli-
Tuomen Ilkka olivat muilla
mailla, mutta silti Lapin Lukko
voitti kisan. Niin etté tasoa on,
tai sitten tasoa ei ale muilla ol-
lenkaan Lapin laanissa. Aikaa
Reijo Jokinen, Jukka Karppi-
nen, Kari Mutka ja Harri Heikki-
14 kayttivat 1600 metriin 3,359.

Ai te voititte, niin minékin..JKati Ovaskainen ottaa kuvaa
RDS:n voitokkaasta naisjoukkueesta.

Isd Raimo Autio utelee tyttarensa Marjon kuulumisia viestijuok-
sun jalkeen. Marjo on urheiluihmisié: lajivalikoimaan kuuluvat
juoksun lisaksi korkeus, kuula, aidat...

Siind kyydissa olisi Sebastian
Coe jaanyt sata metria.

Ihan Kiva oli katsella tyttdjen-
kin juoksentelua, tai oikeastaan
varsinkin.  Kemijérven 4x300
metrin viestitytdt juoksivat aika
lahelle  A-luokan tulosrajaa
2.59.0. Nelisen sekuntia vain ji-
vét. Joukkueessa juoksivat Sari
Ronkainen, Sari Aho, Katja Moi-
lanen ja Maileena Tahtisaari.
Katja on Kaisan siskoja Mailee-
na entinen lukkolainen.

Kaikkein ldhimmas A-luokan
tulosrajaa paasivat Tornion Py-
ryn 20-vuotiset pojat. Heidén
juoksunsa siis oli illan paras. Ju-
hannusta enteillen pojat siivitti-
vét piikkarinsa Keskuskentan
juoksumatolla ajassa 3,359 yli
kalkkiviivojen. Lahes keskike-
séinen aurinko pilvettdmalta
yottéman yoén maan taivaalta
vaan loisteli heidén juostessaan.

PVhviestit

4x400 m, miehet:

Lappi: 1) LaLu (Reijo Jokinen, Jukka Karp-
pinen, Kari Mutka, Harri Heikkila) 3.35,9, 2)
PosPy (Arto Petrelius, Ari Ronkainen, Arsi
Petrelius, Juha Ovaskainen) 3.37,9, 3) RaPe
(Kari Juopperi, Seppo Harjumaa, Tapio Paa-
nanen, Esa Vaarald) 3.40,0,4) RDS 3.57,3.

Lénsi-Pohja: 1) ToPy (Antti Porkka, Jyrki
Kenttalehto, Marko Matinlassi, Arto Vanha)
3.39.0.2) AIPi (Mauri lisakka, Pekka lisakka,
Raimo Isometsé, Jarmo RundgTen) 3.55,0.

P 20 4x400 m:

Lansi-Pohja: 1) ToPy (Keijo Matinlassi, Jor-
ma Salmela, Antti Salovaara, Markku Karvo-
nen) 3.350.

P 18, 4x400 m:

Lansi-Pohja: 1) KemU (Pasi Kantola, Mark-
ku Hildan, Jouko Rajanen, Matti Lassila)
34016, 2) AIPi 1 (Antti Stoor, Mika Kulju,
Jukka-Pekka Kolehmainen, Jari Isometsa)

427,29, 3) AIPi n (Mika Pirttimaa, Tuomas -

Stoor, Eero Kolehmainen, Mika Alavahtola)
4.2958.

Naiset, 4x460 m:

Lappi: 1) RDS (Anni Heikkils, Riitta Hur-
tig, Sirkka Viippola, Virpi Karppinen) 4.16,17.

Lansi-Pohja: 1) AIPi (Paivi Hiltunen, Teija
Alatalo, Maire Pitkdnen, Eila Juntikka)
43420

T 18, 4x400 m:

Lansi-Pohja: 1) AIPi (Marjo Lahdenpera,
Maija-Leena Viippola, Sari Jankala, Annika
Lahdenranta) 505,78,

T20,4x400 m:

Lappi: 1) PosPy (Sonja Vayiynen, Sorja
Vayrynen, Kati Ovaskainen, Susanna Parkki-
senniemi) 4.39,43.

P 16,4x300 m:

Lappi: 2) SaKa (Juha Niskala, Marko Hau-

Téxndii takia juostiin. Pm-mitalit odottavat pusseissa, katsomo hurraa taustalla, aurinko paistaa

tajarvi, Petri HauUyarvi, Vesa-Matti Kieksi)
2.45,60.

Lansi-Pohja: 1) AavU (Martti Korpi, Jarmo
Manninen, Juha Térmanen, Teuvo Merkkinie-
mi) 2.53,29,2) AIPi (Pasi Glader, Petteri Ala-
vahtola, Vesa Ojanaho, Tero Taulavuori)
25375,

T 16,4x300 m:

Lappi: 1) KU (Sari Ronkaien, Maileena T&h-
tisaari, Sari Aho, Katja Moilanen) 3.03.25, 2)
LaLu (Virpi Ylijurva, Riitta Vaananen, Sanna
Moilanen, Maijo Autio) 3.15,79.

Lénsi-Pohja: 1) AavU 1 (Minna Tolppi, Lee-
na Kaikkonen, Katja Rousu, Virpi Peitso)
3.06,08, 21 AavU tI (Mari Alapuranen, Jaana
Peitso, Anne-Mari Rantatonkka, Sari Sadg-
vist) 3.19,73, 3) AlIPi (Sanna Rantamaa, Kris-
tiina Palokangas, Sanna-Mari Kreivi, Katja
Lahdenranta) 3.22,65.

Miehet, 4x1500 m:

Lansi-Pohja: 1) ToPy (Erkki Anunti, Arto
Vanha, Jyrki Kenttalehto, Raimo Vanha)
16.50,27,2) AlPi (Paavo Kolehmainen, Raimo

Isometsa, Mauri lisakka, Jarmo Rundgren)
17.20.40.3) KaKa (Tuomo Palsa, Heikki Antti-
la, Hannu Sankala, Erkki Seppanen) 17.48,90.

Lappi: 1) PosPy (Ari Ronkainen, Arsi Petre-
lius, Arto Petrelius, Hannu Airisniemi)
17.2223, 2) RaPe (Antti Hartikainen, Seppo
Harjumaa, Kari Juopperi, Tapio Paananen)
17.38.43.3) RDS | (Juha Tarsa, Tuure Paksu-
niemi, Erkki Jakkila, Raimo Fisk) 17.47,34,4)
KU 182961, 5 RDS H 184273, 6) RDS HI
19.0557.

P 18,4x800 m:

Lansi-Pohja: 1) KemU (Pasi Kantola, Mark-
ku Hildfen, Jouko Rajanen, Matti Lassila)
840,07, 2) AIPi | (Antti Stoor, Mika Kulju,
Jukka-Pekka Kolehmainen, Jari Isometsd)
842.91.3) AIPin (Mika Pirttimaa, Eero Koleh-
mainen, Tuomas Stoor, Mika Alavahtola)
94420,

P 16,4x100 m:

Lansi-Pohja: 1) AlPi (Pasi Glader, Tero Tau-
lavuori, Petteri Alavahtola, Vesa Ojanaho)
50.78.

P 16,4x800 m:

Lappi: 1) SaKa (Vesa-Matti Kieksi, Marko
Hautajarvi, Petri Hautajarvi, Juha Niskala)
9.12,95.

Lansi-Pohja: 1) AlPi | (Terho Kolehmainen,
Arvi Kolehmainen, Vesa Ojanaho, Tero Tau-
lavuori) 911,75, 2) AavU (Juha Torménen,
Markus Keisu, Martti Korpi, Teuvo Merkki-
niemi) 10.14,30.

Seurojen pisteet;

Lappi: 1) RDS 48,2) Lalu 40,3>PosPy 29,4)
SaKa 26,5) KU 23,6) RaPe 16,7) LaVe 7.

Lansi-Pohja: DAIPi 104,2) ToPy 48,3) AavU
33, 4) KemU 29, 5) KaKa 4.

JUHA NIEMI, teksti
MATTI AHO, kuvat



Lapin Lukon pikaviestittajat, joista kuvassa llkka Yli-Tuomi
(vas.) ja Esko Parpala, hakivat 4x100 m:Ité nopeutta pidempéa
viestié varten.

Vaisujen pm-viestien kohokohta:

Lukko pinkoi 4x100 m 43,3

m Kerrankin upea saa suosi SVUL:n Lapin ja Lansi-Pohjan pii-
rien yleisurheilun pm-viesteja. Mutta helteisestd ilmasta huoli-
matta tulostaso ei jattanyt jarin lamminta mieltd, silla kautta

linjan jaatiin kauas pe-ajoista.

mToinen A-luokan tulos syntyi
Keskuskentélla, kun RDS:n
naisnelikko Riitta Hurtig, Anni
Heikkild, Sirkka Viippola ja Vir-
pi Karppinen kaukana kahden
muun joukkueen edelld paineli
4x800 m aikaan 9.43,27.

Vaikka RDS:n naiset saivat-
kin painella pitkén viestin yksi-
naisyydessa, he olivat tyytyvai-
sid, kun mukaan oli tullut kaksi
muutakin joukkuetta.

- Viime vuonna me olimme ai-

noita osanottajia, joten tdmé on
jo paremmin. Téstd se alkaa, A-
luokan pastaan yllattynyt nelik-
ko pohti.

SM-viesteihin  osallistumisoi-
keuden antava aika oli yllatys,
koska kaikkien juoksijoiden
kunto ei ollut tarkassa tiedossa
ennen viestid. Esimerkiksi Sirk-
ka Viippola on aina ndihin péi-
viin asti kulkenut enemmankin
rullasuksilla  kuin  juoksutos-
suilla.

Miesten 4x800 m:lla Tornion
Pyryn ykkdskokoonpano Arto
Vanha, Juhani Misikangas, Jyrki
Kenttélehto ja Jorma Salmela
intoutui myds mukavaan me-
noon ja sai ajakseen 7.55,8. Tulos
jai A-luokan rajasta vaivaiset
pari sekuntia.

Pikamatkoilla

mielenkiintoa
m Heindkuisia SM-viesteja aja-
tellen mielenkiintoisimmat lajit
eilen olivat miesten ja tyttdjen
pikaviestit. Alle 18-vuotiaiden
tyttdjen 4x100 m:11a Kemijérven
Urheilijoiden joukkue Katja
Moilanen, Kaisa Moilanen, Mar-
jut Korpela ja Maileena Téhti-
saari sai loppuajakseen 50,98. Yli
kolmen sekunnin paahan jéi kil-
van kakkonen Posion Pyrintd.

- Viesti meni hyvin, vaihdot
sujuivat vauhdikkaasti, joten ai-
ka hyvaa tdméa lupaa SM-vieste-
ja silmallapitdaen. Eikohan lop-
pukilpailupaikka irtoa sellaisel-
la alle 51 sekunnin tuloksella,
Kemijarven tytét arvelivat.

Viime vuonna KU:n tytét oli-
vat SM-viesteissd kuudensia, ja
halu olisi tietty yltad parem-
paan. Keino, milld siihen yllet-
tdisiin on juoksijoiden arvion
mukaan tasaisuus.

Miesten 4x100 m:n kiireisin
joukkue oli Lapin Lukko, joka
jattikin seuraavaksi sijoittunut-
ta RDS:aa yli kolme sekuntia.
Suorastaan liian paljon. Ei kui-
tenkaan LaLun itsensd kannal-
ta, silla tahtdin on 4x400 milla.

RDS:n naisnelikko Riitta Hurtig; (vas.), Sirkka Viippola, Anni Heikkila ja kultatuolissa oleva Virpi
Karppinen osoittivat, ettd pm-viesti on iloinen asia Ainakin he osasivat ndyttaa riemuaan.

43,3 sekuntiin alittaen A-luokan rajan.

Ja silloin on hyvé, jos nopeudes-
sakin ldytyy. Viime vuonnajouk-
kue Jukka Karppinen, Ilkka Yli-
Tuomi, Esko Parpala ja Kari
Mutka sijoittui SM-kisoissa 20-
vuotiaissa kolmansiksi.

- Me haemme pikaviestistad
herkkyytta, 4x400 m:1l& on p&a-
tdhtdin. Tadnad vuonna me kui-
tenkin kilpailemme SM-viesteis-
sé yleisessa sarjassa, ja silloin on
hyvd, jos ylipaataan paasee fi-
naaliin, viestikvartetti pohti.

Véhavakista
m Pm-viestien ensimmaéinen pai-
va Rovaniemen Keskuskentélla
ei ollut mitddn massojen juhlaa.
Joukkueita on mukana n. 50, ja
katselijoita hyvé jos kymmenta.

limiselvésti viestinjuoksu ei
ndy kiinnostavan. Ihmettelyd
heréttdd miksei. Silla juuri vies-
teissd moni innostuu yrittdmaan
tavanomaistakin enemmén.

- Meista on kiva juosta vies-
tid. Téytyy vain tunnustaa, ettei
tatdkaan kilpaa varten ole pal-
joa harjoiteltu, LaLu:n pikavies-
tikvartetti totesi.

Tanaan pm-viestit jatkuvat
klo 18.30. (LS)

T 16 4x100 m:

Lappi: 1) LaVe (Pia Korva, Maarit Hietala,
Merja Kekki, Lea Koivisto) 551, 2) Ku (Pia
Majava, Sari Aho, Anne Aho, Sari Ronkainen)
565.

Lansi-Pohja: 1) AavU 11 (Leena Kaikkonen,
Mari Alapuranen, Jaana Peitso, Katja Rousu)
56,1, 2) AlIPi (Annika Lahdenranta, Kristiina
Palokangas, Katja Lahdenranta, Sanna-Mari
Kreivi) 56,6, 3) KemU (Sanna Lassila, Jaana
Ailinpieti, Marianne Hyvérinen, Eeva Tuuttu)
60,0.
T 20 4x100 m

Lappi: 1) KU (Katja Moilanen, Kaisa Moila-
nen, Maijut Korpela, Maileena Tahtisaari)
50,98,2) PosPy (Soija Vayrynen, Maijut Selka-
14, Kati Ovaskainen, Sonja Vyrynen) 5382

T 184x100 mt

Lappi: 1) LaLu (Carita Mikkola, Paula Heik-
kila, Marjo Autio, Sanna Moilanen) 54,89,

Miehet 4x100 nt

Lappi: 1) LaLu (Jukka Karppinen, Ilkka Yli-
Tuomi, Esko Parpala, Kari Mutka) 433, 2
RDS (Hannu Aula, Markku Salminen, Juha
Tarsa, Markku Pekkala) 47,6.

Lansi-Pohja: 1) ToPy | (Antti Porkka, Mark-
ku Karvonen, Markku Ketola, Jorma Salme-
la) 46,34,2) ToPy 11 (Marko Matinlassi, Juhani
Misikangas, Jyrki Kenttélehto, Keijo Matin-
lassi) 47,39,3) ToPy 111 (Rauno Uusitalo, Arto
Vanha, Raimo Vanha, Erkki Anunti) 5251

P 184x100 mt

Lappi: 1) Lalu (Mika KMtormé, Pekka
Tennild, Juha Kantola, Kari Hietala) 47,74.

Lansi-Pohja: 1)KemU (Markku Hildan, Pasi
Kantola, Kari Kemppaala, Jouko Rajanen)
4721, 2) AIPi (Antti Stoor, Temo Kolehmai-
nen, Tuomas Stoor, Marko Viippola) 54,38.

Naiset 4x100 m

Lansi-Pohja: 1) AlPi (Teija Alatalo, Eila
Juntikka, Maire Pitkanen, Eija Heikkuri)
10015.

Lappi: 1) RDS (Riitta Hurtig, Anni Heikki-
13, Sirkka Viippola, Virpi Karppinen) 56,32

m Tiistai-illan parhaasta tuloksesta vastasi miesten 4x100 m:lla
Lapin Lukon kvartetti Jukka Karppinen, llkka Yli-Tuomi, Esko
Parpala ja Kari Mutka. Nuorukaiset pinkoivat ratakierroksen

P 16 4x100 nt

Lappi: 1) SaKa (Vesa-Matti Kieksi, Marko
Hautajérvi, Petri Hautajarvi, Vesa Tolppa-
nen) 49,79,2) PosPy (Juha Ovaskainen, Sami
Haataja, Raino Pétsi, Jouni Oikarainen)
51,80,3) KU (Petri Kaisanlahti, Mikko Amma-
14, Henri Juntunen, Vesa Juujarvi) 52,50.

T 16 3x800 m:

Lappi: 1) LaLu (Virpi Ylijurva, Riitta Vaa-
nénen, Pauliina Palolahti) 7.51,99.

Lansi-Pohja: 1) AavU 11 (Minna Tolppi, Mari
Alapuranen, Katja Rousu) 7.52,00, 2) AavU |
(Leena Kaikkonen, Sari Sandqvist, Virpi peit-
50) 8.05,05,3) KemU (Marianne Hyvérinen, Ee-
va Tuuttu, Jaana Ailinpieti) 8.21,46.

T 183x800 m:

Lansi-Pohja: 1) AIPi (Maijo Lahdenpera,
Sirke Lahdenperd, Maija-Leena Viippola)
94346,

Naiset 4x800 m

Lappi: 1) RDS (Riitta Hurtig. Anni Heikki-
1, Sirkka Viippola, Virpi Karppinen) 94327,
2) SaKa (Piijo Arola, Maija-Liisa Mulari, Pilvi
Hartikainen, Maija-Leena Vuonnala) 10.50,25.

Lénsi-Pohja: 1) AlPi (Eila Juntikka, Eija
Heikkuri, Maire Pitkanen, Teija Alatalo)
10.46,10.

Miehet 4x800 m

Lappi: 1) RaPe (Kari Juopperi, Antti Harti-
kainen, Esa Vaarala, Tapio Paananen) 8124,
2) RDS | (Juha Tarsa, Pentti Krigsholm, Jari
Rapakko, Hannu Aula) 8.53,0,3) RDS n (Pent-
ti Niilivirta, Tuure Paksuniemi, Jouni Roivai-
nen, llpo Laiho) 9.344.

Lansi-Pohja: 1) ToPy | (Arto Vanha, Juhani
Misikangas, Jyrki Kenttélehto Jorma Salme-
la) 7.55,8,2) AlPi | (Mauri lisakka, Jari Isomet-
s4, Jarmo Rundgren, Jouko Korpi) 8027, 3)
ToPy 1l (Rauno Uusitalo, Raimo Vanha,
Markku Ketola, Erkki Anunti) 8.37,1,4) AlPi
n 9334

P 20 4x800

Lansi-Pohja: 1) KemU (Markku Hildan, Jou-
ko Rajanen, Pasi Kantola, Petri Roimelo)
8343
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Sunnuntaina 20.7.1986

Parpala viimeisteli 22,61

m Lapin Lukon Esko Parpalan 200 metrin voitto-
aika 22,61 oli tasollisesti parasta antia RDS:n kan-
sallisissa yleisurheilukisoissa lauantaina Rovanie-
melld. Parpalalle kisa oli viimeinen voitelu ensi
viikonvaihteen Kalevan Kisoihin.

"Yritin juosta mahdollisimman
rennosti, mutta repimiseksi hom-
ma meni. Juoksu ei vielak&aan kulje
toivotulla tavalla vaikka olen 16y-
sannyt harjoittelua jo pitempaan”,
tuumi “Eko”, jonka 200 metrin en-
natys 22,41 on jo kahden vuoden
takaa.

""Kalevan Kisoissa on tavoittee-
na péastd 400 metrin finaaliin.
Vuosi sitten olin ensimmaéinen pu-
toaja. Eikohan tuollaisella 48 se-
kunnin ajalla loppukilpailupaikka
irtoa. Taman kesén aikatavoit-
teeksi on asetettu 47,40, joten sii-
hen on vield matkaa. Tuloskehitys
ei ole ole ollut aivan toivotun-
laista.”

Vaasassa Parpala saattaa yrit-
taa myos 200 metrid, mikali toipuu
lauantain 400 metristd. Kuluvan
viikonvaihteen Kalottiottelun
“Eko”jatti valiin kun ei mahtunut
200 metrille. Ratakierros olisi ollut
liikaa SM-kisojen alla.

""Parakanossa juostaan vield 5.8.
400 metrin EM-katsastus, jonka
perusteella nimetaan yksi juoksija
Ruotsi-maaottelun viestiin. Kale-
van Kisojen mitalikolmikko muo-
dostaa muun osan viestikvartetis-
ta. Sinne on tarkoitus menné mu-
kaan.”

"'Syksylla alkaa sitten kestavyy-
den hankinta. Ensi kesana on 800
metrid minun paamatkani”, Par-
pala vakuutti. (KP)

Esko Parpala starttasi lauantainaviimeisen kerran ennen Kale-
van Kisoja.

Rovaniemi

| RDS:n avoimet kansalliset
yleisurheilukilpailut Rovanie-
men Keskuskentalla:

J Miehet 100m: 1) Jyrki Hoppula Kemin Kun-

10 11.68,2) Pasi Kantola KemU 11.74,3) Timo

*\fittaniemi Kemin Into 11.99, 4) Rainer Patsi

'RPU 12.47.

* Miehet 200 m: 1) Esko Parpala Lal.u 22.61,2)

Pasi Kantola KemU 23.70,3) Matti Kaartinen

KarVi 23.94,4) Rainer Patsi RPU 2553,

t Miehet 800 m: 1) Arto Vaarala LaVe 2.0052,
2) Juha Tarsa RDS 200,82, 3) Esa Vaarala
RaPe 20241, 4) Hannu Aula RDS 2.0369, 5)
Lasse Jarvirova Sieppijérven Sisu 20371, 6)
Antti Hartikainen RaPe 2.04,04,7) Pentti Pii-
rala SirSi 2.05,06,8) Marko Koivumaa Sieppi-
jarven Sisu 2.09,09,9) Lasse Koivuniemi AlPi
2.15,58,10) Pentti Krigsholm RDS 2.19,65.

T 18800 m: 1) Péivi Ravaska KaKa 222,84,
2) Minna Aho KairKa 2.25,62,3) Mirka Salmela
RaPe 24854

P 18 800 m: 1) Hannu Aula RDS 20852, 2)
Mika Ojala KemU 2.12,35,3) Matti Linna SirSi
212%.

Naiset 400 m 1) Riitta Hurtig RDS 6358.

Miehet 5000 m: 1) Veijo Mursu PosPy
163359, 2) Jorma Jokela TaKu 154317, 3)
Jouko Takkinen RDS 15.43,97,4) Tuomo Kivi-
niemi PosPy 1547,77, 5 Seppo Rouhivuori
kelnto 1557,11, 6) Pentti Pirkonen Kelnto
16.12,49,7) Kari Jylhanlehto PudU 16.20,56,8)
Jarmo Juuso SirSi 16.33,73,9) Markku Enbus-
ka SirSi 164381, 10) Markku Moisio RDS
1837,688.

Elmo syntyi
Rovaniemella

Tuoreen nuorten 10-ottelun
maailmanmestarin Petri Keski-
talon Elmo-nimen syntymépai-
kaksi on paljastunut Rovanie-
mi. Né&in on Petri kertonut Atee-
nassa:

“Rovaniemella hyppasin alle
14-vuotiaana pituutta 69. Sil-
loin joku huikkasi katsomosta
minut Elmoksi, joka esiintyi ra-
diossa noihin aikoihin.”

“Ja sitten Kuortaneella paasin
725 ja Elmosta puhuttiin jo jos-
sain lehdessa.”

“Kun sitten péésin 765, niin
isojen lehtien isoissa otsikoissa
olin EImo.”



Rovaniemi

SVUL:n Lapin piirin miesten ja
naisten yleisurheilun mestaruus-
kilpailut, I kilpailupaiva:

Moukari: 1) Niilo Keskipoikela LalLu
2104

21(:(5 m aj. miehet: 1) Arsi Petreiius Pos-

400m aj. naiset: 1) Anette Korva Pos-
Py 1.10,2,2) Soija Vayrynen PosPy 1162

Kuula, naiset: 1) Maijut Korpela KU
875, 2) Anitta Karvonen PosPy 865, 3)
Sorja Vayrynen PosPy 7,09, 4) Virpi
Karppinen RDS 6,72, 5 Riitta Hurtig
RDS 6,69.

200m naiset (Oms): 1) Kaisa Moilanen
KU 25,4,2) Kati Ovaskainen PosPy 259,
3) Maileena Tahtisaari KU 27,1, 4) Teija
Pulska SavKu 273, 5) Katja Moilanen
KU 274, 6) Sari Aho KU 83

Kuula, miehet: 1) Pentti Ulkuniemi
KU 11,15, 2) Viljo Karki RDS 574, (kilp.
ulkop. Lyly Vaara RoLa 1083).

200 m miehet (-1L1 mis): 1) Ilkka Yli-
Tuomi Lalu 222, 2) Esko Parpala LalLu
225, 3) Kari Mutka LaLu 227, 4) Harri
Heikkila LaLu 254.

Miehet, pituus: 1) Heikki Herva LalLu
661 (0m/s.), 2) Markku Pekkala RDS 640
(Oms), 3) Jouko Niva Lalu 617 (+0,4 ms),
4) 1lkka Yli-Tuomi Lal.u 585 (0 mvs), 5
Kari Mutka LaLu 506 (+08 ).

Keihas, naiset: 1) Satu Rokolampi
PosPy 32,96,2) Marjut Korpela KU 24,24,
3) Anitta Karvonen PosPy 23,26,4) Soija
Véyrynen PosPy 20,30.

5000 m, miehet: 1) Rainer Naakka KU
16.035.2) Jarmo Naakka KU 16468.

800 m naiset: 1) Virpi Karppinen RDS
2166, 2) Riitta Hurtig RDS 2189, 3)
Pauliina Girsen Lalu 2209, 4) Ami
Heikkila RDS 2245, 5 Anette Korva
PosPy 2301, 6) Heidi Korva PosPy
2306.

Pituus, naiset: 1) Maileena Tahtisaari
KU 491 (+0,9 mys), 2) Marjut Korpela KU
474 (+1,4 m¥s), 3) Sari Haapakoski LalLu
468 (+0,4 mvs), 4) Virpi yljjurva Lalu 406
©ms).

800 m, miehet: 1) Juha Tarsa RDS
2.01.7.2) Ari Ronkainen PosPy 2.01,8,3)
Hannu Aula RDS 2042, 4) Eero Korva
PosPy 2.07,2,5) Pasi Kouva PosPy 2080,
6) Janne Tarsa KU 2.085,7) Asko Moila-
nen KU 221,9.

3000 m estejuoksu miehet: 1) Arsi Pet-

reiius PosPy 9.19,4.

Korkeus, miehet: 1) Jouko Niva LaLu
174, 2) Heikki Herva Lalu 170, 3) llkka
Yli-Tuomi Lalu 160.

Ensimméisen kilpailupéivan jalkeen
pisteet: Naiset: 1) PosPy 43,2) KU 38,3)
RDS 20,4) Lalun, 5) SavKu 3.

Miehet: 1) Lalu 58, 2) RDS 21, 3) KU
20,4) PosPy 17.

Virpi Karppinen on valmis
rikkomaan naisten 800 metrin
piiriennatyksen.

Pm-kisollla lattea avaus

sia, eivatka he viitsineet innostua leppoisassa kesdillassa

m Kaunis, aurinkoinen keséilta oli parasta yleisurheilun
Lapin piirin mestaruuskisojen avauspaivana Rovanie-
men keskuskentélla. L&mmin saa ei kuitenkaan innoitta-
nut urheilijoita. Sarjojen parhaat olivat liian ylivoimai-

On anteeksiantamatonta, etta
lappilaisjuokstfoilta viedadan mah-
dollisuudet tehda kunnon tilasto-
tuloksia kotikonnuillaan epakun-
toisten laitteiden vuoksi. Esimer-
kiksi Esko Parpala on 400 metrilla
48 sekunnin kunnossa, milla heitt-
aisi hyvassa lykyssa edustustehta-
via maaotteluihin.

“Ekon” on kuitenkin turha l&h-
ted tdnaan rehkimaan kasipelilla
48 sekunnin aikaa, vaikka olosuh-
teet muuten olisivat vaikka kuin-
ka hyvat. Kéasitoilla kun ei ole mi-
taan virkaa edustuspaikkoja jaet-
taessa. Sama juttu koskee toki
muitakin pikamenijéita kuin vain

Mité tehda

pm-kisoilie?

Piirinmestaruuskisat ovat ny-
kyisellaan ainakin Lapin piirissa
kutakuinkin turhat kisat, psanot-
tajia ei riita laheskaan kaikkiin la-
jeihin. Palkinnoille paasi, kun vain
viitsi ilmoittaa itsensé osanottaja-
vahyytta potevaan lajiin.

Avauspaivana jai kokonaan ja-
kamatta yhdeksan mitalia, ja kol-
messa lajissa oli vain yksi osanot-
taja.

Minkéhén takia Lappi ja Lénsi-
Pohja kisaavat piirinmestaruuksi-
aan yleisissd sadoissa omilla ta-
hoillaan? Viikko sitten nuorilla oli
Torniossa yhteinen tahti, ja saija-
voitoista syntyi jopa taistelua use-

Kilpailijoilla ei varmaankaan oli-
si mitéén yhteisia kisoja vastaan,
joten pallo on piirien yleisurheilu-
jaostoilla. Ja mika estéisi ottamas-
ta viela TUL:n Lapin piiria kol-
manneksi kokiksi. Kukin piiri toi-
misi vuorovuosin kisdisantana, ja
koitokset keskitettdisiin vain La-

tulostehtailuun. Kunnon vastusta ei ollut, ja kaiken
lisaksi sahkdiset ajanottolaitteet tekivat tenan jélleen

kerran.

Armas Granroth yritti kannustaa Arsi Petreliusta uuteen piirien-
natykseen, mutta vetoavun puuttuessa Armaksen 16 vuotta
vanha pe jéi voimaan.

pin paékentille Tornioon, Kemiin,
Rovaniemelle, Sodankylaéanja Pel-
toon.

Yhdistamalla kisat osanottaja-
maara lisaantyy huomattavasti.
Kisat venyvat pidemmiksi ja nii-
den sijoittaminen viikonloppuun

ja kilpailukalenteriin voi olla vai-
keaa. Se toki tiedetaan.

Mutta silti yhteisia kisoja soisi
kokeiltavan. Eilisen kaltaisessa
pannukakussa kun ei ole mitéén
mieltd. Kun saijavoitosta syntyy
taistelua, niin hyvéssa lykyssa

yleisokin 16ytaa tiensd katso-
moihin.

200 metria

Jotta pm-kisojen avauspaivésta
eijaisi lilan negatiivinen kuva, niin
nahtiinhén kentélla sentdan muu-
tama kohtalainen suoritus. 200
metrilla piirin  ykkossprintterit
Kaisa Moilanen ja llkka Yli-Tuomi
korjasivat ykkostilat kohtalaisilla
ajoilla 254ja 22,2.

800 metrilla RDS:n Virpi Karppi-
nen oli nopein, eikd voittoaika-
kaan (216,6) jaanyt kuin vajaan
neljén sekunnin paéhén Inka Aiki-
on pe-ajasta. Juoksu kuitenkin
osoitti, ettd pe on Virpin tavoitet-
tavissa.

Miesten vastaavalla matkalla
néhtiin illan tiukin taistelu voitos-
ta, kun RDS:n Juha Tarsa kukisti
Posion Ari Ronkaisen sekunnin
kymmenyksella. Ajat livahtivat
kuitenkin kahden minuutin huo-
nommalle puolelle.

3 000metrin esteissé Posion Arsi
Petreiius yritti soolojuoksulla pas-
sittaa Armas Granrothin 16 vuotta
vanhan pe-ajan (9.03,2) muistojen
joukkoon. Kun vetoapua ei ollut,
jdi Arsin voittomaksi 9.194.

Kenttalajeista oli mielenkiintoi-
sin pituushyppy, misséd Heikki
Herva kesti valmentajansa Jouko
Nivan ja muuten vain jadhdyttely-
mielella kilpailevan Markku Pek-
kalan lahentelyt. Parhaallaan
"Hessu” leiskautti 661

Pm-kisat jatkuvat tanaan kes-
kuskentélld kello 18.30.

JORMA KILPELAINEN
MATTI AHO, KUVAT
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Jouko Takkinen kipaisi kympillé 40-vuotiaiden Suomen kérki-

ajan.

Kymppi parasta RDS:n kisoissa

Takkinen nitisti
nelikymppisten
Suomen karkiajan

m Rovaniemen  kovakuntoisin  postimies
Jouko Takkinen vastasi RDS:n aluekilpailu-
jen parhaasta tuloksesta lauantaina keskus-
kentédlla. Takkinen rutisti 10 000 metria
aikaan 32.20,76, mika oh 40-vuotiaiden tdman
kauden karkitulos Suomessa.

Palolahden kavelytreenit
purevat spurtanillakin

Ensimmainen ratakokeilu
toi B-luokan tuloksen

= Viime talven erinomaisten hiihtojen ansiosta nuorten MM-ryh-
méaan valittu Ounasvaaran Hiihtoseuran 17-vuotias Ari Palolahti
ei saastele kilpailuviettiadn pelkéstaan lumille. Leipurioppilas
Palolahti on ollut tuttu néky koko suven Rovaniemen Reippaan A
nuorten mestaruussarjajoukkueessa ja lauantaina poika teki
aivan uuden aluevaltauksen RDS:n kisoissa juoksemalla 1500 met-
rid Lapin Lukon véreissd B-luokan aikaan 4.09,92.

"Ihmeen hyva aika siihen nahden, etten ole edes hiihtotreeneissa
juossut oikeastaan ollenkaan. Kestavyysjututkin ovat olleet lahes
puhtaasti kavelya sauvojen kanssa tai ilman”, hammasteli Ari
lauantain aikaansa keskuskentan punaisen spurtanin aarella.

"Jalkapalloillessa on luonnollisesti juostu, mutta Reippaan har-
joituksissa olen kaynyt keskimaarin vain pari kertaa viikossa
plus sitten pelit. Oma peli on parantunut pikku hiljaa, mutta kylla
talven palloiluttomuus nakyy yha tekniikassa. Loppukauden otte-
luissa pyrin olemaan mukana aina kun hiihdon harjoittelulta ja
leireiltd ehdin.”

Ramsaun lumet
kutsuvat torstaina

m Uusi aluevaltaus Arille on myos torstaina Itavallan Ramsaussa
kaynnistyva kahdeksan paivan lumileiri.

”Se on ensimméinen kerta kun péaésen keskella kesaa lumille.
Nuorten MM-ryhmalle on luvassa vield syyskuussa toinenkin
lumileiri, joten uutta kokemusta on luvassa. Me asumme 2700
metrid merenpinnan ylapuolella. Totuttautuminen korkeaan
ilmanalaan hieman mietityttad, mutta hengissé sielté ovat kaikki
takaisin tulleet”, tuumi Ari, joka piti omaa kuntoaan juuri nyt
erinomaisena. Kaikki on mennyt nappiin.

“Treenaamaan olen pystynyt taysipainoisesti vaikka leipomon
tydajat ovat hieman tressaavia. Kun heréata pitéda viimeistadn
aamuviideltd niin pdivalla on pakko nukahtaa, etta jaksaa harjoi-
tella. Hyvin téssa silti on jaksanut. Levon ja rasituksen suhde on
pysynyt kunnossa. Siita huolehditaan tarkasti my6s ryhmaén lei-
reilla. Kun yhtend paivana vaelsimme Vuokatissa kahdeksan tun-
tia niin seuraavana paivana oli ohjelmassa auringonottoa ran-
nalla.”

“Leirit ovat olleet kaikin puolin upeita tapahtumia. Henki on
kerta kaikkiaan hieno. Kun heindkuu meni leireitta niin nyt jo
kaipaa tuttua joukkoa ympérilleen”, kehui Palolahti Jari Piirai-
sen vetamaan nuorten MM-ryhméa.

Tietoa on ammennettu
m MM-ryhméén paasy takasi Ari Palolahdelle myos tutkimustie-
toa omasta kunnosta ja tekemisista.

“Kesékuussa olimme Jyvéskylassa testeissd. Siella havaittiin
samat puutteet, joita oman valmentajani kanssa olimme epéilleet

Y-IMISURMEULUPORSSIN—

« Ari Palolahden kilpailuvietti vaatii tyydytysta myos kesalla

eli peruskestavyydessa ja maksimaalisessa kestavyydessa on
kohentamista. Sauvakavelytesteissa huomattiin myds tekniikassa
puutteita.”

Tulevatalvi hiihdetaan viime vuotta selkedmmissé asetelmissa,
mité hiihtotyyleihin tulee. Ari Palolahti on tasapainottanut har-
joittelussa tyylien osuuden.

"Rullasuksilla olen pokénnyt péaaasiassa tasatydntdd, mutta
“wassbergia” ja luisteluakaan ei ole unohdettu. Méaet olen taas
mennyt ylos perinteisella tyylilla.” .

KARI PYYKKO

N1

Kérkiaika ennen lauantaita oli
ikaluokan tdméan vuoden Suomen
mestarilla. Se oli nelja sekuntia
Takkisen noteerausta heikompi.
Rovaniemeldinen oli  SM-kisan
kakkonen héviten mestaruuden
runsaalla sekunnilla.

"Paras kympin aikani on tasan
32 minuuttia. Sen juoksin joskus
yleisessa sarjassa. Taman kauden
osalta tarkeimmat Kisat ovat ohit-
se. Nyt alkaa tahtays ensi talven
veteraanien SM-hallikisoihin seka
ensi kesdn Pohjoismaiden mesta-
ruuskilpailuihin, jotka pidetaan
Turussa”, Takkinen kertoi.

Aluekilpailujen yhteydessa juos-
tiin myds naisten ja tyttéjen 3000
metrin Lapin piirin mestaruudes-
ta. Naisiin ei ilmestynyt yhtdan
osallistujaa ja tytdissakin oli vain
kaksi. Mestaruuden vei RDS:n Vir-
pi Karppinen ajalla 10.22,70.

Tulokset:

Miehet 1500 m: 1) Arto Vaarala
LaVe 4.09,28 2) Juha Tarsa RDS
40950 3) Erkki Jakkila RDS
41352 4) Lasse Jarvinen SieSi
4.15,71 5) Marko Koivumaa SieSi
4.25,36.

Pojat 18v. 1500 m: 1) Ari Palolah-
ti LalLu 4.09,92.

T 18 3000 m Lapin piirin pm-
kilpailu: 1) Virpi Karppinen RDS
1022,70 2) Riitta Hurtig RDS
11.1456.

Miehet 400 m: 1) Hannu Aula
RDS 54.48 2) Harri Heikkila LaLu
54.85 3) Lasse Koivuniemi AlPi
57.21.

10 000 m: 1) Jouko Takkinen
RDS 32.20,76 2) Seppo Harjumaa
RaPe 32.20,76 3) Tuure Paksuniemi
RDS 33.33,34 4) Pentti Pirkonen
Kinto 33.3566 5) Paavo Pallari
RDS 35.38,12 6) Pentti Krigsholm
RDS 35.44,52. (KP)

JL* "'room {.
2) Nick Rose Englanti 13.30,14, 3) Fran-
Lontoon cisco Pachelo Meksiko 13.32,65.

GP-kisat

LONTOO: Kansainvaliset GP-kilpailut.

100 m: 1) Marian Woronin Puola 10,20,
2) Calvin Smith U3A 10,28,3) Lee McRae
USA 10,39.

200 m: 1) Floyd Heard USA 20,77, 2)
Ben Johnson Kanada 20,94.

300 m: 1) Innocent Egbunike Nigeria
31,97, 2) Darren Clark Australia 32,01, 3)
Kirk Baptiste USA 32,01

800 m: 1) Peter Elliott Englanti 1.45,53,
2) Johnny Gray USA 14554, 3) Rob
Druppers Hollanti 1.45,80,4) William Wu-
yke Venezuela 1.45,83.

Malli: 1) Steve Scott USA 3.54,04, 2)
Jim Spivey USA 3.56,50, 3) Dave Moorc-
roft Englanti 3.56,68, 4) Mark Rowland
Englanti 3.56,97,5) Steve Crabb Englanti
3.57,11,6) Jack Buckner Englanti 3.57,29.

3000 m: 1) Sydney Maree USA 7.44,78,
2) Pierre Deleze Sveitsi 7.46,82, 3) Tim
Hutchings Englanti 7.47,23,4) Arturo Ba-
rios Brasilia 7.48,22, 5) Steve Ovett Eng-
lanti 7.50,01, 6) Jon Solly Englanti
7.50,20.

5000 m: 1) John Treacy Irlanti 13.27,76,

110 m:n aidat: 1) Roger Kingdom USA
13,67, 2) Mark McKoy Kanada 13,69.

400 m:n aidat: 1) Edwin Moses USA
48,21, 2) Dave Patrick USA 48,99, 3) Nat
Page USA 49,46,4) Ahmed Hamada Bah-
rain 49,88.

Korkeus: 1) Jim Howard USA 231, 2)
Geoff Parsons Englanti 228,3) Mlit Ottey
Kanada 228, 4) Jake Jacoby USA 2255)
Clarence Saunders Bermuda ja Jacek
Wszola Puola 225.

Kolmiloikka: 1) Mike Conley USA
17,02, 2) Willie Banks USA 16,98, 3) Al
Joyner USA 16,71

Naiset:

100 m: 1) Angella Issajenko Kanada
11,37

200 m: 1) Evelyn Ashford USA 22,38,2)
Merlene Ottey-Page Jamaika 22,54, 3)
Pam Marshall USA 22,76.

800 m: 1) Diana Richburg USA 159,67,
2) Shireen Bailey Englanti 2.00,13.

Maili: 1) Dolna Melinte Romania
4.24,85,2) Lynn Williams Kanada 4.26,61,
3) Ellie van Hulst Hollanti 4.27,23, 4)
Yvonne Murray Englanti 4.28,80.

Kiekko: 1) Carol Cady USA 59,14.

Keihas: 1) Fatima Whitbread Englanti
72,18, 2) Suzanne Howland Australia
62,78.

Jauhiaiselle
vammaisten ME
200 metrilla

Goteborg, 9.8. (STT)

Goteborgissa jatkuneissa vam-
maisurheilun MM-kilpailuissanah-
tiin lauantaina hyvia suomalais-
juoksuja. Heinolan Harri Jauhiai-
nen juoksi késiamputoitiyen sar-
jassa 200 metrin maailmanenna-
tyksen 22,86.

Hieman my6hemmin samassa
luokassa turkulainen Kai Pirttijér-
vija Jouko Grip Palkaneelta takti-
koivat kaksoisvoiton 1500 metril-
|&. Pirttijarven voittoaika oli4.21,1,
josta Grip jai 23 sekuntia. Otan-
méen Ari Lehto oli seitsemas ja
Oulun Pentti Kokko kahdeksas.

Kuulantydnnéssa moniottelija

Harri Jauhiainen oli neljés ja Liisa
Solmari Lahdesta pukkasi yhdek-
sanneksi.

Matti Jurvanen putosi jatkosta
200 m:n pyoratuoliEyossa, jossa
5000 m:lla syntyi maailmanenna-
tys. Sveitsin Heinz Frei kelasi mat-
kan ME-aikaan 14.01,2.

Uinnissa Kiteen Teijo Burman
oli sokeiden 400 m:n vapaauinnis-
sa viides SE-ajalla 5.50,55.

Jousiammunnassa Rovaniemen
Elli Korva lisasi johtoaan ennen
viimeista kilpailupdivaa tehden 60
metrilla SE:n 303 pistetta. Perjan-
taina han ampui jo SE:n 50 metril-
la 296 ja FITA:ssa 1174 pistetta.
Vaasan Taija Ylaautio on viidente-
néja Sirkka Kolin kuudentena.

Miesten jousiammunnan kak-
sois-FITA:ssa Rovaniemen Kari
Autio on toisena ja Veijo Viinikka
nousi  kolmanneksi. Joukkuekil-



|_ukko karkasi jo alussa
katuviestin voittoon

Lapin Lukko puolusti
menestykselld viimevuoti-
sia voittojaan Rovanie-
men Kkatuviestissd. Sek&
miesten ettéd naisten kilpa-
sarjojen voitot menivét
lukkolaisille, viel&pa var-
sin selvilld eroilla. Rova-
niemen keskustan kaduil-
la juostu viesti kerasi talla
kertaa mukaan 22seura- ja
tydpaikkajoukkuetta.

Miesten viesti ratkesi kéytan-
ndssé jo avdusosuudella, missa
Ukka YIi-Tuomi kiskoi selvénpuo-
leisen eron muihin. Jatkossa Harri
Heikkild, Kari Mutka, Esko Parpa-
laja Jukka Karppinen kasvattivat
Lukonjohtoa, ja maalissa eroa toi-
seksi sijoittuneeseen RDS:&an oli
16 sekuntia.

Lukon voittoaika oli 7.16,4, mika
on runsaat seitsemdn sekuntia
heikompi kuin vuosi sitten juostu
reittienndtys. Koleasta sdésta ja
ehka tiukimman vastuksen puut-
teesta johtuen reittienndtysta ei
talla kertaa hatyytetty.

Lukon jalkeen toiseksi parhaan
ajan juoksi Lapin urheiluopiston
liikuntalinjan opiskelijoista koot-
tu joukkue, joka voitti C-sarjan
ajalla 7.26,7. Naisten kilpasarjan
voitti Lapin Lukko yhdeksan se-
kunnin erolla RDS:&8n. Lukon
Jjoukkueessa juoksivat Terhi Mel-
la, Pauliina Palolahti, Minna Sato-
kangas, Pauliina Girsen ja Heli
Nienel&.

Puulaakisarjojen voitot menivat
Nordtrackille (miehet) ja Poro ja
Riistalle (naiset).

Katuviesti on tapahtumana mi-
ta mielenkiintoisin, ja sopii erino-
maisesti mm. eri tyopaikka- ja
puulaakijoukkueille.  Kuitenkin
mukana oli vain 22joukkuetta, mi-
k& on yksi véhemman kuin vuosi
sitten.

Viesti juostiin nyt kolmatta ker-

Jukka Karppinen tuo ylhaisessa yksindisyydessa Lukon varit
voittoon.

taa ditienpéivand, mika ei ole eh-
k& paras mahdollinen ajankohta
viestille. Taman myonsivat myos
viestin  jarjestelyistd vastaavat

Rovaniemen katuviesti kerasi talla kertaa 22 joukkuetta.

Rovaniemen Poliisiurheilijat, ja
ensi vuodeksi on luvassa muutok-
sia. Viestin ajankohta muuttunee
helluntaisunnuntaiksi.

Puulaakisarja miehet (A-sarja): 1)
Nordtrack (Erkki Sieppi, Jukka Peura,
Tapio Kuula, Matti Mékipeltoja Kauko
Kuivalainen) 7.524, 2) Rovakairan Séh-
kd Oy (Veijo Tennild, Valto Kuusipalo,
Risto Lohela, Ari Hedemékija Pasi Ruo-
kanen) 7.54,6, 3) MaanmittarittROMU
(Antti Ryynanen, Eero Marski, Hpo Yli-

.jurva, Asko Oikarainen, Mauri Vaiséa-

nen) 8.04,7, 4) Poliisit (Hannu Rautio,
Eino Kaltiokumpu, Pentti Kuoksa, Pek-
ka Kivelédja Heino Hiukka) 8.07,2,5) Ke-
lo-Tuote (Voitto Petdjajarvi, Timo Ka-
keld, Timo Maenpéd, Martti Petajajarvi
ja Taisto Kaikkonen) 8.34,9, 6) Poro ja
Riista Oy (Lauri Salo, Jari Manty, Kari
Junttila, Reino Tuukkanen ja Seppo
Kéahkonen) 8.36,2.

Kilpasarja miehet (B-sarja): 1) Lapin
Lukko (llkka Ylituomi, Harri Heikkild,
Kari Mutka, Esko Parpala ja Jukka
Karppinen) 7.16,4,2) Rovaniemen Road-
runners | (Juha Tarsa, Markku Pekkala,
Raimo Fisk, Olavi Peuraja Hannu Aula)
7.32,3, 3) Rovaniemen Roadrunners n
(Jari Rapakko, Jouni Roivainen, Ari Ne-
valainen, Tuure Paksuniemi ja Martti
Heikkild) 7.47,5, 4 Rovaniemen Lappi
(Matti Kellokumpu, Jari Tennd, Tero
Tiensuu, Vesa-Pekka Kellokumpuja Pa-
si Piirainen) 7.52,2.

Sekajoukkue miehet (C-sarja): 1) La-
pin  Urheiluopisto/Lapinkullat  (Jussi
Laukkanen, Markku Rontynen, Reijo
Mannermaa, Heikki Alakéarppa ja Juha
Sujala) 7.26,7,2) Lapin Korkeakoulu/LA-
KY (Pekka Pyykonen, Antti Mikkola,
Mikko Silander, Pekka M&éttd ja Jyrki
Niva) 7.32,7, 3) Rovaniemen kauppaop-
pilaitos (Kari Uusi-Autti, Juha Makel,
Teijo Jaakkola, Jyrki Uusitalo ja Risto
Posio) 7.56,9, 4) Korkalovaaran lukio
(Keijo Kekkonen, Juha Kallo, Jussi Jar-
vinen, Perttu Hietanen ja Mika Kivitor-
mé) 8.059.

Puulaakisarja naiset (A-sarja): 1) Poro
ja Riista Oy | (Hilkka Tervo, Vilma Kuu-
kasjérvi, Laila Lohela, Anna Salmijéarvi
ja Mervi Poikela) 10.56,8, 2) Maanmit-
taustoimisto (Pirjo Heikkinen, Marja-
liisa Uitto, Eija Hirveld, Riitta Juvonen
ja Eine Hiltunen) 11.03,2,3) Postipankki
(Sirkka-Liisa Nieminen, Aulikki Mollari,
Anne Metsdrinta, Kaisa Smolander ja
Sari Haaja) 11.29,1, 4) Poro ja Riista n
(Mirva Kulppi, Kirsi Saarenpéd, Taija
Heino, SinikkaJKuukasjérvi ja Kyllikki
Ménty) 11.416.

Kilpasarja naiset (B-sarja): 1) Lapin
Lukko (Terhi Mella, Pauliina Palolahti,
Minna Satokangas, Pauliina Girsen ja
Heli Niemeld) 8.52,9,2) Rovaniemen Ro-
adrunners (Pdivi Lainas, Johanna Ala-
puranen, Riitta Hurtig, Sirkka Viippola
ja Virpi Karppinen) 9.01,5,3) Kemijarven
Urheilijat (Katja Moilanen, Sari Ronkai-
nen, Maijut Korpela, Sari Ahoja Mailee-
na Tahtisaari) 9.16,7.

Sekajoukkue naiset (C-sarja): 1) Lapin
Urheiluopisto/Lapinkullat (Monna Lei-
ber, Sari Pernu, Anne Saastamoinen,
Tuula Ohtamaaja Eeva-Kaarina Lampi-
nen) 9.35,0.

JORMA KILPELAINEN .
HEIKKI RISSANEN, KUVAT



Tiistaina 20.5.1985

Mukavaa yhdessdoloa- tukeaseuraille

Kunniakierros juostaan
Rovaniemella huomenna

Rovaniemella keskiviikkona 21.5. klo 19 kokoon-
nutaan Keskuskentélle holkkaamaan tai kavele-
mé&an Lalu:n ja RDS:n jarjestdimé&a Kunniakier-
rosta, joka samalla on avaustapahtuma Lapin pii-

rin osalta.

Rovaniemeldisseurat ovat,
muitten seurojen tavoin, haasta-
neet yhteiseen kuntoilutapahtu-
maan jaseniaan, ystaviaan ja mui-
ta tukijoitaan, jotka omalla tai tu-
kijoittensa panoksella osallistuvat
tunnin aikana kierrettaviin Kun-
niakierroksiin  kukin kuntonsa
mukaisesti.

Kovakuntoisimmat juoksijat ta-
voitelevat yli 30:n ratakierroksen
(30 x 400 m = 12 km) lukemia. Ta-
vallisten kuntoilijoitten tavoittee-
na on tunnin yhdessdolon tuotta-
ma hyvé mieli. Mukaanhaan péa-
see vaikka yhden ratakierroksen
kavelemalla.

Kunniakierroksen pienin "osa-
nottomaksu” on 20 mk:n Kerta-
maksu, mutta innokkaimmat osa-
nottajat ovat jo etukateen kerdn-
neet tukijoiltaan moninkertaisia
méérid kertamaksuina tai holkat-
tavien Kierrosten perusteella las-
kutettavia kierrosmaksuja. Kaik-

ki maksut peritddn my6hemmin
kesalla keskitetysti postitettavilla
pankkisiirtokorteilla.

Kuntoilutapahtumaan voi lah-
ted mukaan vielad 1-1/2 tuntia en-
nen alkua ilmoittautumalla 1ahto-
paikalla.

Rovaniemen Kunniakierroksen
isdna toimii perinteisesti kaupun-
ginjohtaja Matti Pelttari, joka klo
19 ammuttavalla lahtélaukauksel-
la saattelee osallistuiat matkaan
Keskuskentan Spurtanille.

Lapin piirin muittenkin seurojen
jasenet tukijoukkoineen ovat in-
nolla mukana omissa Kunniakier-
roksissaan. Tahénastisten tietojen
mukaan Kierretddn Kunniakier-
roksia maakunnassa seuraavasti:
20.5. klo 19 Ranua, 22.5. klo 19 So-
dankylg, 25.5. klo 12 Muurola, 25.5.
klo 12 Ruona, 27.5. klo 18 Posio,
285. klo 18 Kemijarvi, 16. klo 14
Utsjoki, 36. klo 18 Salla, 5.6. klo 18
Kittila.

RDS:n yleis-
urheilukoulu
alkaa tanaan

Laanin ainoa yleisurheilun eri-
koisseura Rovaniemen Roadrun-
ners aloittaa tandan Keskusken-
talla yleisurheilukoulun 10-15-vuo-
tiaille tytoille ja pojille. Koulun
opettajina toimivat Markku Pek-
kala, Hely Rantala ja Raimo Fisk.

Yleisurheilun tarkoituksena on
varustaa oppilaansa tiedoilla ja
taidoilla, jotka ovat perustekijoita
my6hemmalle mahdolliselle huip-
pu-urheilijaksi valmentautumisel-
le. Suomessa tuhannet nuoret
aloittavatkin urheilu-uransa juuri
yleisurheilukouluissa.

RDS:n yleisurheilukoulussa an-
netaan opetusta kaikissa yleisur-
heilulajeissa korostaen erityisesti
eri lajien tekniikkaharjoituksia,
jotta nuorelle urheilijalle kehittyi-
si laaja liikemallien varasto. Nain
nuoresta tulee teknisesti taitava
urheilija, jonka harjoittelu voi-
daan my&hemmin suunnata hanta
eniten miellyttdvaan ja hanelle
parhaiten sopivaan erikoislajiin.
Niinp4 RDS:n yleisurheilukoulus-
sa ei erotella tyttdjen ja poikien
lajeja, vaan tyttdjenkin ohjelmaan
kuuluu esimerkiksi 3-loikka ja sei-
véshyppy.

RDS:n yleisurheilukoulu ko-
koontuu tiistaisin klo 18 Keskus-
kentélla valmentajien ohjaamiin
harjoituksiin.



Torstaina 22.5.1986

Tassa vetda joukkoa Rovaniemen Kunniakierroksen nuorin osallistuja. Ylakemijoen Urheilijoita
edustaneen Kinnusen perheen “vaahtosammuttaja”. Peréssa tulevat eniten kierroksia juossut Tuure
Paksuniemi, Veikko Loytty (vas.) sek& Antti Ryynénen (128).

ENTISET ENNATYKSET ROMUKOPPAAN
Rovaniemen Kunniakierros
tol rahaa yli 42 000 mk

m Entiset ennatykset ro
mutettiin joka saralla Ro
vaniemen keskuskentéalla
eilen illalla jarjestetyssa
Kunniakierros-tapahtu-
massa. Peréti 90 juoksijaa
samposi Suomen Urheilu-
liitolle illan aikana yli 42
000 markkaa.

m |nnostus tapahtumaan oli Ro-
vaniemella selvasti kasvanut, silla
vuosi sitten oli juoksijoita 62. Nyt
saavutettu rahasumma ylittaa pii-
rin asettaman tavoitteen 2000
markalla. Viime vuotiseen ndhden
rahaa kertyi kolminkertainen
madra.

Yijo Salo pisteli pipo péaassa
Kunniakierroksen suurimmat
rahat Sirkka Viippolan mie-
lesta pipo on kuitenkin liikaa.

Yrjo Salo juoksi
8500 markkaa

Eniten rahaa kerasi yksittaisista
juoksijoista Yijo Salo. Hanen tuki-
jansa maksoivat kierroksista yh-
teensd 8500 markkaa. Seuraavaksi
paras oli Antti Ryynanen 4700
markalla. Hanell4 tukijoita oli 136.
Yli 3000 markan pédsivat myos
Viljo Kérki ja Jouni Roivainen.

Eniten kierroksia juoksi Tuure
Paksuniemi, kaikkiaan 42. Kalevi
Liimatainen jai kaksi Kierrosta.
Vammaisurheilijoiden valtakun-
nalliseen kérkeen kuuluva Rauno
Saunavaara kiersi pydratuolilla
radan 37 kertaa. (KP)

MATTI AHO, kuvat



Helle yllatti Harjumaan

Sunnuntaina 25.5.1986

m Lapin veteraanijuoksijat mitte-
livit paremmuudestaan  piirin
maastojuoksumestaruuskisoissa
lauantaina Lapin Urheiluopiston
maisemissa. Vaikka "nuorukai-
set”, herrat saijassa 35 pitivatkin
kovaa kiirettd 5 kertaa kilometrin
kiekalla, juoksun voittaja Ranuan
Peuran Seppo Haijumaa valitteli
helletta.

- Kun ei ole oikein ldammin ol-

lut, kdy vahainen auringonpaiste
voimille, hike& pyyhkivd Haiju-
maa huomautti maalissa.

Voittoaika 5 km:lla, 16.11 on
muutamia sekunteja viimevuotis-
ta hitaampi. Huippuluokkaa kui-
tenkin. Haijumaan kanssa taipa-
letta taittoivat tiukassa jonossa
Olavi Peura ja Heikki Anttila, eli
Lapin kovat menijat pitkilla mat-
koilla, niin radalla kuin maas-
tossa.

Peura j&i Haijumaalle loppue-
rissd kaksi sekuntia. Kilvan kol-
mas, Anttilajoutui jo hellittdmaan
viimeisella kierroksella ja hanen
loppuajakseen tuli 17 minuuttia
tasan.

Saijaa ylempénd, miehet 40-vuo-
tiaissa ika ei vield siellakaan naky-
nyt painavan. Juoksun nopein 5
km:ll& oli Roadrunnersien Jouko
Takkinen sgalla 16.15. Tuloksella
olisi nuorukaisten, 35-vuotiaiden
joukossa mahtunut pallille.

Kaiken kaikkiaan osanottajia
oli mukana kolmisenkymmentd,
joista nuorimmat saijassa 35 ja
vanhimmat 60 vuotta. Naiset oli-
vat uskaltautuneet vain Saijaan 35
vuotta. (LS)

Seppo Harjumaa tavoittelee kesalla hyvaa aikaa 10 000 m:1la radalla.

Tulokset:

N 35 5 km: 1) Eila Saarijarvi RDS
2131, 2) Eeva-Liisa Krigsholm RDS
26.24.

M 355 km: 1) Seppo Haijumaa RaPe
16.11,2) Olavi Peura RDS 16.13,3) Heik-
ki Anttila KarKa 17.00, 4) Pentti Krigs-
holm RDS 1743, 5 Antti Lilja RDS
18.45.

M 40 5 km: 1) Jouko Takkinen RDS
16.15, 2) Timo Ahola RDS 17.40, 3) Kul-
lervo Nésénen RDS 17.57,4) Véino Sara-
jarvi RaPe 18.03,5) Matti Keranen SirSi
18.18,6) Veijo Kenttdmaa SaKa 18.22,7)
Juhani Korhonen RDS 1856, 8) Reino
Tapio PTU 1912, 9) npo Laiho RDS
19.49.

M 45 5 km: 1) Tauno Matinlompolo
SirSi 17.08, 2) Johan Pétsi PosPy 17.27,

3) Teuvo Luiro RDS 18.03.

M50 5 km: 1) Paavo Kilpamaki RaPe
18.31, 2) Asko Moilanen KU 1854, 3) Ti-
mo Jumisko RolLa 19.42.

M 55 5 km: 1) Sulo Ylisirkka SirSi
21.31, 2) Aarne Véisanen RDS 23.25.

M 60 5 km: 1) Otto Kauppinen RDS
2318, 2) Aarne Kokkonen RDS 23.50, 3)
Tauno Hakanpaa RDS 24.01, 4) Johan-
nes Haijumaa RaPe 26.45.



Jarjestaytynytta hullunmyllya

Suomi -juoksijat
napapiirin tuulessa

Lapin lennoston Drakenit jylistavét pilvipoutaisella taivaalla ja kuuluttaja Veikko
Ahon lupsakka jutustelu haipyi korviahuumaavassa melussa taivaan tuuliin, kun Suomi
juoksee -viestinviejat vaihtoivat kapuloitaan, kauhojaan ja mitd moninaisimpia viesti-
vélineitddn tuulisella napapiirilld tarkalleen aikataulun mukaan maanantaiaamuna

kello 9.40.

Tuulesta oli ainakin se hydty, et-
ta saasket eivatjuoksijoita kiusan-
neet. Ilma on muutenkin ollut so-
piva eika simahtaneita ole tarvin-
nut korjata juoksijoita seuraavaan
ambulanssiin. Helteella tilanne oli-
si varmaan toinen, jos kohta hyva-
kuntoista porukkaa Suomi -juoksi-
jat ovat laidasta laitaan.

Havittajien melukaan ei pahem-
min tahtia haitannut. Kaikki sujui
jo totutulla rutiinilla, ja ennen
viestinvaihtoa nappasivat kuksal-
lisen poronmaitoa - tiettdvésti ei
terastettya - vuorotellen niin johto-
juoksija Asta Peura, SUL:n val-
mennuspaéllikkd Seppo Nuuttila
kuin yhden péésponsorin, IBM:n
Apso Turmienkin.

Joukossa oli toki muitakin julki-
moita. Kaupunkia kohti suuntasi-
vat séntillisessé parijonossa Miinc-
henin olympiasankari Pekka Vasa-
la, 50-luvun  maratoonaritéhti
Veikko Karvonen, eduskunnan
kuntoiluihme Esko-Juhani Tenni-
14 sek& Lukon lenkille keskittyvat
Markku Torkko ja Leo Zimmer-
mann.

Seka tietysti 16 urhoollista pyo-
ratuolirullaajaa, jotka ovat muka-
na ensimmaisté kertaa.

Suomi juoksee -viesti onjérjesta-
ytynytta hullunmyllyd, joka sujuu
omalla painollaan. Pelin henki on
kahdeksan vuoden aikana tullut
juoksijoille, huoltojoukoille ja -au-
toille sekd tapahtumaa muuten
vain téllistelema&n saapuneille tu-

tuksi. Kaikki tietavat tarkalleen,
mité kulloinkin tapahtuu.

Sujuva liikenne

yllatys

Vaikka satojen huoltoautojen -
joukossa useita linja-autojaja mat-
kailuperavaunuja - letka on kilo-
metrien mittainen, liikenne on su-
junut nelostielld yllattavan hyvin.
Edes Kaamasen kapea ja mutkai-
nen kylaraitti ei aiheuttanut on-
gelmia.

‘Tottakai tallainen joukko muo-
dostaa vaihtopaikoille ruuhkia,
mutta silti liikenne on sujunut
huomattavasti paremmin kuin
edellisilla kerroilla. Porukka on op-
pinut liikkumaan joustavasti ja
esim. huoltoautot osaavat jo siir-
tyd valittdmasti suoraan seuraa-
valla vaihtopaikalle ilman turhia
pysahdyksia”, Kiittelee juoksun
johtaja Pertti Raunio.

"Mitéén vahinkoja ei ole tahén
mennessa sattunut. Toki meilld on
oman jarjestysorganisaation apu-
na myos paikallisia poliiseja.”

153 joukkuetta

6 000 juoksijaa

Joukkueiden mééra on vakiintu-
nut 150:n tienoille. Talla kertaa
heitd on mukana 153, vuosi sitten
loppuun asti juosseita oli 147.
Juoksijoita on reitin varrella run-

saat 6 000ja juoksusuorituksia oli
kirjattu napapiirille tultaessa jo
5993,

Suurin osa on liikkeelld iloisin
mielinja hyvin pohjakuntonsa hoi-
taneina. Heikkokuntoisilta ei kui-

Juoksijat
saannollisia
kuntoilijoita

Suurin osa Suomi juoksee -vies-
tiin osallistuneista harrastaa sé-
annollisesti liikuntaa. Tama kay
ilmi IBM:n tekemaésta osanottaja-
tutkimuksesta, jossa pyritaan kar-
toittamaan Suomi -juoksijoiden
kuntoiluharrastuksia.

Tosin Rovaniemen korkeudella
viéliaikatiedot ~perustuivat 60
juoksijan otokseen, kun tutkimuk-
sen suorittajalla on tarkoitus koo-
ta tiedot tuhannesta juoksijasta.
Suunta on kuitenkin tutkimuksen
tekijoiden mukaan jo selva

Vastaajien keski-ika on 34 vuot-
ta ja heista 70 prosenttia harras-
taa saannollisesti liikuntaa. Var-
sinkin henkisen tydn tekijoille
juoksu on hyvaa terapiaa, silla 62
prosenttia vastanneista kertoi
tyon laadun olevan kevytta mutta
henkista.

Suomi juoksee -viestiin valmis-
tautumisaika on ollut keskima-

Asta Peuran ja Pekka Vasalan johdolla saapuivat viestinviejat ja huoltoautot napapiiriltd Rovanie-

tenkaan ole véltytty.
“Valitettavasti mukana on viela-
kin joukkueita, jotka ovat liikkeel-

melle.

1 liian heikoin evain. Joko heilta
loppuu kunto tai sitten huoltopuo-
li pettdd ja matkanteko jaa

Suomi juoksee -viestin toinen reitti on kulkenut Kilpisjarvelta

Rovaniemelle, missé kahden joukkueen porukka liittyi padjou-

konjatkoksi. Kuvassa Levin Heinakenkien ja Muonion Lappo-
nia-Teamin juoksijat Péntsén maisemissa.

arin seitseméan kuukautta ja har-
joituskilometreja osanottajille on
kertynyt vajaat 500.

Yleisjarjestelyita 27 prosenttia
piti erittain hyvina ja 62 prosent-
tia hyvina. Liikennejérjestelyista
vastaavat prosenttiluvut olivat 23
ja 60. Huonoina niita ei pitanyt

kukaan. Myos nykyista reittia pe-
rati 90 prosenttia piti vahintaan-
kin hyvéna.

Kaksi kolmasosaa vastanneista
kertoi viestiin osallistumisen li-
sanneen liikuntaharrastusta ja la-
hes kaikki kertoivat osallistuvan-
sa viestiin myds seuraavalla ker-
ralla.

kesken.”

“Viestiin osallistumista pitaa
harkita tarkkaan. Se ei suinkaan
saa olla saunaillan kaljahdyryissa
tehty hetkellinen paatos. Viesti on
mahtava tapahtuma, jopa sosiaali-
nen sellainen, mutta siihen pitaa
valmistautua huolella. Ensi vuo-
den viestiin voi harjoittelun aloit-
taa jo nyt”, Raunio valistaa.

Reittia ei
vaihdeta

Parin vuoden kuluttua viesti té-
yttaa 10 vuotta. Siihen asti juoksu
etenee samaa tutuksi tullutta reit-
tia, vaikka joka vuosi tuleekin yk-
sittéisia toivomuksia uusista vaih-
toehdoista. Esimerkiksi tana vuon-
na kaksi joukkuetta, Levin Heiné-
kengat Kittilastd ja Team-Lappo-
nia Muoniosta tulivat alas Ounas-
jokivartta.

"Juoksun organisointi on iso ja
raskas tehtava, joten uudistuksia
on syyté harkita tarkoin. Jos pai-
neet kayvat isommiksi, niin totta-
kai muutoksia esim. reitin suhteen
voidaan tehdd. Ei kuitenkaan en-
nen 10-vuotisjuhlajuoksua”, Rau-
nio kertoo.

JORMA KILPELAINEN



Salla jyllasi nuorissa:

Maanantaina 26.5.1986

Matti Karjalainen
maastomestariksi

Kemijarvi (LK)

u n -
Posion Pyrinndn Matti Karjalainen juoksi maastomestariksi Soppelan pehmella ja
raskaalla pururadalla Kemijarvelld sunnuntaina. Karjalainen on menestynyt jo 19

vuotta Lapin piirin maastoissa.

"Voittoputki alkoi jo 19 vuotta
sitten A-poikien saijassa. Ensi
vuonna sitten on vuorossa 20-vuo-

~tistaiteilijajuhlat”, naureskeli tyy-
tyvédinen mestari maalissa.

Matti Karjalainen valitteli issi-
aksen vaivanneen harjoittelua ja
kilpailuja. SM-maastot ja mara-
tonkin jdivat selkékipujen takia.
Vaivan takia tdhtdinta télle vuo-
delle ei ole asetettu ollenkaan.

"Nytkin on ollut kuukausi Kipu-
ja, jotka ovat haitanneet harjoitte-
lua. Soppelan rata oli pehmed ja
raskas. Se tuntui jaloissa. Téllai-

silla kankailla saisi hyvén radan
kannot ja kivet poistamalla. Neu-
lasmatto riittdd hyvin tasauksek-
si, mutta kunnat tekevat radat tal-
ven hiihtolatujen pojaksi, liian
pehmeiksi pururdnneiksi juosta”,
moitti Karjalainen Soppelan tosi
pehmedé pururataa.

Miesten pitemmalla, 15 kilomet-
rin, matkalla letka kesti Kaijalai-
sen, RDS:n Olavi Peuran ja Ranu-
an Seppo Harjumaan Kkyydissa
vain kerroksen. Kolmikko veti
sen jalkeen tasaisesti 10 sekuntia
nopeammat kierrokset kuin Posi-

on Tuomo Kiviniemi ja RDS:n
Jouko Takkinen.

Vitosella Posio otti kolmoisvoi-
ton, mutta voittajan nimi oli tiu-
kassa loppukirissa Arto Petreiius.
Sekunnin hénelle havisi Veijo
Mursu. Matti Karjalainen jétettiin
armotta kolmanneksi puoli mi-
nuuttia havinneend.

Matti Karjalainen (69) sekéa Olavi Peura (18) karkasivat joka kilometrilla 10 sekuntia muilta.

Tulokset

Tyt6t 10v. 1 km: 1) Kati Kangas OSP 4.15,2)
Paivi Pulska SaKu 4.16,3) Anna-Maria Jaéske-
léginen SaKu 4.19, 4) Pauliina Saarinen SaKa
4.22.5) Mirva Salmela RaPe 4.22,6) Mira Pulska
SaKu 4.29, 7) Anna-Leena Impio RaPe 132, 8)
Anna-Leena Ylikérppa RaPe 5.50,9) Sanna Nie-
meld LaVe 5.10,10) Katja Niemela RaPe 5.24.

Pojat alle 16 v. 4 km: 1) Marko Hautajarvi
SaKa 14.19,2) Raino Patsi PosPy 14.233) Pasi
Kouva PosPy 14.30, 4) Jari Merkkiniemi RaPe
16.01.5) Vesa-Matti Kieksi SaKa 16.05, 6) Petri
Hautajarvi SaKa 16.23,7) Risto Moilanen SaKu
1815.

Tytot alle 8v. 4 km 1) Virpi Karppinen RDS
16.00, 2) Pauliina Girsen LalLu 17.11, 3) Riitta
Hurtig RDS 17.27, 4) Sonja Véyrynen PosPy
1826.

Pojat alle 10v. 1km: 1) Kari Lassila SaKa 356,
2) Arto Torvinen RaPe 3.59,3) Mika Martin Sa-
Ku 4.00,4) Keijo Alatalo OSP 4.01,5) Tero Ahola
PosPy 4.06,6) Jukka-Pekka Tolonen KU 4.10,7)
Juha Yliniemi RDS 4.11, 8) Markku Karpeeksi
SaKu 4.12, 9) Jarno Luosujérvi SaKu 4.15,10)
Jarmo Impi6 RaPe 54.24.

Pojat alle 11v. 1km: Mika Tuomivaara PosPy
3.43.2) Petri M Korva PosPy 3.47,3) Toni Impid
RaPe 3.50,4) Pekka Ala-Raisanen SaKu 350,5)
Toni Maaninka PosPy 3.52,6) Petri Salmela La-
Ve 4.05,7) Kari Sarajérvi Lalu 407.

Tytét alle 13 v. 2 km: 1) Heidi Korva PosPy
5.39.2) Teija Pulska SaKu 5.53,3) Maijo Korva
KU 6.034) Pia Aikio LaVe 6.03,5) Piritta Lampe-
la OSP 6.10,6) Sari Kilpimaa SaKu 621

Pojat alle 13 v. 2 km: 1) Harri Paidan SaKu
522, 2) Jaakko Yli-Heikkild LaLu 529, 3) Jari
Posti SaKu 5.334) Jani Posio LaLu 5.37,5) Aki
Lintula Lalu 5.39,6) Hannu Jussila SaKa 5.44,7)
Mika Alaréisanen SaKu 545, 8) Henri Tolonen
KU 5.54,9) Mikko Remsu Lalu 6.02

Pojat alle 20 v. 5 km: 1) Arsi Petreiius PosPy
1452, 2) Pasi Soudunsaari PosPy 1532, 3) Arto
Vaarala LaVe 15.584) Timo Jumisko KU 16.46,
5) Hannu Alirisniemi PosPy 17.11,6) Jyrki Uusi-
talo RDS 17.25.

Tytot alle 16 v. 3 km: 1) Merja Kekki LaVe
13.16.2) Virpi Ylijurva LalLu 13.24,3) Virpi Kar-
jalainen PosPy 13.37,4) Maarit Mdhonen SaKa
1340, 5) Sanna Puljujarvi KittU 14.08,6) Anne-
Mari Mulari SaKa 1453, 7) Minna Kursu SaKa
153%5.

Naiset 5 km: 1) Sirkka Viippola RDS 18.10,2)
Piijo Arola SaKa 18.31,3) Maija-Leena Vuonna-
la SaKa 19.29.4) Tuula Impi6 RaPe 19.36,5) Eila
Saarijérvi RDS 19.46, 6) Marja-Liisa Mulari Sa-
Ka 2117

Tytét alle 20 v. 5 km: 1) Suvi Ruokamo PosPy
2124, 2) Kirsti Heinonen SaKa 2226, 3) Soija
Véyryne PosPy 2311

Pojat alle 12v. 2 km: 1) Hannu Aatsinki SaKa
5.48.2) Jani Pujjujarvi KittU 5.49,3) llkka Ruot-
sala KittU 549, 4) Janne Patosalmi KU 553, 5
Mika Ahola OSP 5.53,6) Reima Pétsi PosPy 553,
7) Janne Mukkala SaKu 555, 8) Tero Rytilahti
Lalu 5.58,9) Ari Kaarlejarvi RaPe 5.59,10) Joo-
sef Taskinen PosPy 6.01:

Yleinen 15 km: 1) Matti Karjalainen PosPy
52.09.2) Olavi Peura RDS 52.12,3) Seppo Haiju-
maa PosPy 5219, 4) Tuomo Kiviniemi PosPy
34.07,5) Tuure Paksuniemi RDS 55.15,6) Tapio
Oivakumpu PosPy 35.34,7) Jouni Palojarvi KU
57.16,8) Tapio Petreiius RDS 5802

Tytét alle 11 v. 1 km: 1) Ulla Hannula SaKu
3.50.2) Tiina Laurila KaiKa 3.59,3) Ruut Taski-
nen PosPy 4.04, 4) Paivi Kouva PosPy 412, 5)
Mari Ruotsala KittU 413, 6) Hannele Kivioja
LaVe 4.15,7) Tiina Hekkanen RaPe 4.19,8) Katja
Pernu RaPe 4.27, 9) Marika Erkkila RaPe 4.28,
10) Hanna Sonkajarvi Lalu 4.28.

Tytot alle 12 v. 2 ke 1) Minna Feldt SaKu
6.11, 2) Terhi Patsi 6.24, 3) Virpi Vuojérvi LaVe
6.32,4) Minna Nurmela RaPe 6.48,5) Mona-Lisa
Kuusela OSP 6.56,6) Kati Postila LaVe 7.17.

Pojat alle 8 v. 5. km: 1) Esa Véarala RaPe
1500, 2) Ari Ronkainen PosPy 1508, 3) Antti
Hartikainen RaPe 1515, 4) Ilkka Lakso KaiKa
1539, 5) Mauri Pujjujarvi KittU 16.38,6) Teuvo
Kuusela KittU 17.09.

Tytét alle 4v. 2km: 1) Pauliina Palolahti LaLu
948, 2) Minna Aho KaiKa 9.54,3) Virpi Lakso
KaiKa 10.59,4) Anu Tervo PosPy 1104, 5) Pilvi
Hartikainen SaKa 1153,

Pojat alle 4 v. 3 km: 1) Juha Niskala SaKa
11.17.2) Juha Saario RaPe 11.18,3) Kari Hekka-
nen RaPe 1118, 4) Panu Halonen Ku 1214, 5
Juha Hannula SaKu 12.30,6) Sami Haataja Pos-
Py 12.53,7) Yij6 Taskinen PosPy 12.53,8) Marko
Kortsalo RaPe 1315,

Yleinen 5 km: 1) Arto Petreiius PosPy 15.00,2)
Veijo Mursu PosPy 15.01; 3) Matti Kaijalainen
PosPy 15.30,4) Seppo Haijumaa RaPe 1532, 5
Rainer Naakka KU 15.43,6) Jarmo Naakka KU
1600, 7) Pekka Kangas OSP 1603, 8) Hannu
Puljujarvi KittU 16.25.

Yhteispisteet: Posion Pyrintd 94, Sallan Kar-
hut 50, Rovaniemen Roadrunners 33, Ranuan
Peura 24, Lapin Veikot 11, Lapin Lukko 10, Ke-
mijérven Urheilijat 6, Kittilan Urheilijat 5 Kai-
ralan Kajastus 3



Rovaniemi-maratonin I&ht§ on tapahtunut. Joukkoa lahtee johtamaan Matti Huhtala (5). Adrimmaisend oikealla naisten sarjan voittaja Asta Peura (43).

RDS:n Olavi Peura juoksi vakuuttavan voiton 111
Rovaniemi-maratonin uusitulla reitilla, joka kier-
teli Saarenkylan teilla. Osalle reittia osui vasta-
tuuli ja se verotti loppuajasta niin paljon, etta reit-

Kortesjérven Matti Huhtala lah-
ti vetdmaan joukkoa ja jo ensim-
maisella 7,1 km lenkilld muodostui
neljan miehen Karki: Huhtala,
Peura, Tuomo Kiviniemi ja M-40
saijan Paavo Kolehmainen. Inarin
Hans Jomppanen oli myés viela
kérjen tuntumassa.

Taman jalkeen juoksijat kiersi-
vt kolme kertaa 11,6 km pituisen
lenkin. 188 km kohdalla karjessa
oli en&a kolme miesta Peitfa, Kivi-
niemi ja Kolehmainen. Valiaika
1.06,20 lupaili viela reittiennatys-
td. Jomppanen juoksi téssa vai-
heessa neljantena (1.08,30)ja Huh-
tala viidentena (1.09,40).

Peura nykéisi

28 kohdalla

Toisella pitkalla kierroksella al-
kanut tihkusade ja vastatuuli-
osuudet alkoivat vaatia veronsa.
N. 28 km kohdalla Olavi Peura ny-
kaisi irti joukosta ja meni meno-
jaan. 305 km kohdalla Peurajohti
jo puolella minuutilla toisena ole-
vaa viime vuoden voittajaa Kivi-
niemed. Paavo Kolehmainen oli
nytjo yli kaksi minuuttia kérjesta
ja Jomppanen puhalsi hanen nis-

Seppele kaulassa Olavi Peura
kiri hyvavoimaisena maaliin.

tiennatys jai haaveeksi ja

2,5 tuntia alittamatta.

Peurojen perheessa oli eilen todella voiton paiva
silla naisten sarjassa Asta Peura vei voiton ja han-

kin varsin vakuuttavasti.

kaansa puolen minuutin i
Huhtala oli jaanyt karjesta jo la-
hes seitsemén minuuttia.

Viimeisella kierroksella Peura
kasvatti tasaisesti eroa muihin ja
sai loppuajan 2.34,43. Peura oli en-
simmaiselld Rovaniemi-marato-
nilla kolmas, viime vuonna toinen
ja nyt kolmas kerta toden sanoi
voiton muodossa.

- Matkalla ei ollut mitdén vai-
keuksia, mutta vastatuuliosuudet
veivit lopussa mielenkiinnon. Ta-
ma rata oli muutenkin raskaampi
kuin viime vuonna. Kilometrin
nousu Norvatielld ennen paloase-
maa oli erityisesti raskas paikka.
Téama oli toinen maratonini tand
vuonna ja nyt seuraavana on oh-
jelmassa Helsinki-city maraton
elokuun alussa. Radalla juoksen
vahemman. Ehké pm-kisoissa kui-
tenkin, Peura suunnitteli.

Sisukas ikémies

Paavo Kolehmainen

Lopussa hyvin kirinyt Alatorni-
on Paavo Kolehmainen rutisti toi-
seksi jattden yleisen sarjan kakko-
sen Tuomo Kiviniemen 32 sekun-
nin paéhan. Matti Huhtala kiristi

myo6s lopussa hyvin ja ohitti va-
séhtaneen Jomppasen.

Paavo Kolehmaisella oli vaiva-
na valtava rakko jalkapohjassa,
mutta sisukkaasti ikdmies taisteli
lopussa. Kiviniemikin totesi, ettd
han eijaksanut vastata Kolehmai-
sen nykaisyyn muutama kilometri
ennen maalia.

Naisten sarjassa Alatomion Alli
Kolehmainen johti alussa ja kaksi
muuta sarjan osanottajaa, RDS:n
Asta Peuraja Oulun Sirkka Keski-
kallio tulivat tasaisin muutaman
sadan metrin valimatkoin peréssa.
188 km kohdalla Asta Peura oli jo
yhdessa Alli Kolehmaisen kanssa,
mutta viimeksi mainitulla oli jo
vaikeuksia. Niinpad Kolehmainen
sitten keskeyttikin matkanteon
ennen 30 km véliaika-asemaa.

RIPA LAMPPU, teksti
PEKKA AHO, kuvat

Rovaniemen maraton

Naiset: I) Asta PeuraRDS 3.08.13,2) Sirkka
Keskikallio LSO 3.16.03.

Miehet: 1) Paavo Kolehmainen AlPi 2.38,04,
2) Helkki Paukkeri PudUrh 24942, 3) Timo
Ahola RDS 249,55, 4) Tauno Matinlompolo
SirSi 251,06, 5 Paavo Kilpamaki RaPe
3.04,35,6) Veijo Tennila RDS 3.08,44,7) Reino
Memonen RDS 308,13, 8) Paavo Uusitalo

Pitkaan yhdessa matkaa tehneet Olavi Peura ja Tuomo Kivi-
niemi tdyttavat nestevajaustaan matkan varrella

Kempeleen Maratonklubi 3.11,01,9) Ilpo Lai-
ho RDS 31829, 101 Erkki Torvela HauVe
32615,

Miehet, yleinen: 1) Olavi Peura RDS 2.34.43,
2) Tuomo Kiviniemi PosPy 2.38,36, 3) Matti
Huhtala Kortesjarvi-Veikot 244,37, 41 Hans
Jomppanen ASS 2.45,36,5) Tuure Paksuniemi
RDS 2.47,05, 6) Alpo Talvensaari Kempeleen
Maratonklubi 250,20, 7) Veikko Isokangas
Kempeleen Maratonk. 2.50,45,8) Kari Stenius
Oulun NMKY 3.03,32,9) Ossi Ronkainen KEV
3.04,27,10) Mauri Saukko RDS 3.05,30,11) Jo-
hannes Sulasalmi KEV 3.07,43,12) Petri Kar-
jalainen AIPi 3.21,26,13) Matti Ahonen Oulu
3.24,00,14) Oula Valkeapaa RDS 3.25,44,15)

Ilkka Aro RDS 3.33,43,16) Jouko Kestila RDS
3.34,34,17) Timo Tervo RDS 3.46,01.

Kuntosarja: 1) Jonne Kallunki Tornio
3.09,27,2) Tuomo Tapio RDS 3.29,27,3) Sakari
Sarkela LaVe 3.30,05,4) Pauli Kolistua Rov-
VU 3.31.51,5) Tapio Muurinen Lapin Geologit
4.05,50,6) Juhani Lassila RDS 4.38,01.

Joukkuekilpailun tulokset: 1RDS 18.11,43
(Olavi Peura, Tuure Paksuniemi, Timo Aho-
la), 2) Kempeleen Maratonklubi 852.06 (Paa-
vo Uusitalo, Alpo Talvensaari, Veikko Isokan-
gas), 3 RDS 11 9.22,37 (Mauri Saukko, Veijo
Tennila, Reino Memonen), 4) Tehy 954,09
(Sirkka Keskitallio, Jouko Kestild, Kari Ste-
nius).



Mannermaa
hurjana
Napaplirin
maratonilla

BOulun LSD:n Harri Mannermaa yltyi vallan hur-
jaan vauhtiin Napapiirin maratonilla. Mies paransi
entistd reittienndtysta yhdellatoista minuutilla.
Uudet ennatyslukemat kirjataan nyt numeroin

2.27,09.

mOulun mies oli sangen ylivoimainen, silla toiseksi
sijoittunut Haaparannan Esko Lilleberg jai rei-
lusti. Mutta alitti hankin entisen reittiennatyksen.

Kolmanneksi taivalsi

rasta.

Jaakko Memonen

Lukon lenkki, naiset: 1) Sirkka Viip-
pola RDS 4215, 2) Tuula Impié Ranua
46,39, 3) Tuula Uusitalo RDS 4852, 4)
Pirkko Posio PosPy 49,37, 5) Pirjo Han-
hivaara Kittilan Urh. 52,17,6) Tuire Par-
viainen Jyvaskyla 52,57, 7) Oili Ruoka-
mo RDS 54,51,8) Aino Poikela Roi kpki
rahatsto 54,44, 9) Leila Siira Rovaniemi
55,06, 10) Tellervo Torikka Pello 56,23,
RitVa Tarkiainen Lapin Pakari 59,38,

Juha Saarni

Kiva 81-seu-

Jouko Takkinen

12) Leena Régard Karhukopla Hki
10001, 13) Maarit Stéckell Roi kpki
kaup.kas. 1.02,17,14) Viveca Kuparinen
Ruotsi 10311, 15) Tuula Kuukasjérvi
Ruotsi 10332

Tytot alle 18-v.: 1) Heidi Ropponen
Helsinki 49,10, 2) Sanna-Maaria Grun-
sander RaiKu 3916, 3) Salla-Maarit
Grunsander RaiKu 50,09,5) Virpi Ylijur-
va LalLu 1.00,26.

Napapiirin maratonin voittaja Harri Mannermaa vield Haaparannan Esko LiUebergin peesissé.

Maimonen
puolikkaan nopein

m Napapiirin puolimaratonin nopein oli viimevuotiseen tapaan Maimonen.
Tosin eri Maimonen kuin viime vuonna.
m Vuosi sitten nopein oli Kalevi Maimonen, nyt tdimén velipoika Jaakko. Han
on nykyisin porilainen, mutta juuret ovat Lapissa: mies on syntynyt Ranualla.

Sirkka Viippola

m- Brrrrr, kun on kylmé, va-
litteli voittaja maaliin tultu-
aan, vaikka muut juoksijat
tihkuivat urakkansa jalkeen
kuumissaan hikeé.

-Aamulla lahdettiin van-
hempieni_kotipaikasta Ra-
nualta niin aikaisin jatka-
maan lomamatkaa, ettd en
ehtinyt kayda lenkilla. Ajat-
telin, etté tdsséahén tuo lenk-
ki tulee vetdistyd, kertoili
jalki-ilmoittautuneena mu-
kaan tullut Maimonen.

- En pysynyt aikomassani
vauhdissa, koska jouduin
juoksemaan yksin, valitteli
alusta asti juoksua selvasti
hallinnut Maimonen. Tavoi-
te hénelld oli ollut uudessa
reittiennatyksesséa 1.05:n tie-
tdmissd, mutta juuri kyl-
myyden ja yksinéisyyden ta-
kia aika painui odotettua
heikommaksi.

Takkinen téraytti
reittiennatyksen

mLukon Lenkin nopein oli
40-vuotisten saijassa juossut

Tulokset:

Miehet, yleinen: 1) Seppo Haijumaa
RaPe 3557, 2) Teemu Narva Ruotsi
37,34, 3) Paavo Ollonen RDS 37,52, 4)
Kyosti Ruokamo OP 38,31, 5) Olavi Oi-
karainen Ruotsi 38,39,6) Matti Tyni Ta-
Ku 3843, 7) Olavi Ollila Posio 3346, 8
Heikki ~ Kémardinen  Roi/rak.tmsto
3857, 9) Timo Aatsinki Salla 39,29,10)
Tapio Petreiius RDS 39,29

Puolimaraton, miehet, yleinen: 1)

Jaakko Maimonen Porin  Pyrinté
11114, 2) Heikki Utriainen IFK Uu-
meo 11419, 3) Duncan Douglas Lake
Piac ID USA 11430, 4) Petri Ollila
YKU 1.15,09,5) Riku Knihtild Méantsa-
lan Urh. 11614, 6) Veikko Isokangas
Kempeleen MaratKlubi 11659, 7)
Markku Kalermo LSD Oulu 1.17,49,8)
Jukka Ylipulli Roi Liikuntaltk 11810,
9)Johannes Sulasalmi KEV 1.19,27,10)

Jouko Takkinen Rovanie-
meltd. Han paranteli entista
reittiennatysta ja iski uusik-
siennatyslukemiksi 35,05
Mies jéatti tuttuun tyyliinsa
nuorempansa kauas taak-
seen. Mikd kumma on, ettei-
vat nuoremmat pysyneet
vauhdissa...

- Ne ei harjoittele tarpeek-
si, nauroi voittaja pirtednd
maaliin tultuaan.

-Itse otin tdman viimeis-
telynd ennen ensi viikon ika-
miesten SM-kisoja. Sielld on
téhtdimessa kymppi.

Takkisen vauhti on vuo-
sien myo6ta vain kasvanut.
Mies kertoo nostaneensa
harjoituksen tehoa ja Kiin-
nittdneensd entistd enem-
mén huomiota levon ma-
araan.

- Sitdpaitsi harjoitusta tu-
lee, kun jaan ty6kseni postia.
Portaita ylos ja alas; se on
piilohaijoittelua.

Lukon lenkin yleisen sar-
jan nopein, mutta Takkista
ldhes minuutin hitaampi oli

Ossi Ronkainen Kuusamon Eréveikot
12053 11) Petri Myllymaki Kuusa-
mon Sisu 12358, 12) Jarmo Keranen
Lapponia Muonio 12411, 13) Hannu
Saaskilahti Ranua 1.2509, 14) Jorma
Kestila MKV 1.25,38,15) Heikki Uutela
LaVe 12551

Puolimaraton, miehet yli 40-v.: 1)
Timo Mikkola Ruotsi 1.14,52,2) Heikki
Nironen Vuos.Kisa 121,20, 3) Lauri

Seppo Haijumaa. Han kavi
tiukan taistelun 18-vuotiai-
den poikien saijan voittajan,
Pasi Jeremejeffin kanssa.
Pasi oli sekunnilla parempi.

-Taistelu on aina paikal-
laan, vaikka eri sarjoissa ol-
lankin, kertoivat miehet
kuin yhdesté suusta. Alussa
ja puolenvélin tienoilla Jere-
mejeff oli jattanyt Harju-
maata, mutta tdma jaksoi ai-
na nousta pojan rinnalle.

Naisten sarjassa Lukon
lenkin nopein oli Lapin Lu-
kon Sirkka Viippola. Hén
jatti toiseksi sijoittunutta
Tuula Impi6ta peréati reilut
nelja minuuttia.

Lyhyempien matkojen
juoksijoilla oli vield suhteel-
lisen mukavat juoksuolosuh-
teet, mutta mitd myohem-
maksi yoton yo kavi, sita
enemman vetta taivas alkoi
syytad, ja sitd kylmemmaéksi
juokseminen kavi. Loppuun
asti jaksoi kuitenkin kolmel-
la matkalla yhteensé kolmi-
sen sataa asfaltinnielijaa.

Hietanen UMEDALEN IF 12212, 4)
Juha Parviainen Jyvaskyla 12314, 5
Veijo Kenttamaa SaKa 1.2355,6) Las-
se Lipponen Viip.Urheilijat 12544, 7)
Antti Grondahl Rov Pol.Urh. 127,11,

Puolimaraton, naiset: 1) Péivi Sipila
AlIPi 12624, 2) Ulpu Hiltunen PosPy
12952, 3) Anita Kaikkonen Pallo IF
13519 4 Aino Kuivala Kempeleen
Maratonkl. 14147.



Maatta korjaili
Rovaniemi-hdlkan
reittiennatysta

m Sodankyldssé asustava, mutta oululaista kestavyys-
juoksun erikoisseuraa LSD:t8 edustava Arto Maétta hal-
litsi suvereenisti kymmenettd Rovaniemi-holkkad sun-
nuntaina Ounasvaaralla. Arto kipaisi 7,3 kilometrin ran-
kan lenkin aikaan 22,59, mika on uusi reittiennatys. Maa-
tdn nimissd ollut entinen ennétys koheni 14 sekuntia.

Maatan vauhtia kuvannee hyvin
se, ettd seuraavaa saatiin odotella
yli minuutin. Kakkossijan vei jéar-
jestdvan seuran RDS:n kovakun-
toisin ikdmies Jouko Takkinen.
Hénen kannoillaan ylitti maalivii-
van Karhukoplan véreissa juossut
hiihtdja Ari Maijeta.

Naisten puolella tehtiin myos
reittiennatys kun RDS:n  Virpi
Karppinen juoksi  voittoajaksi
28,20

"Kyllda mind jo omasta kellosta
huomasin, ettd reittiennatys tuli.
Ja tdmén kauden juoksuihin nah-
den se pitikin tulla. Kesa on ollut
kehitysta. Ennatykset ovat paran-
tuneet. Etenkin 5000 metrilla
vauhti on kohentunut. Se jai va-
han harmittamaan, ettd A-luokka
ja Kalevan kisat jaivat yhden se-
kunnin paahan. Olin keséll alle 14
minuutin kunnossa, mutta silloin
ei vain sattunut kunnon roikku-
miskisoja”, Arto Maatta kertoi.

Ensi  talven  suunnitelmista
Maatté totesi, ettd “pirusti tree-
nia". Pohjat eivat kesta viela ko-
vaa kilpailurynkytystd koko kau-
deksi.

Holkkéinnostus tuntuu hieman
laantuneen koko l&danissa. Sama
-havainto tehtiin Rovaniemellékin,
silla maaliin tuli vain 116juoksijaa.

Maééré on ollut viime vuosina sel-
vasti suurempi. Nyt joukkoa va-
hensivét varmasti monet sunnun-
tain tapahtumat.
KARI PYYKKO, teksti
PEKKA AHO, kuvat

X Rovaniemi-hdlkka

Pojat 16: 1) Valtteri Toivanen Lalu
27.09, 2) Mika Kaikkonen Kuivaniemen
Yritys 28.16, 3) Johannes Lampela 31.41,
4) Mika Sarkela LaVe 32.38.

Naiset: 1) Virpi Karppinen RDS 28.20,
2) Paivi Sipila AlIPi 28.36. 3) Sirkka Viip-
pola RDS 29.02, 4) Riitta Hurtig RDS
30.27, 5) Eila Saarijarvi RDS 31.28, 6)
Maire Pitkanen AIPi 31.34.

M 50: 1) Paavo Kilpaméaki RaPe 27.20,
2) Asko Moilanen KU 28.44,3) Mikko Ma-
kihalvari SodRaju 29.32, 4) Ali Oikarai-
nen PosPy 33.05. 5) Aarne Kokkonen
RDS 35.15, 6) Otto Kauppinen RDS
35.40.

M 40: 1) Pentti Pallari PTU 26.28, 2)
Timo Ahola RDS 26.44, 3) Pentti Vali-
maa Songan Seita 27.15, 4) Kullervo Na-
sanen RDS 27.50, 5) Reino Memonen
RDS 28.49. 6) Reino Tapio PTU 29.22, 7)
Ilpo Laiho RDS 29.49.

M45:1) Teuvo Luiro RDS 25.31,2) Eero
Hietala Ykspihlajan Reima 26.56. 3) Ai-
mo Hietalahti Kuivaniemen Yritys 27.43,
4) Heino Kilpamaki RDS 28.43. 5) Taisto
Sivonen Verkkopalloseura 34.23.

M 35: 1) Kauko Alamaunu Nordtrack
24.22. 2) Seppo Harjumaa RaPe 24.28. 3)
Jukka Malvalehto RDS 25.15, 4) Pauli
Kangas LaVe 25.26. 5) Tauno Saukko
SodRaju 25.32.6) Kalervo Vikajarvi RPU
25.50, 7) Pentti Krigsholm RDS 26.06. 8i
Tapio Petrelius RDS 26.27, 9) Antti Lilja
RDS 27.22. 10) Matti Hyvonen RoiMH

Arto Maatta paranteli omaa reittiennatystadan Ounasvaaran
rankalla radalla.

28.14, 11) Kalevi Salo RDS 28.25,12) Ta-
pani Vaananen KU 29.17, 13) Jouko Kes-
tila RDS 29.48, 14) Timo Tervo RDS
30.10.15) Kalevi Pasala Matto Nurminen
31.36.16) Timo Ylitolva Nordtrack 31.50.
%;)Ofertti Alajaaské Ounasjoen Voima

Miehet yleinen: 1) Arto Maatta LSD
Oulu 2259, 2) Jouko Takkinen PTU
24.02,3) Ari Marjeta Karhukopla 24.05,4)
Erkki Sieppi Nordtrack 24.08, 5) Pekka
Maatta Kuhmon Kiva 24.18, 6) Markku
Kalermo LSD 24.23, 7) Petri Ollila YKU
24.01. 8) Vesa-Pekka Kellokumpu RolLa
24.50, 9) Rainer Naakka KU 24.55, 10)
Mauri Saukko RDS 25.01,11) Pertti Nur-
mela Karhukopla 25.01, 12) Jouko Nur-
mela Karhukopla 25.23,13) Jarmo Naak-
ka KU 25.29,14) Tuure Paksuniemi RDS
25.40.15) Juha Sujala Inarin Yritys 25.52,
16) Mauri Puolakanaho RaPe 26.01, 17)
Paavo Ollonen RDS 26.20,18) Kari Uusi-

Autti YKU 27.41,19) Hannu Rautio RPU
27.48, 20) Markku Moisio RDS 29.02, 21)
Jouni Veki RPU 29.25, 22) Esko Halonen
RDS 29.51, 23) Jouni Soudunsaari Kar-
hutunturin Rajavartioasema 30.26, 24)
Tuomo Tapio RDS 31.44.

Kuntosarja: 1) Jorma Suonnansalo
25.36, 2) Pasi Piirainen RolLa 25.46, 3)
Timo Oivakumpu PTU 26.12, 4) Martti
Heikkila RDS 26.43, 5 Paavo Pallari
RDS 26.50, 6) Oula Valkeapaa RDS
26.51, 7) Rauno Rantaniemi OH 26.54, 8)
Pentti Svenn L-R. Rasti 26.55, 9) Kari
Nikkarinen 27.11, 10) Arto Pankkonen
RDS 27.22, 11) Matti Kellokumpu RoLa
2731, 12) Tapani Karjalainen 27.51, 13)
Reima Viiri LohKu 28.05, 14) Pekka
Pyykkénen RDS 28.09,15) Marko Nieme-
la OH 28.35, 16) Kari Hornela 28.41, 17)
Rainer Bjorkberg 29.16,18) Reino Vanta-
nen 29.18.19) Olli Kyllénen 29.21, 20) Sa-

Rovaniemi-hdlkan startti on tapahtunut. Karkeen rynnistaa heti voittaja Arto Maatta (425). Kisan kakkonen oli Jouko Takkinen (412) ja
kolmas Ari Marjeta (428).

8.9.1986

kari Sarkela LaVe 3047, 21) Kauko Hy-
vari MKV 31.21, 22) Antero Juntunen
31.29, 23) Esko Tuisku 31.31, 24) Juhani
Hiukka 3159, 25) Alpo Rajatalo MKV
32.46. 26) Jussi Perkkio 3251, 27) Arto
Nevala IR 32.52, 28) Heikki Autio RDS
32.56, 29) Alpo Nevala IR 32.56, 30) Kari
Hartomaa Haaparanta 33.02, 31) Eti Sie-
vola 33.48, 22) Voitto Hiitomaa 34.00, 33)
Heikki Karppinen SirSi 34.26, 34) Pirjo
Hanhivaara KittU 34.27, 35) Vesa Varis
OH 35.30, 36) Kirsi Sammalniemi 35.51,
37) llkka Reponen 36.00,38) Pentti Hytti-
nen Roi 36.01, 39) Petteri Rovasalo RDS
38.31, 40) Jukka Valli 38.40, 41) Anneli
Tervashonka 38.40,42) Helena Juntunen
39.53.43) Jaakko Vaananen Nivan Voima
40.16, 44) Sirkka Kalermo 41.1.1,45) Sauli
Sirkka OH 41.11, 46) Tuula Latvala OH
41.44, 47) Pirjo Karppinen RDS 47.31.

Joukkuekilpailun tulokset: 1) Karhu-
kopla 74.34 (Pertti Nurmela, Jouko Nur-
mela, Ari Marjeta), 2) PTU 76.42 (Jouko
Takkinen, Timo Oivakumpu, Pentti Pal-
lari) , 3) RoLan hiihtajat 78.07 (Vesa-Pek-
ka Kellokumpu, Matti Kellokumpu, Pasi
Piirainen), 4) Metsankéavijat 78.09 (Kari
Nikkarinen, Tauno Saukko, Pauli Kan-
gas), 5) Kemijarven kaupungin mittaus-
toimisto 78.16 (Paavo Ollonen, Jarmo
Naakka, Tapio Petrelius), 6) Nordtrack
80.20 (Erkki Sieppi, kauko Alamaunu,
Timo Ylitolva), 7) LKAK 80.51 (Tuomo
Tapio, Markku Kalermo, Timo Ahola), 8)
Poliisit 83.03 (Jouni Veki, Hannu Rautio,
Kalervo Vikajarvi).




Rundgren kestavin,
Takkinen nopein

O SIMO — Jarmo Rundgren
oli selvasti kestavin ja Jouko
Takkinen vastaavasti pitkén
matkan juoksijoista nopein
Simossa juostulla Kirimarato-
nilla. Rundgren voitti tdyden
maratonin aivan mukavalla
ajalla hiukan péélle kahden ja
neljankymmenen.

Yli neljdkymmenvuotiaissa
kilpaillut Takkinen puoles-
taan jatti nuoremmat juoksi-
jat jalkeensd puolimaratonil-
la, jolla ka&ytiin suhteellisen
tasainen Kilpailu. Yleisen sar-
jan voittaja — toki hankin
ikdmiesikdinen — Pentti Pir-
konen jai Takkisesta runsaan
minuutin, mutta jatti sarjansa
kakkosta, Halsualta asti Sim-
mon saapunutta Pekka Rutas-
ta saman verran.

Naisten sarjassa Péivi Sipila
juoksi melkoisen hyvaa vauh-
tia ollen aivan ylivoimainen.

Aika runsaasti osanottajia
kerdnneestd maratonista on
muodostumassa jatkamiskel-
poinen perinne. Nyt juoksijoi-
den mieltd lammitettiin kaik-
kien osanottajien kesken suo-
ritetulla Kemin Urheilu-Aitan
ja Simon Sp:n lahjoittaman
pyorén arvonnalla. Arvonnan
suosikiksi osoittautui Jarmo
Eskelinen, joka nain voi hoi-
taa kuntoaan juoksemisen
ohella myds pyordillen.

O Simon
Kiri maraton

Miehet: puolimaraton: 1) Pentti

Pirkonen Kemin Into 1.13.38, 2) Pek-
ka Rutanen Haisuan Toivo 1.14.34,
3) Tuure Paksuniemi RDS 1.14.56, 4)
Eero Suomela Ouluns. Heitto 1.15.13,
5) Riku Knihtild Mé&ntsédla Urh.
1.15.43, 6) Seppo Keltamaki lin Yri-
tys 1.16.33, 7) Raimo Keskikallio Kar-
Visa 119.39, 8) Jouni Karkkainen
1.19.44.

Miehet yli 40 v: puolimaraton: 1)
Jouko Takkinen RDS 11227, 2)
Hannu Kourula SiKi 1.19.11, 3) Kau-
ko Vahera 1.21.43,4) Aimo Hietalahti
KY 1.23.43, 5) Viljo Kolehmainen Si-
Ki 1.24.03, 6) Aarno Patari KarVi
1.26.39.

Miehet yli 50 v: puolimaraton: 1)
Kalevi Plaektti Muhos 1.27.06, 2)
Jonne Kallunki Tornio 1.28.14.

Miehet: puolimaraton, kuntoilijat:
1) Veikko Isokangas Kempele 1.18.20,
2) Ari Jarnfors Kemi 1.21.06, 3) Matti
Paldanius 1.24.03, 4) Kauko Nerg
KarVi 1.25.00, 5) Tapio Toiviala Si-
Ki 1.27.25, 6) Jorma Riikkonen Ras-
tihyry 1.28.42.

Naiset: puolimaraton: 1) Paivi Si-
pila AIPi 1.28.02, 2) Hilkka Véaarala
AIPi 1.50.16, 3) Ritva Neitiniemi Kit-
tild 1.50.55, 4) Kati Korpimaki SiKi
2.01.04.

Naiset: puolimaraton, kuntoilijat:
1) Riitta Viksted Oulu 1.43.37.

Miehet: maraton: 1) Jarmo
Rundgren AIPi 2.42.35, 2) Mauri
Saukko RDS 2.49.42, 3) Kuisma Suo-
pela RDS 2.49.59, 4) Esko Levénie-
mi Lappaj. Ve 2.56.29, 5) Ossi Ron-
kainen Kuus.EV 2.59.59, 6) Jorma
Miettunen Pyhdj.Po 3.03.35, 7) Pent-
ti Krigsholm RDS 3.10.46, 8) llkka
Pernu MuurolariY 3.20.02.

Miehet yli 40 v: maraton: 1) Rei-
no Memonen RDS 2.51.39, 2) Voit-
to Puutio Lohtajan V 2.56.10, 3) Al-
po Pelkonen OSV 2.59.57, 4) Onni
Tiiperi Tornio 3.02.03.

Miehet yli 50 v: maraton: 1) Paa-
vo Kilpaméki Ranuan P 2.59.30, 2)

O Paivi Sipila juoksi naisten
puolimaratonin ylivoimaiseksi
voittajaksi.

Veli Liimatta Enon Urh. 2.59.41.
Naiset: maraton: 1) Asta Peura
RDS 3.04.34.



Takkinen karisti
Virenin kannoiltaan

SALLA (LK) RDS:n Jouko Takkinen karisti kannoiltaan viimeiselld kilometrilla Lasse
Virenin ja voitti Sallan Karhuhdlkéan lauantaina aikaan 56,35. Toiseksi tullut Myrskylan
Myrskyn Lasse Viren joutui antamaan lopussa rovaniemeldiselle periksi.

Virenin aika oli 57,10, joten Tak-
kinen pystyi loppukilometrilla
kasvattamaan melkoisen eron.

Yleisen saijan kolmas oli PoPy:n
Tuomo Kiviniemi. Sarjassa juoksi
viisi miesta 17 kilometrin lenkin.

Naisten saijan voitti Sirkka Vilp-
pula, RDS. Hén juoksi kahdeksan
kilometrin lenkin aikaan 31,32.

Eniten eli yhdeksén juoksijaa
osallistui M35 -sarjaan, jossa Voi-
ton korjasi Pauli Kangas LaVe.

Kilpailijoista ei ollut pulaa, mut-
ta yleis6a sité vastoin oli vahan.

Lasse Vireri oli tullut mokille pa-
riksi péivéksi ja tavoitteli kolmat-
ta kiinnitystd kiertopalkintoon.
Han ripusti télle kaudelle ensim-
maistd kertaa Kilpailunumerola-
pun rintaansa Sallassaja tuumi et-
teivat holkét Sallassa tahan ker-
taan lopu.

Tulokset:

Yleinen 17 km: 1) Jouko Takki-
nen RDS 56,35, 2) Lasse Viren My-
My 57,10, 3) Tuomo Kiviniemi Po-
Py 58,38, 4) Ari-Antti Aska SaKa
59,08, 5) Tuure Paksuniemi RDS
62,07.

Naiset 8 km: 1) Sirkka Vilppula
RDS 31,32, 2) Terhi Hautajarvi
OSP 37,13.

M-35 10 km: 1) Pauli Kangas La-
Ve 34,44, 2) Teuvo Pekkarinen KV
34,55, 3) Veijo Kenttdmaa SaKa
36,03, 4) Timo Ahola RDS 36,42, 5)
Teuvo Rantanen KU 37,10,6) Pent-
ti Krigsholm RDS 37,24, 7) Kalevi
Tapio KU 38,03, 8) Esko Rautio
MTV 38,59, 9) Pentti Ahola SaKa
39,19.

P-8: 1) Tommi Pajari SaKa 5,02,

2) Jarno Kangas LaVe 5,58.

P-14 4 km: 1) Juha Niskala SaKa
17,13, 2) Harri Paidan SaKa 17,37,
3) Hannu Jussila SaKa 18,26.

T-14 4 km: 1) Minna Mikkonen
SaKa 19,33.

P-16 8 km: 1) Ari Mattila SaKa
33,43.

P-12 3km: 1) Tero Kantola SaKa
11,34, 2) Hannu Aatsinki SaKa
11,52, 3) Mika Ahola OSP 11,54, 4)
Pauli Kangas LaVe 12,59.

Jouko Takkinen, Karhuhol-
kéan ykkonen.

T-12 3 km: 1) Anne Oinas SaKi
13,51, 2) Anne Jarvela SaKi 14,02.

T-10 3km: 1) Pauliina Saariniemi
SaKa 13,08, 2) Kati Kangas OSP
13,28, 3) Mervi Heikkila 14,55.

P-10 3 km: 1) Kari Lassila SaKa
12.14, 2) Keyo Alatalo OSP 12,22.

Kuntoilijat: 1) Oula Valkeapéaa
RDS 35,52, 2) Jukka Mattila OSP
36.14, 3) Tuomo Mikkonen SaKa
39,10, 4) Toivo Sova SaKi 40,46, 5
Kalevi Mattila SaKa 43,12,6) Aimo
Salmen KU 45,37.

Lasse Viren nahtiin vaihteeksi
numerolappu rinnassa.



Nyt mennaan
vastamakeen

m Mannermainen muoti on sitten ehattanyt Pohjolaan. Vastamékijuoksu. Todellinen
hitti jo Keski-Euroopassa, ja nyt myds Rovaniemella. Niin, kukapa viitsisi enda jolku-
tella kilometritolkulla tasamaata kun saman voi tehdé yldméakeenkin.

Rankasta kisasta on kuvaa otettaessa kulunut hyvé jos viisi
minuuttia, eikéd hyvakuntoisten voittajien Seppo Harjumaan ja
Sirkka Viippolan olemuksesta rankka urakka enaa nay.

m Rovaniemelld sunnuntaina ki-
paistu ensimmadinen makijuoksu
oli ikaénkuin sovellettu versio kes-
kieurooppalaisista  esikuvistaan.
Meilla kun ei ole vuoria, niin yla-
maked I6ytyi "vain” kolmen kilo-
metrin verran. Taival kulki pitkin
Ranuantietd Ounasvaaran laelle
asti.

Juoksun  jarjestdjan, RDS:n
edustaja Jouni Roivainen tiesi ker-
toa, ettéd alppimaissamennaan yla-
makeen jopa yli 30 kilometrié!

- Toisaalta tdma ensimmainen
kerta Rovaniemelld on téllaista
varovaista kokeilua. Ei sovi heti
lahted ylenméérin urakoimaan,
Jouni Roivainen selvitti kisan 1ah-
toalueella, samanaikaisesti kun
kymmenen uskalikkoa lammitteli
jaseniaan ennen starttia.

Mielekés
vaihtoehto?

= Miksi vastamakeen? Jouni Roi-
vaisen kuten myos Rovaniemen
makijuoksussajuoksussa  pisim-

Elama muuten on my6té- ja vastamaked, mutta makijuoksu vain vastaméked. Ellei sitten juokse

painvastaiseen suuntaan.

Kuten ilmeet kertovat, rankempi ylaméakeen on polkupyoralla pyrkia kuin juosten tossua toisen
eteen siirtden. Piijo Karppinen juoksi ja pyoraa taluttava Tauno Hakanpaakin olisi halunnut, mutta

paan viihtyneen Pirjo Karppisen
mielesta kyse on halusta kohdata
ja voittaa vaikeudet.

- Holkat kulkevat nykyisin
enimmakseen tasamaata. Maki-
juoksu antaa vaihtelua. Uskon tél-
laisen  kilpailumuodon antavan
uutta potkua koko lenkki-innos-
tukselle, Ronkainen tuumi.

Mielessdén Ronkainen jo maa-
laili makijuoksun tulevaisuutta.
Sitten joskus kun Jatkankynttila
ylittaa Kemijoen, juoksu alkaa Ro-
vaniemen keskustasta ja kiipeaa
sillan yli Ounasvaaran laelle.

- Olisikohan juoksulla silloin jo-
tain annettavaa turisteillekin,
mies kaavailee.

Ronkainen ei aivan lapia puhu.
Keski-Euroopan suurta huutoa
olevat makijuoksut ovat myoés ylei-
son suosiossa. Kisaa on helppo
seurataja mikas sen mukavampaa
kuin katsella toisen hikisté taival-
ta rinnetta pitkin.

- Niin, mitdan helppoa maki-
juoksu ei todellakaan ole. Paikat
tuppaa puutumaan, henki salpau-
tumaan. Lopuksi voimien véhetes-
sé ja maen jyrketessa joutuu otta-
maan jopa kadet avukseen.

Seppo Harjumaan
cooperintesti

m Sunnuntaipdivan  vastamaki-

kun ne kotijoukot kielsivat..

juoksussa ei kuitenkaan yksikaan
kymmenesta urakkaan léhtenees-
td joutunut ottamaan kasiaan
avukseen. No, korkeuseroakin oli
vain 125 metria, joten hyvéakuntoi-
selle riitti se, ettd jalat kulkivat.

Ja kulkivathan ne. Mékijuoksun
nopeimmalla Seppo Harjumaalla
tuhrautui kolmeen kilometriin ai-
kaa vain 11.41! Upea reittiennatys.

Cooperintestissahan jo melkoi-
sen kunnon mittari on kun pystyy
juoksemaan 3 000 metrid 12:een
minuuttiin. Seppo teki sen, ylama-
keen. Koko ajan.

- Kilpa oli keskim ta hie-
man vaikeampi. Jos tavallisissa
juoksuissa on ylaméakea, niin niita
seuraa kuitenkin aina jossain ala-
maki. Nyt joutui koko ajan vain
kovemmalle, kun ei voinut antaa
rullata alaméissd, maalissa ei sit-
ten yhtdén hikinen eikéa véasynyt
Seppo eritteli.

Sirkka on
aika tyttd

mMakijuoksuun  uskaltauneista
kolmesta naisesta ripein oli RDS:n
Sirkka Viippola, joka pysaytti kel-
lot kunnioitusta heréattavaan ai-
kaan 1343.

- Aamulla minulla oli sellainen
tunne, etté tdnadn menee. Pulssini
oli 42, ja jos se olisi ollut esim. €0,
en olisi lahtenyt mukaan ollen-
kaan, Sirkka selvitti.

- Mutta juoksu oli sittenkin
rankka. Niinkohan oli, ettéd verryt-
telin liian vahaisen. Alkutaipalees-
ta hengitys ei ollut sopia rytmiin

Rovaniemen ylamékikisa ei ollut
Sirkan ensimmainen, silla juhan-
nuksena hén oli Sallaa valtaamas-
sa. Miksi ihmeessd, kaikki naméa
ylaméet kuten muutkin holkka-
kisat?

- Téhtaan veteraanien MM-hiih-
toihin, jotka pidetaan ensi helmi-
kuussa Kuusamossa. Mutta juok-
seminen itsessaankin on tarkeata
minulle, Sirkka tilitti ja lahti lop-
puverryttelemaan.

Mitenkd? Hyppaamélla autoon-
sa ehtidkseen osallistua Sierijér-
ven holkkdén. Samana iltapai-

Miehet: 1) Seppo Harjumaa RaPe
1141, 2) Timo Ahola RDS 1209, 3) Arto
Paukkonen RDS 1212, 4) Ilkka Alanko
RDS 1236, 5) Antti Lilja RDS 1256, 6)
Markku Moisio RDS 1315.

Naiset: 1) Sirkka Viippola RDS 1343,
2 Rauha Mursu RDS 1524, 3) Pirjo
Karppinen RDS 2059,

LENA SALMI, teksti
MATTI AHO, kuvat



Takkinen jalleen
Nivavaaran ykkonen

RDS:n Jouko Takkinen on jo
usean perattaisen vuoden hallin-
nut Nivavaaran maantiejuoksuki-
soja: Niin kavi nytkin vaikka Ka-
ri Kauhanen Pellon Ponnesta oli
lahtenyt tosimielelld mittaamaan
Takkisen maantiejuoksukuntoa.
Ratkaisu tapahtui vasta viimei-
selld Kkilometrilld Rinteenméden
pitkdn  vastamden loppumet-
reilla.

L&hes hellelukemiin noussut il-
tapaivalampdtila heikensi hie-
man edellisvuosien aikoja. Kuu-
dennen kerran juostun Nivavaa-
ran holkén jérjesti Syvésenvaa-
ran Sisu.

Miehet yleinen 11 km: 1) Jouko Takki-
nen RDS 38,08,2) Kari Kauhanen Pellon
Ponsi 38,36, 3) Erkki Sieppi 39.16.

Naiset 8 km: 1) Sirkka Viippola RDS
30.23.

Miehet 40 v. 8 km: 1) Timo Ahola RDS
26.29,2) Veijo Tennila RDS 28.47,3) Pau-
li Kolistaja RovVu 29.03, 4) Heikki Pii-
rainen Roi Lappi 29.26.

Miehet 50 v. 8 km: 1) Tauno Hakanpaa
RDS 37.21,2) Viljo Kérki RDS 62.12.

Tyt6t 16 v. 5 km: 1) Riitta Vaananen
OH 21.42; 2) Terhi Kerénen SySi 24.28.

Tytot 14 v. 8km: 1) Pauliina Palolahti
OH 21.37,2) Tiina Ylinampa NiVo 22,21.

Pojat 14 v. 5 km: 1) Jani Posio OH
20.56.

Pojat 12v. 2km: 1) Tero Kerénen SySi
10.00,2) Teijo Keranen SySi 11.36.

Tytot alle 12v. 2km: 1) Anu MéKkitiura
Jaat.Urh. 9.06.

Hoélkkéasarja 8 km: 1) Paavo Pallari
RDS 26.33, 2) Pentti Krigsholm RDS
26.34, 3) Arto Pankkonen RDS 27.09, 4)
Jorma Suonnansalo 27.30, 5) Pekka Ki-
veld RPU 2814, 6) Pasi Piirainen Roi
Lappi 29.11,7) Sauli Piirainen Roi Lappi
30.13, 8) Matti Posio OH 31.20, 9) Arvo
Karppinen Sirkkakosken Sisu 34.18.

Nivavaaran holkén paasaijan trio pysyi pitkaan kasassa kunnes
Jouko Takkinen (201) karkasi Kari Kauhaselta (202) ja Erkki
Siepilta (203).



Maanantaina 17.3.1986

RDS:n Jouko Takkinen juoksi
ikamiesten hallimestariksi.

RDS:n Jouko
Takkiselle
veteraanien SM

TAMPERE (LK) - Veteraanien
SM-hallikisat yleisurheilussa jat-
kuivat sunnuntaina Tampereen
Pirkkahallissa. Kaksipaivaisissa
kilpailuissa oli osallistujia kaik-
kiaan 456.

Toisen paivan parhaasta lappi-
laissuorituksesta vastasi Rova-
niemen Roadrunnersien Jouko
Takkinen voitettuaan kultaa 40-
vuotiaiden 5000 metrilla ajalla
15.31,60. Toiseksi tassd juoksussa
tuli ohjan Louhen Kalevi Seger
(15.35,52).

Viisi vuotta nuorempien samal-
la matkalla suoritti Tornion Py-
ryn Erkki Anunti hienon juoksun
ollen viides ajalla 15.26,70. Sa-
massa sarjassa juoksi yhdeksan-
neksi RDS:n  Olavi Peura
(15.35,40). Taman sarjan voitti No-
kian Urheilijoiden Asko Pietila
ajalla 15.05,38.

Jouko Takkinen
kkosena

It oo o

aaskossa

JAASKO (LK) RDS:n Jouko Tak-
kinen voitti eilen perinteisen
Jaaskon juoksun, joka juostiin
Jaaskolla sunnuntaina.  Voitto-
marginaalia kertyi seuratoveri
Pentti Krigsholmiin reilusti toista
minuuttia.

Tuloksia:

Miehet yl. 7 km: 1) Jouko Takkinen
RDS 2317, 2) Pentti Kigsholm RDS
24,25, 3) Oula Valkeapaa RDS 24,43, 4)
Tarmo Alajaaskd JaLu 30,44.

Miehet 35 v. 7 km: 1) Esko Hyyppa
KoNsU 2335, 2) Pauli Kangas LaVe
24,11, 3) Matti Hyvonen 24,47, 4) Kari
Nikkarinen 2522, 5 Antti Lilja RDS
25,39, 6) Veijo Hirsivaara OH 32,58.

Miehet 45 v. 7 km: 1) Heino Kilpaméki
RDS 27,07, 2) Raimo Hedemaki LalLu
28,32, 3) Viljo Alakangas RDS 29,04.

Naiset 7 km: 1) Sirkka Vilppula RDS
27,13, 2) Elsa Laiti JaLu 41,07, 3) Pirjo
Karppinen RDS 43,32.

Naiset 35 v. 7 km: 1) Aila Pehkonen
JaLu 34,46, 2) Eeva-Liisa Krigsholm
RDS 37,00.

Holkkasarja miehet: 1) Arto Pankko-
nen RDS 25,00, 2) Markku Moisio RDS
26,17, 3) Tuomo Uusitalo SiSi 26,33, 4)
llpo Laiho RDS 27,06, 5) Seppo Pehko-
nen JaLu 30,44, 6) Vesa Pehkonen JaLu
32,16.

Tytot 6 v. 60 m: 1) Milja Talala JaLu
188, 2) Jenniina Evesti ToloKV 23,00.

Pojat 6 v. 60 m: 1) Mika Vélimaa RDS
139, 2) Antti Evesti ToloKV 21,8, 3) Rai-
ne Pumpanen 22,08, 4) Jukka Uutela J&-
Lu 23,04, 5 Mikko Nésénen 254, 6) Han-
nu Ansala MKV 26,00.

Tytot 8 v. 100 m: 1) Anna-Tuulia Ansa-
la MKV 22,2.

Pojat 8 v. 100 m: 1) Johannes Halonen

SiSi 26,00.
Pojat 12 v. 200 m: 1) Teemu Kumpula
MoKU 27,2,2) Rauli Kangas LaVe 31,9.
Tytot 12 v. 200 m: 1) Satu Kumpula
MoKU 34,1, 2) Mari Krigsholm RDS
39,08.
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KESKIVIIKKONA 21.5.1986 KLO 19.00
PAMAHTAA ROVANIEMEN
KESKUSURHEILUKENTALLA

Talloin ampuu Rovaniemen kaupunginjohtaja Matti Pelttari lahtolau-
kauksen operaatio KUNNIAKIERROKSEN - tunnin mittaiseen KAI-
KILLE tarkoitettuun iloiseen, leikkimieliseen kuntoilutapahtumaan.
Nyt tempaistaan KUNNIAKIERROKSEN merkeissa rahaa seurojen
toiminnan tukemiseen. Rovaniemella vastaavat kaytannon jarjeste-
lyista Lapin Lukkoja Rovaniemen Roadrunners. "Ykkdsjuoksijana” on
tuttuun tyyliin valtuuston puheenjohtaja Keijo Jaaskelainen, joka
haastaa kaikki rovaniemeldiset mukaan.

Tempauksessa jokainen kiertaa keskuskenttad oman kuntonsa
mukaan joko kavellen tai juosten, suorituksen kestolla ei ole muuta
rajoitusta kuin se, etta pisin suoritusaika on 1 tunti, jopa kierroksen
suorituksella paasee mukaan.

Liikkujan tarkoitus on kerata mahdollisimman monta tukijaa itselleen,
myos itse voi tukea itseaan.

HAASTA NYT YSTAVASI, PERHEESI,

TYOKAVERISI TAI TUTTAVASI.

Kunniakierroksen osallistuja keraa itselleen maksajia = tukijoita, jotka
sopimuksen mukaan maksavat sovitun summan jokaiselta ratakier-
rokselta, alin maksu on 1 nrarkka/kierros. Vaihtoehtoisesti voi sopia
myds kertamaksusta, jolloin alin summa on 20 mk.
HAASTELISTOJA SAA ROVANIEMEN URHEILULIIKKEISTA ja seu-
rojen yhdyshenkil6ilta.

- KUKA KERAA ENITEN TUKIJOITA...

- KUKA KERAA ENITEN RAHAA.. .

- KUKA KIERTAA ENITEN KIERROKSIA.

~ KUKA ILOISIN KUNTOILIJA. ..

SE SELVIAA KESKIVIIKKONA 21.5. KLO 19.00 ALKAEN.
KESKUSKENTALLA TAVATAAN... Lalu, RDS.

RDS ja Lapin Lukko ovat haastaneet yhdessa seuraavat henkilot
Kunniakierokselle:

Keijo Jaaskelainen Sauli Nikupaavo

Matti Pelttari Kari Harju-autti

Asko Oinas Ensio Salomaa

Kaarlo Stahlberg Veikko Huttu-Hiltunen

Esko Riepula Urpo Kivela Sampo-yhtitt
Rovaniemen

Virpi Karppinen (kuvassa) sijoittui viime kesana ikéluokkansa (T16) SM-kisoissa kuu-

denneksi 800 ja 1500 metrilla. Virpi osallistui SM-viesteihin Torniossa naisten 4x800

metrin viestinujuoksuun seuramme joukkueessa, jossa juoksivat lisdksi Johanna Ala-

puranen, Riitta Hurtig: ja Anni Heikkild. Tytot sijoittuivat loppukilpailussa hienosti

kahdeksanneksi uudella pe-ajalla 9.34,04. Parannusta tuli entiseen ennatykseen perati
12 sekuntia.



Puheenjohtajan
palsta

Paattyneend vuonna tuli kuluneeksi
kymmenen vuotta seuran perustamises-
ta. Seuralla on kymmenvuotisen toimin-
nan tuloksena sijansa lapin urheilueléa-
méssd. Seuran jadsenmadard on noussut
yli kahdeksansadan. Kiinnostusta juok-
suharrastusta kohtaan ndayttdad riit-
tavan.

Seura on uuttera kilpailujen jarjestaja.
Kilpailutoimien jarjestely tapahtuu asi-
antuntemuksella. Seuran vahvana puo-
lena on mainittava myods koulutetut asi-
ansa taitavat valmentajat. Nuoria on vai-
kea saada pysyvasti kiinnostumaan
juoksu-urheilusta. Lupaavia nuoria on
silti seuran riveissa. Talkoovake& soisi
olevan enemman. Varainhankinta on lu-
jan tydn takana. Tukijoita ja puuhamie-
hid on sentdén riittdnyt kipeimpéén tar-
peeseen.

Kiitokset kaikille uskollisille mennees-
td vuosikymmenesta.

Tulevaisuutta tarkastellen voidaan to-
deta, ettd noin vuosi sitten aloitettu las-
ten urheilukoulu menestyy. Parhaillaan
on lapsia ollut mukana kolmisenkym-
mentd. Viime syyskokouksessa perustet-
tiin seuraan nuorisojaosto. Tarkoitukse-
na on lisdksi saada kaynnistettyd poi-
kien yleisurheilukoulu seuran valmenta-
jien johdolla. Mainituilla toimenpiteilla
saataneen nuoria mukaan Kilpailu- ja
seuratoimintaa”.

KILPAI

Seuran parhaan urheilijan palkinto on
vuosittain useimmiten luovutettu nai-
surheilijalle. Nyttemmin naisten panos
on lisdantynyt myos kuntoilussa ja seu-
ran hallinnossa. Naisten voimistunut ak-
tiivisuus tulee n&dkymaéaan seuratoimin-
nassa.

Mitd Kkilpailutapahtumiin tulee, niin
urheiluhallien méara kasvaa pohjoisilla
paikkakunnilla. Tamén johdosta halliki-
sat vahentynevéat Rovaniemelld jo ensi

LAPIN

O

96400 Rovaniemi

URHEILUOPISTO

Ounasvaara, puh. 960-314841

Poimintoja vuoden 1986 kurssiohjelmasta:
18.8.-10.12. Liikunnanohjauksen peruskurssi

(haku 1.7.86 menn

)

4.6.-8.6. C-uimaopettajakurssi

15.6.-19.6. Tenniskurssi

21.7.-25.7. Koululaisten liikuntakurssi
Vuoden 1986 aikana valmistuvat uusi asuntolaja testau-

sasema.

Edullisesti kotimaiset MAK O msammuttimet
- laadukkaat TURVA-palovaroittimet

Sammuttimien huolto

talvesta alkaen. Seuran aktiivit voivat taytto

vuorostaan vierailla muissa hallikaupun- myynti

geissa. kayttdkoulutus
Kuntourheilun puolella ei liene vield

kaikkea keksitty. Perinteiset holkkata- RAIMO NIEMI

pahtumatkin ovat saamassa uusia piir-
teitd. RDS on péattanyt seurata aikaan-
sa ja jarjestdd ensi kesand mékijuoksun.
Suunniteltu ajankohta on 13.7. Suunni-
telmien mukaan laht6 tapahtuu Rova-
niemeltd ja maali on Ounasvaaran laella.
Seuran puolesta toivotaan kaikki asiasta
kiinnostuneet tervetulleiksi.

Omasta puolestani toivotan seuran ja-
senille samoin kuin muulle urheiluvéelle
tuloksellista kes&a.

JUHANI KORHONEN

PEKANKATU 5
ROVANIEMI, PUH. 960-17411
AUKIOLOAJAT: ARK. 8.00-16.00

IL&ipasi

Valtakatu 26 « Rovaniemi « 960-15054

LUKALENTERI

105. SM  SM-maastot Mynamaki 286.-37. SUOMI JUOKSEE-viesti Utsjoki-Helsinki 78 Kans Kentén vihkidiskisat Taivalkoski
115 Rovaniemen katuviesti RPU 206. Kv  Soihtukisat Tornio 98 Alue Juoksukisat,

14.-255. KUNNIAKIERROS 17. Kv  Kemi-Games Kemi N/T pm-3000 m RDS/Rovasalo

175. Lapin Maakuntaviesti  Kemijarvi 2-3.7. Pm Pm18ja20ht. LP  Tomio 9-108. SUOMI-RUOTSI- o
185. Oulun ympérijuoksu  Oulu 57. Kv  Napapiirin 10. Maraton  Lalu juhlaottelu Helsinki
245, Veteraanimaastot RDS/Rovasalo 67. Pm  SiSULisaottelut 16-178. Pm  SiSULisahuipentuma
255. Pm Pm-maastot KU 10-<14-v) KU 10-14 Lave
255 SM SMHMARATON Jyvaskyla 7-87.  Pm  Pm-yleiset Lalu, RDS 78 LAANINMESTARUUS- o
285. Viestikamevaalit/KLL  Rovaniemi 12-137. SM  SM-VIESTIT Tampere KISAT Rovaniemi
16. Kans Sodankylan Holkka LaVe 137. Pk Nuorten kisat MKV 238 Aue ALUEHUIPENTUMA .

4.-86. SUURKISAT Lahti 137. Pk Makjjuoksut RDS 12, Kainuu
86 Kans Rovaniemen Maraton ~ RDS 167. Pk  Nuorten kisat OuVo 23-248. SM VetoAPUkisa 13-14v.  Adnekoski
106. Kans Hiirenkorvakisat LaLu 177. Pk Yu-kisat LaVe/Huotari 248 Pk Elokuun kisat Ouvo/Qlli
126, Pk Yu-kisat LaVe/Sirkela 177. Pk Yu-kisat PosPy 26-318 EM EMKISAT =~ Stuttgart
156. PSM PSM-KISAT Tyrnéva 197. Alue Yu-ksiatyl + 18v. RDS/Rovasalo 318 Pm  Muurolan Piikki,

156. Pm SiLULiséviestit 10-14 v. PosPy 19-207. Pm Pm 16 PosPy pm-25000 m MKV

17-186. Pm Pm-viestitiyht. L-P LaLu 19-207. KALOTTIOTTELU Boden 318 Kans Ruskakisat Tornio |
206. Kans PoronKUsema KU 207 Pk YU-kisat OPS/Kangas 69, Alue PHRIOTTELU 14-16-v. Rovaniemi
206, Kv  YottSman Yon Juoksu  PosPy 25-217. SM  KALEVAN KISAT Vaasa 69 Levin Ruskamaraton  Kittila
206, Kv  SunRun-maantiejuoksu Aavasaksa 3L7. Kv  Oulu-Games Oulu 79, Kans Rovaniemi-holkka RDS
206. Kans Juhannusaaton kisat  Pudasjarvi 1-38. SM SDMTjaP 16 Orimattila 12-139. KLL:n mest.kisat )
266, Pk Yu-kisat LaVe/Hietakangas SM SMTjaP 18 Ylivieska AB-sarja Kankaanpa/Virrat
266 Pk Yu-kisat PosPy SM SMTjaP20 Savonlinna 19, Karhuholkka SaKa

27-286. Pm  Pm-ottelut Lave 78 Pk Yu-kisat LaVe/Pippola 139, Norvahslkka RowU
28-206. SM B-MESTARUUSKISAT Kuopio 78 Pk Yukisat PosPy 28, RuskaKUsema KU *
. .- Miten liityin
Hyva lukija! ssenl
g
- oadrunners’iin 1255106
sEurau vuov

RDS:n naisjaosto on toiminut kaksi kautta ja siihen
kiinnostusta nayttaa olevan. Osallistujien mééra on ollut
koko ajan kasvamaan pain ja porukan henki on ollut

mahtavaa, reilua ja myos site

Sina liikuntaa harrastava tai
sitd haaveileva nainen, joka ha-
luat lenkkipolulle tai jumpata,
mutta yksin et saa aikaiseksi,
tule mukaan. RDS:n naisjaosto
on juuri sellaisille tarkoitettu.
Ikérajoja ei ole, olet lihava tai
laiha, Kiloista ja titteleista riip-
pumatta; aina tervetullut oman
vapaa-aikasi mukaan. Kilpaili-
joita emme kouluta, emmeka
akropaatteja, vaan tarkoitukse-
na on saada hyva mieli ja vasta-
paino arkiselle aherrukselle.

Kesélla kdymme kerran vii-
kossa lenkillajuosten, tai holka-

n antoisaa.

ten kykyjensa mukaan Isollara-
kalla kokoontuen torstai-iltaisin
Lapin Urheiluopiston-kuntoteli-
neitten luo. Talvella meilla on
ollut mahdollisuus kayttaa Kes-
kustan ala-asteen salia joka
torstai ja silloin myés ovat ko-
koontuneet 1/2 tuntia aikaisem-
min holkalle lahtijat, jalleen mi-
ten kunto on riittdnyt ja sen
paalle sitten yhden tunnin jump-
pa, jossa on olltu liikunnanoh-
Jaaja vetdjana.
Tapahtumistamme ilmoitam-
me aina Lapin Kansan urheilu-
muistiossa, joten sitd seuraa-

malla saat tietoa aina tapahtu-
mistamme tai ottamalla yhteyt-
ta esim. allekirjoittaneeseen
puh. 230 67.

Meidén toimintamme ei tdhan
lopu. Osa meistd on ottanut
osaa myo6s Kilpailuihin; kilpaili-
joina tai toimitsijoina, joihin on
ollut oikein kiva lahted. Siella
tapaa sympaattisia, reiluja ja
reipasta porukkaja. Heidan seu-
rassaan viihtyy, niin ettd enem-
mé&n ja enemman vain sinne mie-
li tekee. Taytyy myontda, ettd
kun annoin pikkurillin meni ko-
ko kési.

Joten vield kerran tervetuloa
kohottamaan mieltasi poruk-
kaamme. Hymyilldén kun tava-
taan, silla olemmehan reilua lii-
kunnallista kansaa.

Moil!!

Raija Oikarainen
Naisjaoston
puheenjohtaja

Ennen seuraan liittymista mi-
nulla oli usein halu ja aikomus
lahted lenkille ja hoitaa muuten-
kin kuntoani, mutta yksin se ei
harvoja poikkeuksia lukuunot-
tamatta oikein onnistunut. Mie-
lessani ajattelin, ettd huomenna
aloitan. Kuitenkin huomisen jél-
keen tuli uusi huominen ja kun-
toiu jéi vain aikomukseksi.

Kuulin kyseisesta seurasta ys-
tavaltéani, joka oli jo RDS:n ja-
sen. Han sai minut houkuteltua
kokeilumielessd mukaan jum-
palle. Heti ensimmaisesta ker-
rasta lahtien olin hyvin tyytyvai-
nen ratkaisuuni. Jumpan vetaja,
ja muut mukana olleet olivat oi-
kein mukavia. Olin tyytyvainen
myds itseeni siind mielessé etté
olin paattanyt lahted mukaan
kuntoani kohottamaan. Tama
aloitus tapahtui minulla marras-
kuussa -85, mista alkaen olen ol-
lut mukana aina kun olen toilta
ja muilta pakollisilta menoilta
paassyt. Minulla on kaksi lasta
ja kéayn vuorotdissa, joten kun-
toilu on minulle tavallaan "hen-
kireikd”, josta saan mielen vir-
keytté ja kuntoa.

Kuntoiluohjelmaan kuulu
aluksi yhteinen lenkki, jonka ai-
kana kukin voi kuitenkin kulkea
omaa vatuhtiaan ja halutessaan
jopa vain kévella. Lenkin jal-
keen seuraa ohjattu jumppa.
Seuran toimintaan mukaan me-
neminen on saanut aikaan sen,
ettd kayn nykyaan jopa yksin-
kin lenkilla, koska siita on tullut
jo jonkinlainen tapa. RDS:n seu-
ratoimintaan voin osallistua
muutenkin mm. toimitsijana kil-
pailuissa yms. tavalla. Seuran
vaki on mukavaa porukkaa, jo-
ten olen tuntenut viihtyvani heti
alusta saakka hyvin joukossa.
Kuntoni on kohentunut ja olen
jopa saanut pudotettua paino-
akin tavoitelukemiin. Harrastus
ei ole tuonut minulle mitaan
suuria ylimaaraisia kuluja, kos-
ka jasenmaksukin on hyvin
pieni.

Aion olla jatkossakin mukana
seuran toiminnassa aina kun sii-
hen ei ole estettd. Kiitdn kovasti
ystavéani, joka neuvoi minua
liittym&an RDS:n toimintaan.

Tarja Majava



MILTA TUNTUISI

MARATON

ALKUPERAISESSA YMPARISTOSSA?

Ateena lokakuussa 1987, silloin on
RDS:n ja muun Kiinnostuneen maraton-
véen ajatukset tulevassa koitoksessa -
maratonissa alkuperéista reittia Mara-
tonin kyl&sta vanhalle Olympiastadi-

onille Ateenassa.

Tallaiset tavoitteet asettelim-
me pienesséd porukassa olles-
samme lenkilld suvisessa Rova-
niemen kaupungissa toista vuot-
ta sitten. Tassa porukassa tosin
oli vain viis jasentd, mutta kun
ideaa sitten Valayteltiin kave-
reille tavatessa lenkilld tai erilai-
sissa juoksutapahtumissa,
aloimme uskoa, ettd asiaan on
enemmankin kiinnostusta ja
senpd vuioksi julkistamme asian
ja koettelemme mikd on sen
kiinnostuneen ja asialle vihki-
ytyneen joukon suuruus.

Kaikki huomannevat, etta ai-

kaa on valmistautumiseen sekd
fyysisesti etté taloudellisesti.
Alustavasti voi halukkuut-
taan ilmiantaa allekirjoittaneel-
le ja lopulliset ilmoittautumiset
ja ennakkomaksut ym. tapahtu-
vat -87 vuoden puolella ja silloin
otetaan asianomaisiin yhteytta.
Alustavasti hintataso on
2500-3000 mk/viikon matka.
Tama kuivasta asiatiedosta ja
sitten varsinaisen juoksuun, jo-
ka tapahtuu lokakuun toisena
viikonloppuna. Kuten alussa oli
puhetta reitti on perinteinen eli
sama kuin vuoden 1896 Olympi-

alaisissa. Matkareitti on myds
vaativa pitkine 12 km:n nousui-
neen 20-32 valilla 200 m ja tie-
tenkin ihna on usein viela loka-
kuussakin helteinen 28 °C, viime
vuonna kuitenkin 'vain’ 18 °C.
Maratonin jarjestelyt eivat ole
Rovaniemen maratonin luok-
kaa, joten jos omia huoltojouk-
koja on I&hddssé ovat ne terve-
tulleita.

Kuten edelld nakyy ei aikaen-
natyksid Ateenassa tulla teke-
madn mutta olemmepa matkan
kéaytyamme paéasseet ldhem-
maéksi sitd aitoa maratonin tun-

LOMAKYLA (CAMPING)
NAPAPIIRIN SAARITUVAT

AUKI KESALLA JA TALVELLA Saarenkyld, puh. 960-60045.

TULEMUKAAN ILOISEEN MENCONI
IM | SEURAAMME

« Kkilpailujen toimitsijatehtavia

nelmaa, joka toivottavasti vuot-
ta 1987 odotellessa siivittdd mei-
ta ahkerasti lenkkipolulle ja an-
taa meille tarvetta mittailla
kuntoamme erilaisissajuoksuta-
pahtumissa tulevana suvena ja
siitd ainakin vuodeksi eteen-
pain.

Siispa kaikki Ateenan marato-
nille aikovat harjoittelu alkaa
nyt mikali ei ole jo alkanut.

Juoksuterveisin
Jouko Kestild
Puh. 620 35

* juoksua

* kuntoilua * harjoituksia
* yksin  Kkilpailuja

» yhdessa .

e perheittéin

* miten vain

OTA YHTEYTTA

sihteeri Qili Ruokamo
Markkinakatu 4 A 17 puh. 101 67

kuntotempauksia
ympari vuoden



TALVISARJAJUOKSUN
SUOSIO JATKUU ...

Seuramme jarjestama jo
perinteiseksi muodostunut
talvisarjajuoksun suosio on
lisddntynyt vuodesta toi-

Vuonna 1975 oli mukana
alle 10 urhoollista, tané paéi-
vadna on mukana ollut 50

Talvisarjajuoksu tapah-
tuu kerran kuukaudessa lo-
kakuusta huhtikuuhun. Sen
tarkoituksena on antaa
mahdollisuus Kilpailijoille
ja kuntoilijoille oman kun-
tonsa testaamiseen myds
talvella. Samalla on muka-

yleisessé sarjassa 15 pistet-
td, muiden sarjojen voitta-
jat saavat 10 pistetta. Seu-
raava talvisarjajuoksu
kaynnistyy ensi lokakuussa.

Jarjestajat tulevat kehitta-
méaan seuraavasta Kkisasta
entistd nayttdvamaan ta-

ROVANIEMEN RIGII

ROADRUNNERS

va tavata tuttuja. Kunkin

osakilpailun voittaja saa pahtuman.

juoksijaa.

Kemijarven Urheilijoiden Jarmo Naakka voitti 20.4. paatty-
neen talvisarjajuoksun. Ndin matkasi uusi kiertopalkinto Ke-
mijarvelle.

Rovaniemen Saastopankki lahjoitti talvisarjajuoksuun uuden arvokkaan kiertopalkinnon.
Kuvassa pankinjohtaja Kari Santalo (oik.) luovuttaa kiertopalkinnon seuramme edustajalle
Viljo Karjelle.

o om

Seuramme veteraanijuoksija Jouko Takkinen teki maalis-
kuussa historiaa lappilaisessa yleisurheilussa voittamalla
SM-kultaa veteraanien kisoissa Tampereen Pirkkahallissa.

40-vuotiaiden sarjan 5000 metrin juoksun. TALVISARJAJUOKSUN ALKUHETKIA JATKANLENKILLA.



Oletko Sin& kiinnostunut las-
ten urheilukoulun toiminnasta,
esim. ohjaajaksi? Mikali olet,
voit ottaa yhteytta joko kirjeit-
se tai puhelimitse: Hely Ranta-
la, Matkajangantie 3 C 66 96440
Rovaniemi, puh. koti 183075,
tyd 236 56.

Rovaniemen Roadrunners ry:n
toimihenkil6t:

« pj Juhani Korhonen
p. k. 314309 Valtakatu 2 B 1,
96200 Rovaniemi

« sihteeri Oili Ruokamo
p. k. 10167 Markkinkatu 4 A 17,
96200 Rovaniemi

« rahastonhoitaja Hely Rantala
p. k. 183075 Matkajangéan-
tie 3 C 66, 97440 Rovaniemi

« tiedotus Teuvo Rovasalo
p. k. 17892 Jokivayla 34 A 15,
96300 Rovaniemi

KILPAILUKUTSU
Rovaniemen Roadrunners ry -
RDS - jarjestad

ROVANIEMI-
HOLKAN

Rovaniemella sunnuntaina
7.9.1986 klo 14.00
Kilpailukeskus Lapin Urheiluo-

pistolla, Ounasvaaralla.
Matka kaikille 8 km.
Sarjat: Naiset yleinen

T 16

Miehet yleinen

M 35

M 40

M 45

M 50

P 16

Kuntosarja
limoittautumiset 4.9.1986 men-
nessé osoitteella:
Oili Ruokamo
Markkinakatu 4 A 17
96200 Rovaniemi
Osanottomaksu 20 mk/osanotta-
ja, maksettava RDS:n tilille SP,

*R0i 475510-529641.
Merkitse tositteeseen selvasti ni-
mi, seura ja sarja. Tosite esitet-
tava kilpailupaikalla kilpailunu-
meroa noudettaessa.
Tiedustelut: Teuvo Rovasalo
960-17892
Oili Ruokamo 960-101 67
Tervetuloa!

LUK- LASTEN
URHEILUKOULU

LUK eli lasten urheilukoulu on leikkimielistd urheilua 7-12 vuotiaille lapsille. Aloitimme
toimintamme 21.5.1985, kokoontumispaikkana keskusurheilukenttd, syksysta lahtien olemme
kokoontuneet tiistaisin Rantavitikan ala-asteen voimistelusaliin. Ohjaajina ovat toimineet Juha
Tarsa, Raimo Fisk ja Hely Rantala. Ohjelma on pyritty suunnittelemaan mahdollisimman
vaihtelevaksi; jumppaa, Kilpailuja, leikkeja. Toimintaa riittdd toukokuun loppuun saakka,
kesan olemme lomalla ja jatkamme sitten taas syksylla.

Tassa muutaman urheilukoululaisen mietteita:

"Kéymme jumppakoulua Rantsun ala-asteella. Siell& ollaan kaikkea viestejd ja muuta muka-

vaa. Toivottavasti kdvijamaara lisaantyy.,,

”Me kdymme urheilukoulua. Sielld leikitéd&n ja tehd&an venytysliikkeitd. Toivomme urheilu-

kouluun lisaa vakea.”

”Me olemme kéyneet lasten urheilukoulua jo n. puoli vuotta. Siella on ihan mukavaa. Siell&
opitaan uusia asioita, joita ei ole vield oppinut kunnolla. Sielld leikitdan kaikenlaisia leikkeja ja
ollaan kilpailuja, joskus voimistellaan ja ollaan ulkona. Jos paikkakunnallasi on LUK kehottai-

simme menemaan sinne”.

LUK on iloinen asia, vaikka kuvaaminen on hymya hiven halventanyt. Takana kaksi vetajistda Juha Tarsa (vas.)
ja Raimo Fisk.

KILPAILUKUTSUT

Avoimet veteraanien Lapin idédninmestaruuskilpaiiut
maastojuoksussa Ounasvaaran pururadalla la 24.5. klo
15.00.

Lajit: M 35,40,45, 50, 55ja 60 v 5 km ja naiset 35 5 km.
limoittautumiset 21.5.86 mennessa.

Mékijuoksukiipaiiut Rovaniemella 13.7. klo 13.00.
Kilpailu juostaan reitilla Ranuantie-Ounasvaara. Lajit: M
yleinen, holkka ja N yleinen, holkka. limoittautumiset
9.7. mennessa.

Avoimet aluekilpailut Rovaniemen keskuskentalla
la 19.7. klo 12.00. Lajit: M 100 m, 800 m ja 5000 m, N
100 mja 800 m, P 18 800 mja T 18 800 m. limoittautumiset
15.7. mennessa.

m Avoimet aluekilpailut Rovaniemen keskuskentélla la
9.8.1986 klo 12.00. Lajit: M 400 m, 1500 mja 10 000 m,
naiset 400 mja 3000 m (pm). P 181500 km, T 18 3000 m
(pm). limoittautumiset 5.8. mennessa

Osanottomaksu kaikkiin  Kilpailuihin 20 mk/kilpailija,
maksettava RDS:n tilille SP Roi 475510-529641. lImoit-
tautumiset lahetetaan osoitteella: Oili Ruokamo, Markki-
nakatu 4 A 17, 96200 Rovaniemi. Tiedustelut: Teuvo
Rovasalo p. 17892 ja Oili Ruokamo 101 67.

Tervetuloa!

KILPAILUKUTSU
Rovaniemen Maraton

Kestavyysjuoksun erikoisseura Rovaniemen Roadrunners ry jarjestaa

MARATON-JUOKSUKILPAILUN Rovaniemella sunnuntaina 8.6.1986

klo 14.00.

KILPAILUKESKUS:

Napapiirin Saarituvilla, Kemijoen rannalla Rovaniemen kaupungin

keskustasta n. 7 km Kuusamon tieta.

REITTI:

Kilpailu juostaan seuraavasti: ensin kierretaan lyhyt reitti (n. 6 km) ja

sen jalkeen kierretaan kolme kertaa reitti jonka pituus on n. 12 km.

Korkeusero reitilla on n. 20 m. Laht6 ja maali Napapiirin Saarituvilla.

SARJAT JA MATKAT:

Naiset, miehet, miehet 40 v ja kuntosarja. Matka kaikissa sarjoissa

maraton (42195 m). Yleisessa sarjassa seurakohtainen joukkuekil-

pailu 3-miehisin joukkuein.

OSANOTTOMAKSU:

Osanottomaksu kaikissa sarjoissa 50 mk.

ILMOITTAUTUMINEN:

Kirjallisena 5.6. mennessa osoitteella: Oili Ruokamo, Markkinkatu 4 A

17, 96200 ROVANIEMI. Osanottomaksu maksettava RDS:n tilille SP

Rovaniemi n:0 475510-529641 5.6. mennessé. Merkitse tositteesen

selvasti nimi, seura ja sarja. Tosite esitettava kilpailupaikalla kilpailu-

numeroa noudettaessa.

HUOLTO:

Pukeutuminen, peseytyminen, sauna, juomat, kilpailukanslia ja palkin-

tojen jako Napapiirin Saarituvilla. Kilpailuaikana juottoasema 5 km:n

valein.

PALKINNOT:

Arvokkailla pokaaleilla palkitaan yleisen sarjan 10 parasta, naisten ja

40 v miesten sarjoissa 5 parasta. Joukkuekilpailun kolme parasta

joukkuetta. Kuntosarjan palkinnot arvotaan.

MAJOITUS:

Majoitusvaraukset suoraan Napapiirin Saarituvilta osoite: Napapiirin

Saarituvat, 96900 SAARENKYLA, puh. 960-60045.

TIEDUSTELUT:

Oili Ruokamo 960-101 67, Teuvo Rovasalo 960-17892.
TERVETULOA!
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Jounin neuvo:

SUOMI JUOKSEE ROVANIEMELLA 30.6.1986

OSUUS 36 NAPAPIIRI, NAPAPIIRIN MAJA 7,5 km
OSUUS 37 ROVANIEMI, UUSI TOR115,2 km

TIEDUSTELUT: TEUVO ROVASALO
TIMO AHOLA

Asta Peuraon toiminut johtojuoksijana Napapiiriltd kaupun-
kun. Astan johdolla myds tana vuonna osuus 36 taivalletaan.
Lasse Viren on myés kuulunut "vakiokalustoon” talla osuu-

della.

SEURA-

AKTIIVIT:

- seuran perustajajasen

- syntynyt 9.9.1948 lvalossa

rakennusmestari

vuotta

seuran aktiivisena puheenjohtajana toiminut 8

ollut mukana seurassa perustavasta kokouk-
sesta (lokakuu -74) lahtien
lopetti puheenjohtajakautensa v. -85 ja toimii

téalla hetkelld seuran aktiivijasenené

"KIINNITA OMAAN KUNTOOSI ENEMMAN
HUOMIOTA - seka henkiseen etta ruumiilliseen!’

1 Kerro puheenjohtajakau-
destasi.

- perustamisen jalkeen haas-
teena oli aktiivijuoksijoiden
kokoontuminen seuraan ja
seuran taloudellisen tilanteen
vakiinnuttaminen. Téamaén
jalkeen luotiin toimintaorga-
nisaatio ja kaavailtiin seuran
kehitysnakymat.

- 2-3 vuoden toiminnan jal-
keen tilanne selkiytyi jonka
seurauksena toiminta tuli
saannolliseksi. Seuran val-
mennus-, Kilpailu-ja seuratoi-
minta organisoitiin kunnolla.

2. Mitd olet saanut henkil6-
kohtaisesti talta ajalta?

- Léapileikkauksen Suomen
urheilusta ja paljon ystavia.

- Kasvattanut ihmisend hen-
kisesti ja antanut paljon sisal-
toa elamaan.

- Olen kokenut paljon haus-
koja hetkid ja saanut matkus-
tella paljon.

- Puheenjohtajuus antaa/
kasvattaa henkistd voimaa ja
silloin pystyy ndkeméaan it-
sessddn ja toisissa enemman
positiivisia, myonteisiad asi-
oita.

3. Mika on mielestési juoksu-
urheilun tulevaisuus?

- Terveet eldméntavat ovat
tulleet muotiin. Lisédantyneen
vapaa-ajan ja kunnon kohen-
tamisen tarpeen myota juok-
su-urheilun suosio tulee kas-
vamaan. Ja koska juoksu on
lilkkuntamuotona perusliikun-
taa, niin sité tarvitaan jokai-
sessa urheilumuodossa.

4. Mitd osa-aluetta haluaisit
kehittdd RDSrssa?

- Tarkeimpénd pidén juniori-
toiminnan kehittamista. Tar-

vitsemme enemmaén henkildi-
td mukaan junioritoimintaan.
- Tyotatekevien seuran ja-
senten maaraa pitdisi lisata.

- Talla hetkelld suurin osa
seuran johdon ajasta menee
taloudellisen toiminnan ylla-
pitamiseen. Seuran varsinai-
seen urheilutoiminnan kehit-
tamiseen pitdisi olla enem-
mén aikaa.

5. Tarvitaanko Suomen ur-
heilussa kahta keskusjérjes-
téa: SVUL-TUL:

- Ei tarvita. Jos olisi yksi yh-
teinen keskusjarjestd, niin
toiminta voisi paremmin kes-
kittyd ja kehittyd, jaisi aikaa
ja rahaa toimintaan, myo6s va-
rojen jakaminen olisi helpom-
paa kuin nykyisin.

6. Mitd urheilulajia harras-
tat itse tdna paivana?

- Yleisurheilua, kesalla juok-
sua, maastojuoksussa kilpail-
len. Talvella hiihtoa kilpai-
luun asti. Yritdn harrastaa
monipuolista urheilua.

7. Mik& on mielestédsi urhei-
luseurojen tulevaisuus Suo-
messa?

- Urheiluseuratoiminta  on
Suomen urheilun perusta.

- Kaikki, myds huippu-urhei-
lijat ovat urheiluseurojen kas-
vatteja junioreista l&htien.
Koulut ja kunta eivat ole
tuottaneet  vield  yhtdén
huippu-urheilijaa.

- Seurojen pitdisi panostaa
enemman erikoistumiseen.

8. Minka neuvon antaisit:

a) kuntoilijalle?

- lloiselld ja reippaalla mie-
lelld s&annollistd, monipuolis-
ta liikuntaa, ravinto kuuluu
osana hyvinvointiin

- Kun henkinen mieliala vi-
rittyy niin nauttii lenkilla-
olosta ja tydtkin sujuu pa-
remmin.

b) Kilpailijalle?

- "Vain raaka harjoitus vie
huipulle,  nynnyily  pois”.
Muista: harjoittelun  moni-
puolisuus, lepo, voimistelu ja
venytykset.

c) Seuratoimintahenkildlle?
- Tee seuratoimintaty6 itsel-
lesi mielekkdaéksi, tunnet etté
sinusta on hyotya seuralle ja
tykkaat tehda sita

- Suuntaudu ulospéin, saat
uusia ystavia ja nautit muka-
vasta seurasta.

- Eisaa ottaa itselleen kivire-
ked, vaan vahéinenkin apu
seurassa otetaan Kiitollisena
vastaan.

- Jos tiedat tapahtumista,
voit ottaa ITSEKIN YH-
TEYTTA seuran henkil6ihin,
OLE AKTIIVINEN!

- Kokemuksen myo6ta seura-
toiminnan ty6t alkaa suju-
maan ja koet sen mielekkaak-
si ja tulokselliseksi.

9. Seuraava seuran tapahtu-
ma on Kunniakierros yhdes-
s& Lapin Lukon kanssa. Mi-
ten kommentoit  tapah-
tumaa?

- Seurojen jasenilla on ndin
mahdollisuus keratd varoja
seuralle erittdin helposti. Sa-
noisinkin sitd “aktiivisuus-
mittariksi”. Tapahtuma in-
nostaa ihmisia lilkkumaan ja
toivonkin ettd mahollisim-
man useat seurojen jasenet
osallistuivat. "Vaikka raha ei
olekaan tarkein, on se kuiten-
kin nykyisena aikana valtta-
matdnta seuran toiminnan
jatkumiselle”.

Talla palstalla esittelemme seuramme aktiivijasenia ja kerromme heidédn mielipi-

teitddn asioista.

Seuraava numero ilmestyy syksylld 1986.

lahtbaika 10.36
lahtbaika 11.26

960-178 92
960-181 513

Suomi juoksee-viestin suosio on vuosi vuodelta kasvanut,
T4n4 vuonna on jalleen enndtysmaara noin 150 joukkuetta
mukana



